
2023年中华脊梁演讲稿(精选5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

中华脊梁演讲稿篇一

他那瘦瘦的身体，总是穿着一件朴素的中式长衫。短短的长
发刷子似的直竖着，浓密的胡须成一个隶书的“一”字，一
张严肃的国字脸。他有时笑起来的时候，连烟都拿不住了。
这就是一个爱憎分明的大文豪鲁迅先生。

“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”，这句话道出了我的
心声。的确，鲁迅就是这样的一个人，他用大半辈子的精力，
写了很多文章，帮助过很多人，只为了别人，而从来不关心
自己。读了藏克家写的现代诗《有的人》，赞美鲁迅先生的
高尚品质，更验证了这句话。

他这样说也这样做。鲁迅先生曾经救助过一位受伤的车夫。
他可是一名出名的文学家，思想家，革命家，竟能俯下身子，
而且半跪着，用他那瘦小的手，为一个社会地位非常低的车
夫来治伤，而且当时可是狂风怒号，在寒冷的阴暗的天空下，
使得鲁迅充满老茧的手上，又多了一层霜。

他有多爱民，就有多恨敌。1936日本帝国主义深入我国华北
地区，民族危机十分严重。这时的鲁迅先生已经身患重病，
但是他却不顾重病缠身，为了革命，他弃医从文。他的笔就
是致命武器，直穿进敌人的心脏。用自己的文学作品，去唤
醒千千万万的民众。在“要改变中华民族的悲惨命运，首先
要改变中国人的精神”理念支撑下，他先后编定了新历史小



说集《故事新篇》、杂文集《花边文学》、《且介亭杂文》
等著作。

通过阅读，我敬佩的不仅是鲁迅文学方面的成就，还有他的
爱国精神。他的文章像匕首，像机枪，直刺敌人的心脏，唤
起一辈人的革命斗志。而且激励着一代又一代青少年铭记历
史，爱我中华，强国有我。

难道说鲁迅先生不是中国的“脊梁”吗？

中华脊梁演讲稿篇二

沧海桑田，风雨坎坷，看中国走过一片艰难的岁月，总有英
雄展出脊梁。

两千多年前，楚国灭亡，屈原长叹：“长太息以掩涕兮，哀
民生之多艰”！投江自尽。

建安时代，天下大乱，12岁的曹植披荆斩棘，笑道“捐躯赴
国难，视死忽如归”，慷慨凛然。

鲁迅先生说过：“我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼
命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人，……这就
是中国的脊梁”。

拼命硬干是焦裕禄，在兰考饱受自然灾害侵害的日子里，他
带领全县人民封沙治水，身先士卒，以身作则。风沙最大的
时候，他带头察看风口，大雨倾盆的时候，他趟着齐腰的深
水看洪水流势，他心里装着全县的干部群众，把生命献给了
革命事业，令人敬仰！

埋头苦干是邓稼先，自1958年起，他便开始组织并领导开展
各项关于xxx的模拟计算和研究，他始终在中国武器制造的第
一线，成功设计出中国的xxx和氢弹，把中国国防自卫武器引



领到了世界先进水平，最终，因受核辐射身患直肠癌为国捐
躯。他真正地诠释了“埋头苦干”的中国脊梁精神。

舍身求法有谭嗣同，他1988年参加戊戌变法，可惜变法失败，
他本有机会逃走，但他拒绝了，他说：“世界各国的变法，
无不从流血而成。现在中国没有听说因变法而流血牺牲的人，
这就是国家之所以不强盛的原因。如果有愿意为变法而流血
牺牲的人，请从我谭嗣同开始。”最终英勇就义。“我自横
刀向天笑，去留肝胆两昆仑”！谭嗣同，用他宝贵的生命告
诉了世人，究竟什么才是真正的中国脊梁！

经过漫长时间的磨拭，生命只会留下最粗砺的内核，而在万
古岁月的风沙中能传承不断、历久弥坚的，我想绝非皮囊，
必是脊梁！是啊，中国的脊梁，不正在散发着耀眼的光芒吗！

中华脊梁演讲稿篇三

大家好！

我叫xx，来自x年级x班。今天，我演讲题目是“我的中国
梦！”

伟大事业，源于伟大梦想。一个民族，败，有穷且益坚，不
坠青云之志的倔强傲岸。一个梦想，成，有扬鞭策马，登高
临远的超然脱俗。

从新中国“站起来”，到改革开放“富起来”，再到新世
纪“强起来”，国家民族强盛，让人民幸福有了坚实依
托。“国家好，民族好，大家才会好”。中国民族茁壮，让
人民感受到变迁，触摸幸福，实现理想，使个人梦想有了广
阔空间。吃饱穿暖、下海经商、有车有房，个人梦想日益丰
富，群众期盼着更好教育，更满意收入，更可靠的社会保障，
人民的梦想，凝聚成中华民族的梦想，也汇聚成实现中华民
族伟大复兴的梦想的强大源泉。



这就是中国梦，凝聚着无数仁人志士的探索奋斗;蕴藏着中华
民族固有的“家国天下”情怀;包含着中国走向未来的道路自
信、理论自信、制度自信，这是复兴的梦，强国的梦。让我
们为之振奋的梦想。

个人敢做梦，国家能圆梦。看北京长安街，取盛唐之意，贯
穿于建国、复兴二门，谓之长治久安，中国梦与人民期盼同
声相应;个人梦想与民族梦想一脉相承。

中国梦，是美丽的，是我们心底最美的期望，美梦成真也就
成了我们长久以来的信仰;而我们的梦，与中国梦一样，是阳
光的，它使人们由浮躁走向踏实，由彷徨走向坚定，并走向
成功;这个梦，能给我们无穷的力量，成为我们人生前行的动
力之源，激发我们生命中所有的潜能，让我们为之奋斗不息。

人生因梦想而高飞，人性因梦想而伟大。梦想就是生命的一
双无形的翅膀，也只有梦想的力量，才能激励和激发我们的
生命，摆脱平庸和低俗，克服人性的弱点，走向出色和杰出。

雄关漫道真如铁，是对梦想的追求;而今迈步从头越，是对梦
想的执着！只有创造了灿烂文明的民族，才会如此渴望再创
辉煌;也只有历尽苦难沧桑的国家，才更珍惜来之不易的道路。

我的耳边又响起：少年智则中国智，少年强则中国强，中国
梦是我的梦！

谢谢大家！

中华脊梁演讲稿篇四

一位年轻的皇帝坐在宝座上看着地图，规划着他统一天下的
理想。他派人去找寻潜在的盟友。十三年后使臣风尘仆仆地
回来了，给皇帝换了一张新地图。



他就是张骞，顺便一提，他给后世所有人了一个更开阔的眼
界和一个不被历史埋没的榜样。张骞不同于苏武，苏武是被
推上舞台的，但他紧紧地站住了自己的的位置。张骞是早有
准备，他是自信大胆地前进的。而且不仅没受过牧羊的苦差，
还安定下来娶妻生子。但他等待着，苟活着。人的一生有几
个十年？张骞回答：五个。（公元前164（约）―公元前114
（约））。相处十年，没有感情也有默契了吧？但对他而言，
张骞这个名字首先代表的一定是一位忠诚的臣子，只是在回
途中又一次“中奖”多挨了一年才又带着妻儿匆匆跑路了。

作为“凿空西域”的人，张骞确实有给皇帝换地图的能力，
实际上双方都这么做了。在张骞的提议下，汉朝陆续与西北
各国来往，通商。一个人拽起两国联系的纽带是不易的，特
别是双方都没怎么听说过彼此的时候。

打通河西走廊联合各国并未带来什么成功，张骞在首战失败
的一年后就郁郁而终。但至少天下大势，仍向着武帝希望的
方向转动，一波波抗匈名将接连出场。

张骞出使西域实则开始，也为过渡：是人们与西域沟通的起
始，也是大汉pk匈奴的过渡。打自高祖就有铲除匈奴的'意图，
但彼时汉朝国力弱，被围七日后果断离开。历史经过文景之
治的武帝时期将迎来汉帝国国力最盛的高峰。

张骞正是鼓动起了这风浪，加快了这进程。

中华脊梁演讲稿篇五

大家好！

我叫xx，我给大家演讲的题目是《我的中国梦》。

从小我就爱做梦，梦中的天真蓝，水真清，草真绿，花真香!



我在祖国的蓝天下自由飞翔。我上学前的梦想是：爸爸更健
康，妈妈更漂亮，我更茁壮，我们一家幸福美满。上学后，
老师教导我：梦要更高更远，不能只有小家，还要有国家，
国家的梦更伟大。于是，中国的梦就成了我的梦，我的梦就
是中国梦!小梦连着大梦，一个个小梦想加起来，就组成了国
家的梦想!

这梦啊，就像目的地，等待着我前往;这梦啊，就像是一座高
峰，等待着我去攀登。我的梦是像爸爸一样当一名小学老师。
因为老师像红烛，照亮了孩子们的前程。老师像春雨，把点
点滴滴的知识撒在孩子们的心里。我还想成为一名科学家。
我要发明一种“智能机器人”，它有着和人一样的智慧，会
干许多事情。这样可以让妈妈不再辛苦，可以轻松度过每一
天!

我更想成为一名飞行员，驾驶着祖国的战鹰，飞翔在蓝天，
守护祖国的领空。一个人一生中有许多阶段。每个阶段都有
一个新的梦想，当你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想随
之而来。少年强，则国强。少年富，则国富。少年与祖国息
息相关，两者少了谁都不行。有了梦，我们才能长大;有了梦，
我们才能有未来;有了梦，我们的祖国才能更加强大;有了梦，
我们的世界才能更美丽!

来吧，让我们大家从今天做起，一起努力学习吧!来实现我们
自己心中美丽而骄傲的梦!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


