
高中预防溺水演讲稿 预防溺水演讲
稿(实用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

高中预防溺水演讲稿篇一

生命无处不在。珍爱生命，预防溺水，是每一位小学生必修
课。随着夏天的到来，中小学生溺水事故又将进入高发期。
在我们国家，平均每年全国有近50000名儿童因意外伤害而死
亡，平均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺
水是儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡
的0～14岁儿童中，有近6个是因为溺水身亡的。

夏季天气炎热，为防止学生在游泳中发生溺水事故，我们小
学开展了“预防溺水，安全度夏珍爱生命，谨防溺水”为主
题的活动。

下面我与同学们一起学唱溺水童谣，让它永记心中！

游泳戏水季节到，偷偷下水不得了。

擅自结伴不能保，大人陪护不能少。

没有救援不要去，陌生水域不可靠。

盲目施救不可取，安全六不别忘掉。



预防溺水“六不”

不私自下水游泳

不擅自与他人结伴游泳

不在无家长或教师带领的情况下游泳

不到无安全设施、无救援人员的水域游泳

不到不熟悉的水域游泳

不熟悉水性的学生不擅自下水施救

同学们，生命高于一切！我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家！

高中预防溺水演讲稿篇二

大家早上好。随着气温的升高，炎热的夏天即将到来。是夏
季溺水事故的高发期，每年都有学生溺水。据有关数据显示，
目前我国每年非正常死亡的中小学生有数万人，平均每天有
超过xx名学生死于溺水、交通或食物中毒事故。据有关部门
统计，溺水已成为17岁以下人群非正常死亡的首要原因。最
近发生了多起溺水事故:仅xx日就发生了导致x名学生死亡的x
起溺水事故，xx省xx市xx中学的x名大三学生在云中河玩耍时
溺水身亡。xx省xx市xx区路口小学x名学生游泳时溺水身亡，
路口中学x年级xx名学生抢救落水小学生时溺水身亡。我们美
好的生命被无情的河流吞噬，令人惋惜，更令人痛心。

因为夏天很热，每个人都愿意在水边玩耍和游泳。往往在这
个时候，学生忽略了周围的危险，最终导致溺水事故的发生。



溺水是非常危险的。在日常生活中，同学们要提高安全意识，
做好防范。特别是避免同伴溺水时盲目施救，要明智施救，
并立即寻求成人帮助。同时，在保护好自己的前提下，向落
水者扔救生圈、竹竿、木板等东西，然后拖到岸边。水无情，
人有情。其实溺水事故是可以预防的，只要我们注意生活中
的各种游泳和游泳事件，提高自己的安全防范意识，学会如
何自救溺水和他人溺水。

(1)不要私自下水游泳；

(2)不要擅自与他人一起游泳；

(3)没有家长或老师的指导，不要游泳；

(四)在没有安全设施和救助人员的水域游泳的；

(5)在不熟悉的.水域游泳；

(6)不熟悉水的学生不得下水施救。

生命是宝贵的，每个人都只有一次。她不喜欢可以追回的财
富，也不喜欢平原上无边的草。谁失去了生命，不仅失去了
一切，也给活着的亲人留下了创伤。所以要时刻警醒自己:珍
爱生命，防止溺水！

1.任何时候都不要在未经允许或有人陪伴的情况下，在江、
河、湖、塘、水库游泳或戏水。

2.在家长同意和会游泳的成年人陪同下游泳时，注意以下几
点:

游泳前，要选好游泳地点，对水情有清醒的认识。

下水前要做好准备，先锻炼身体，活动头、颈、肩、臂、腰
腿、手脚的关节。如果水温太低，应先在浅水中冲洗身体，



待适应水温后再下水游泳。

不能突然潜水或浮潜，也不能互相打架。

如果在游泳过程中突然感到身体不适(如恶心、胸闷、心慌等。
)，应立即上岸休息或呼救。

在游泳过程中，当你的腿或脚抽筋时，不要惊慌。可以用力
踢或者按摩，拉扯抽筋的部位，打电话给伴侣求助。

如果有人在游泳时溺水，我们应该如何帮助他们？当有人溺
水时，措施必须适当。虽然见义勇为的精神难能可贵，伸出
援手是你义不容辞的责任，但一定要注意自己能做什么，不
要一时冲动。作为未成年人，不管会不会游泳，都不建议贸
然下水救人，因为一旦被溺水者抓住会非常危险。在水中与
溺水者纠缠，不仅会消耗施救者大量的体力，有时甚至会导
致施救者体力耗尽，最终死亡。所以你要立即向周围呼救，
或者想办法营救，比如找一根长杆，一根长绳子把你救上岸。

同学们，溺水是非常危险的。在日常生活中，要提高安全意
识，把安全放在第一位，防患于未然。水无情，人有情。其
实只要我们注意生活中的各种游泳游泳事件，提高自己的安
全防范意识，学会溺水自救和他人溺水施救，溺水事件还是
可以预防的。让我们行动起来，珍爱生命，防止溺水，杜绝
悲剧的发生。最后，让我们一起宣誓:珍爱生命，防止溺水。

高中预防溺水演讲稿篇三

大家好！

我是xxx，这个炎热的夏天已经到了，我相信大家都很清楚，
这个时候肯定不能松懈了，自己因为一旦留了一些不好的想
法，就会置自己于一个危险的境地，我们在这个夏天一定要
做好安全防护工作，毕竟溺水情况尝尝会发生，我们能够看



到新闻，上面有很多的消息，真的不知道意外怎么收到了，
所以我们一定要做好预防溺水的准备工作，做一名初中生，
一定要自律一点，要提高自己的警戒心，不能够随意下河洗
澡，更加不能够唆使别人一起。

生命是宝贵的，也是自己的，不能够这么的轻易的去违反学
校的规章制度，不能够私自下河，回到家中也一定要控制住
自己，多多了解这方面的知识，像这种淋水的情况，在我们
的生活周围一直都很多，真的例子已经不是一次两次了，新
闻上面也经常报道，自己也在生活当中能够听到别人讲到，
所以说同学们，我们一定要重视起来，提高自己的警惕性，
一定不能够忽视溺水，现在夏天到了，天气虽然很热，可是
我们不能够放松自己，也不能够有一些不应该有的想法，下
河洗澡非常的危险，在这个时候通常都是，最放松的时候，
也容易放下自己的戒心，我们千万不能有这的想法，千万不
能任由这样的事情发展下去，一定要做好相关的防护工作，
不能够在学习生活当中让自己处在一个很为难的境地，搞好
学习才是最应该的。

一定要把自己的注意力转移到别的地方，千万不能够看到河
里面有一些人在洗澡，自己就私自下去凑个热闹，往往这个
时候就危险到了，同学们，我们放学回家的路上，可能会遇
到这样的情况，大家一定要提高自己的警戒，心也要多多了
解一下关于溺水方面的知识，遇到这种情况应该如何自救？
应该如何去解决？这都是一种方式，所以我们要多多了解，
千万不能够有这样的情况发生，但是我们要做好这方面的防
护工作，也要了解到这些知识，这是跟大家来说这些，也是
为了安全的度过这个夏天，包括在放暑假的时候，也是如此，
大家把的时间在家里，可能会感觉很无聊，也可能会出去游
玩累了，热了就可能会松懈下河洗澡，所以我们一定要在这
里打好预防针，一定要让自己知道这其中的厉害关系，所以
说我们现阶段必须要清楚这一点，严格预防溺水事件发生。



高中预防溺水演讲稿篇四

春天来了，冰雪融化。预防溺水渐成为学校安全教育的热点
话题。学为确保全校学生安全，严防因溺水带来安全事故的
发生，禁止任何同学私自到游泳池、水潭、小溪等有水源的
地方嬉戏与游泳；溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意
外事故，一般发生溺水的地点通常在：游泳池、水库、水坑、
池塘、河流、溪边、海边等场所。

每年都有溺水身亡事故发生。现在天气逐渐转暖，中小学生
溺水伤亡的事故也明显多了起来。据教育部等单位对北京、
上海等10个省市的调查显示，目前全国每年有1.6万名中小学
生非正常死亡，平均每天约有40多名学生死于溺水、交通或
食物中毒等事故，其中溺水和交通仍居意外死亡的前两位。
生命对于每个人只有一次，而生命的控制，往往在于我们自
己。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

高中预防溺水演讲稿篇五

大家好！今天我演讲的'题目是《珍爱生命、谨防溺水》。

记得曾经听到过这样的一件事：青田县腊口镇7岁的小金杰到
章村乡一亲戚家玩耍，共有4名小朋友一起外出，并来到离村
庄不远的一个小电站蓄水池去玩耍，结果发生溺水事故。小
伙伴跑回家报告后，村民赶去救援，但7岁的小金杰已经溺水
身亡。这难道不令人感慨吗？一个年仅7岁的生命，本该享受
着同学的关心，享受着老师的教育，享受着父母的呵护，享
受着爷爷奶奶的嘘寒问暖，享受着属于自己的童真年华，可
他就这样永久地离我们去了。

在现实生活中，这样的例子不胜枚举。而纵观这些事故，又
大多是因大家不遵守相关规定而引起的。有一篇报道说：我



国每天都有近40名学生意外死亡，也就是说中国每天都在减
少一个班级。这是一个多么可怕的数字啊！

同学们，我们即将迎来期末考试，为了迎接这一学期中最重
要的时刻，我们需要做好充分的准备，除课堂上专心听讲外，
课后要认真完成作业，更重要的是还应该合理安排时间，按
时作息，中午一定要好好休息，保证下午以充沛的精力投入
学习，使自己的学习效果更高效。

中午要好好休息，就一定要呆在家里睡觉，不可以到处乱跑，
任何活动都不要参与，特别是不要私自跑去游泳。咱们高市
乡没有专门的游泳池，部分同学因为天热喜欢到瓯江、水库、
水潭、小溪等游泳。因为水不卫生，水下不平坦，水下也许
有暗礁、暗流、杂草等，所以不要私自去游泳。

最后请同学们允许我送给你们三句话：

少一次水中嬉戏，就少一次安全隐患。

莫贪一时凉，徒留一世悲。

别让生命的火焰熄灭在冰冷的水中。


