
生产安全协议责任书 安全生产协议
书(精选10篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

自我介绍演讲稿篇一

晚上好！

xxxx年2月20日，重组的南江中学高20xx级13班正式成立
了。13年建立了13班，应该有着特殊的意义。在我们中
国，13是一个很宏伟的数字，中国文化中很多东西都是以12
为基数，1年有12个月，12生肖，道教中12为一个轮回，13则
比喻一个新的开始，或者说是超越轮回的意思。而在西方，
传说耶稣受难前那顿最后的晚餐，参加聚会的是13个人，出
卖他的犹大是第13个到聚餐地点，晚餐的时间也是13号。其
实耶稣受难，是他永生的开始，因此在我心里，13这个数字
就意味着置之死地而后生！请同学们看看我们后面的这幅标
语：重塑自我，创造奇迹。13班这个小小的天地，将是我们
新的舞台，在这个舞台上我们将重新谱写我们人生壮丽的诗
篇。

能做13班的班主任，我感到非常荣幸。人生是很奇妙的，在
我的生命旅程中，能够与你们相遇，是我的幸运。我相信，
在将来的岁月里，我们一定能够和睦相处，一定能够互敬互
爱；我相信，我们一定能够克服生活中学习中的各种困难；
我相信，我能带好13班；我也相信，我们的这个班一定是最
优秀的，我们班的学生也一定是最棒的。



亲爱的同学们，13班是我们的第二个家。高中三年，我们将
在这个班集体里学习，生活。我们要在这里构筑我们的梦想，
挥洒我们的汗水，张扬我们的青春。同学们，同学情，师生
情将是你人生中最宝贵的财富，13班这个家，将伴随你的一
生，溶入你的生命。将来，无论走到那里，你都会永远记得，
你是13班的一员，这个家也将是你永远的港湾。

各位同学，自你进入高中的那一天，你的目标就是高考。可
以这样说，没有经历高考的人生，是不完美的人生。高中生
活应该是我们上学生涯中最累的阶段，但当你经历了传说中
的那个黑色的六月之后，你会发现，其实高中生活也是非常
美好的。那些曾经的欢笑，曾经的泪水，曾经的汗水，还有
年少时曾经的痴狂，将深深地烙在你的脑海里，你将会为有
这段生活而自豪，为有这段生活而骄傲。

说到这里，我想到了你们的家人，短短的一个多月，我感受
到了他们对你们的爱，同时也感受到了你们承受的压力。但
是，同学们，青春无悔呀！

人生难得几回搏，此时不搏待何时！

孩子们，努力吧。三年后，你们收获的不仅仅是知识，更是
人生最完美的精彩！

亲爱的孩子们，张开你们梦想的翅膀，努力飞翔吧！

谢谢大家。

自我介绍演讲稿篇二

大家好!

我是来自xx大学xx专业的xxx。我喜欢读书看报，因为它能丰
富我的知识；我喜欢跑步，因为它可以磨砺我的意志，我到



底是个什么样的人呢?我是一个活泼开朗、热情、执着、有坚
强意志的人。既然今天竞聘的是营销经理一职，我想谈谈自
己对营销的理解。营销不等同于推销，但推销是营销的重要
组成部分。要想做好营销工作，首先就要做好自我推销。让
一个陌生人信任自己是有一定难度的，但只有客户相信可以，
才会相信自己的产品，才能更好的将产品推入市场。我
想“做人，做事，做生意”大概就是这个意思吧!

我觉得作为一名营销经理，除了应该具备一定的营销知识外，
还应具有良好的沟通、协调能力，能够吃苦耐劳，具有良好
的团队合作精神，讲究职业道德。如果这次我有幸竞聘上营
销经理，我想打造一个平台，让自己的同事在一种轻松却不
失严谨的氛围中工作，大家相互合作，具有良好的团队精神。

同时我认为，营销也是一种服务。既然是一种服务，就应该
做到让大家满意，用热情和真心去做。激情，工作中不可或
缺的要素，是推动我们在工作中不断创新，全身心投入工作
的动力。激情加上挑战自我的意识，我相信我能胜任这份工
作。

“诚信是我们合作的基础，双赢是我们共同的目标!”我愿
与xx文化一起发展，一起创造辉煌的历史!

自我介绍演讲稿篇三

大家早上好！我是来自高一（1）班的xxx。很荣幸在国旗下发
言。

首先，请允许我代表我们这个参赛团体介绍一下暑假参加的
比赛。ijso国际青少年科学奥林匹克，是针对初中学生的国际
性科学竞赛，它的考查内容主要为物理、化学、生物三大自
然学科，ijso是自然科学领域之中唯一面向16周岁以下中学生
的学科奥林匹克竞赛。别的国家引进这项赛事较早，而中国
大陆代表队自20xx年开始参加ijso竞赛。这次比赛，我们小组



三个人都获得了中国区终选一等奖，同时还获得了团队理论
金奖和团队实验金奖。

接下来简单谈谈我们参与这次比赛的体验。本次决赛位于北
京王府外国语学校，一开始连续三天的每天8小时实验培训着
实让人崩溃。不过最让人头疼的还是考试，理论考试题目很
难，仅仅是一道二元弱酸的ph值计算就让人头疼不已，更别
说试题卷有整整27页了。实验考试虽然没有那么困难但也
是“危机”重重，很难保证三个小时不犯任何错误。考完之
后其实心里是没底的，毕竟对手都来自清华附中等名校，但
我们也有我们的自信。实验考试的第二天，则是颁奖的时候。
本来因为没有全部完成理论考试试卷，对自己没抱太大希望
的我们，在看到二等奖和三等奖都没有我们名字的时候，感
觉有点伤心。可是当看到一等奖的榜上出现了我们三个人的
名字时，大家激动得差点就跳了起来。当时确实是喜出望外，
一开始抱着来试一试，丰富一下阅历心态的我，却意外与我
们整个团队一起取得了如此优异的成绩。

能有这样的成绩，首先要感谢的当然是我们初中的科学老师：
林老师、许老师、朱老师和刘老师。特别是林老师激发了我
们学习科学的兴趣，尤其是在化学方面给予了我们很大的鼓
励与帮助，而没有许老师我们也不会去参加这次比赛，他在
赛前给我们提供了很多技术上的支持，如果没有这几位老师
的付出，那我们是肯定无法取得这么好的成绩的。

在我看来，科学是所有人都能共同学习的科目，每个人都有
探索与发现的机会，而这个机会是需要自己去创造的。许多
人看重的科学不过是几个数字，几个分数而已，但这些并不
能代表科学，也不能代表一个人的科学素养。科学素养是一
个复杂的东西，它需要你各个学科的综合能力，还需要动手
与创新能力。我觉得作为青少年，最重要的是提高自身的科
学素养，虽然不能直接让你的科学成绩提高，但或多或少一
定会对你科学价值观的构建有所帮助。科学与动手能力密不
可分，没有动手能力，科学体系就不能在现实世界中得以体



现，科学也就不会对人类产生如此巨大的影响。所以，有条
件的同学，可以在网上购买一些实验的小器具，自己动手做
做实验。同时，我们队伍也希望初中部还有机会参加这个比
赛的学弟学妹们能好好学习科学，如果真的有朝一日参加了
这个比赛，不管是否得奖，其实都会对自己能力的提升与品
格的塑造有所帮助。

简单总结一下，这个比赛的结束不会是学习科学的终点，学
习还要继续，各类竞赛还等着我们去参加，而在竞赛中最重
要的不是和他人对比，挑战自己才是竞赛的真正意义。

我的发言就到这里，希望能对大家有所启发。谢谢大家！

自我介绍演讲稿篇四

大家好!

古希腊寓言中的驴，一时头昏脑热，殷切地向蝉讨教唱歌。
可想而知，驴的想法超越了它自身的能力范围，当然，热爱
唱歌，敢于挑战自我是一件好事，但反之，它未能认识自己，
盲目追求，理想的破灭是理所当然，最后还因为一味地遵循
只喝露水的要求而枉断了性命，教训真是发人深省!

如此之例古往今来不胜枚举，最著名的要数南郭先生了。郡
中举盛会，南郭先生自告奋勇进了鼓乐队，自认为聪慧过人
的他日日在吹竽队中混吃混喝，不勤学苦练吹竽的技术，最
后在众人的嘲笑声中留下“滥竽充数”的骂名。在我看来，
人贵有自知之明，驴之愚笨，南郭先生之笑谈，究其根本，
都是缺乏自知。若连自身都未清晰地看透，何以有所成就?那
浩浩江流，正因为知道要在途中不断积蓄力量，充实自我，
才能踏过荆棘，穿越险阻;那柳绿花红，正因为知道要在冬日
努力扎实根基，汲取营养，才能完善自身，生机勃勃。因为
自知，这个世界才如此丰富多彩。



一次，人们问丹麦物理学家玻尔教授：“你创建了第一流的
物理学派，有什么秘诀?”玻尔回答说：“因为我不怕在学生
面前显露我的愚蠢。”玻尔的成功正在于此：正视自己。正
视自己是一种勇气。如玻尔一样，敢于承认自己有愚蠢一面，
这本身已需要很大气魄。只有充分地认识自我，才能明白自
身的长处和缺点，才能扬长避短，走向成功。

漫步历史长河，因为不能清楚地认识自我而命丧黄泉者不胜
枚举。屈原曾咏叹道：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”身为一代浪漫诗人，却苦苦困于“救国救民”的思想枷锁
之中，试想当时天下混乱，奸臣当道，怎能容得下他的一腔
热血，他屡次上疏，却不知已是回天无力，最后以越职上疏
的罪名流放，汨罗河畔，屈原在痛苦中迷失自我，在忧愁中
郁郁寡欢，终于被自我扼杀。西楚霸王项羽的豪情、狭义堪
称一代英雄，可他的自负、犹豫却害了自己一生。不能正面
认识自己，一味逞匹夫之勇，虽重情重义却不能认清形势，
终被刘邦逼入绝境，一向自负的他怎能受辱，在忧愤中长
叹“骓不逝兮可奈何，虞兮虞兮奈若何”，最后自刎乌江，
落得千古长叹!

现实生活中，每个人的“自我”认知几乎都会发生严重的扭
曲和变形。这是因为现代商品社会物欲横流，人们每每只
见“物”不见“人”或只见他人不见自己，从而导致人在认
识自我的过程中常常如雾里看花，如隔江观景，不敢正视自
己，不敢研究自己，不敢解剖自己。

纵观古今，驴之寓言不断上演，正确的认知是成功的前提，
做回自己，是最好的选择，对自己准确的评估，是通往光明
未来的路标!

自我介绍演讲稿篇五

大家好!



记录是用来打破的刷新的，而不是用来铭记历史的。每一次
的全力奋斗都是洗尽铅华的行为。打破一沉不变，让循规蹈
矩都随新的一次成绩灰飞烟灭吧，刷新自我，挑战自我，不
要有任何的顾虑，因为每一次的奋力拼搏都是在为你最终登
上顶峰铺垫阶梯。

刷新，终而复始的刷新，没有什么事可以不经努力就可以练
成的。刷新自己，抬高自己的目标，抬着自己的头，记住，
那不是轻狂骄傲，而是想要抬头看看自己的蓝天，每次的刷
新纪录，刷新自己，要的不仅是多于常人的努力与奋斗，重
中之重的事，要有目标，要有野心，心中要有超过上一次的
欲望。毕竟啊，没有理想的人是无用的人，没有目标的人是
空虚的废人。

极限，这个名词，不是用来挂在嘴边每天用来念叨的，而是
用来突破的。

改变自己，使他人望而生畏，不断充实自我，让自己的生活
每一天都具有挑战。刷新自我的机会数不胜数，逃避的机会
也不计其数。两者机会均等，而选择权正握在你的手里。放
弃他轻而易举。如果你选择去重新挑战一遍，那么你必定要
承受重于泰山的心理压力，但你要坚信自己，只要你成功的
刷新了自己，压在你头上的泰山便会成为你的垫脚石。

改变自我，挑战极限，两者相辅相成，缺一不可，我要把刷
新自我作为前进的不竭动力。


