
火箭军砺剑精神演讲稿(优质7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是
我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

火箭军砺剑精神演讲稿篇一

大家早上好!

我是来自四年1班的***，今天我为大家演讲的题目是：《我
的班级我的家》。

家是温暖的代名词，家是风雨中可以栖身的港湾。1班就是我
的港湾，1班就是我的家。我的家庭中有49个成员，凝聚成一
股顽强的力量。走进我们班，你一定会有一股回家的感觉，
这一张张面孔是多么亲切，多么真诚。要我说，我们班是一
道风景，一道可能不迷人但却是不可复制的风景。

1班是一个有上进心的班。任何名利都不会存在于我们的家，
不过在学习上的竞争却异常激烈，我们对于学校的一项项评
比和考试都会竭尽全力。49颗积极向上，荣誉感强烈的心紧
密联合在一起，攻无不克，战无不胜。

大清早，教室里已沉浸了许久浓浓的书香，课间，总有同学
抱着书本，诚恳的问这问那。考试过后，如愿以偿的，仍不
满足;名落孙山的，也不气馁。每一个课堂，每一次集体活动，
都为我们留下了美好的时光。这段岁月、这份感情，将永存
于我们的回忆中，变成永恒。

当然，这一切的一切，都离不开敬爱的老师们。他们循循善
诱，耐心的引导着我们前进;他们不许我们懈怠，每时每刻都



有一句提醒的话语萦绕在我们耳旁，为我们敲响警钟;他们视
每一个学生为自己的孩子，悉心教导，绝不偏心从他们身上，
我们明白了什么叫做真正的师德，其实，他们就像是这个大
家庭中的家长，为了孩子们而默默付出。

1班，是一个敢于创新，勇于拼搏，团结进取的班级!我们不
怕失败，因为我们有战胜它的决心。我们不怕挫折，因为我
们有跨越它的勇气。

让我们在天空中自由翱翔， 让我们在此挥洒青春吧，让我们
永记我们的班训：“感恩与责任，荣誉与梦想”，让我们奋
斗今天拥抱明天，让我们成为奎光的焦点，让奎光以我们为
骄傲，让我们高声呼喊：1班，加油!

我的演讲完毕，谢谢大家!

火箭军砺剑精神演讲稿篇二

自古以来，恪守诚信是衡量一个人的行为、品质和人格的标
准，我们企业同样需要诚信，如果一个企业没有了诚信，就
如同帆船失去了桅杆，迷失了远航的.方向……在全社会呼唤
诚信的今天，新供人始终以诚实守信为重点，以优质服务为
核心，用真诚、高效、优质的诚信服务，诠释着新供人践
行”三满意“工程建设的铮铮承诺，演绎了工作中一个又一
个感人的故事。今天，我要向大家汇报的正是他们日常工作
中，平凡而高尚的片片工作剪影。

只有想客户所想、急客户所急，才能赢得广大客户的好评;只
有”份内工作不含糊、份外工作不马虎“，才能有效地体现
优质服务的真实内涵！

新建公司感人的故事还有很多很多，但，所有故事的真谛只
有一个，那就是：诚信！诚信，如暖日和风，吹遍城市乡村
大街小巷;诚信，如七彩霓虹，光照大地，让人身心荡漾。让



我们用行动去诠释诚信的内涵，守住诚信，便守住了一方亮
丽的天空！

火箭军砺剑精神演讲稿篇三

各位老师、各位同学，大家早上好！

天堂与地狱，区别在哪里？今天我带大家一起去两个地方逛
一圈吧。听说地狱里有一排长长的饭桌，每天都摆着丰盛美
味的佳肴；但生活在地狱里的人们却从来都没有品尝过味道。
为什么呢？因为他们手里都拿着一双足有一米多长的筷子，
每次开饭，饭桌两边的人们争先恐后地夹起菜往自己的嘴里
送。但筷子太长了，没有一个人能将饭菜顺利地送入自己的
嘴中。相反，筷子与筷子之间彼此打架，互不相让，最后的
结果总是大家全部失去风度，争抢得头破血流，菜洒了一地，
谁也没吃成。所以生活在地狱里的人们全都骨瘦如柴，怨气
冲天，痛苦不堪。而天堂里的人呢？他们也坐在一排长长的
饭桌旁，也每天摆放着丰盛的佳肴，他们手里同样也有一双
一米多长的筷子。但每次开饭，大家夹起菜不是抢着往自己
的嘴里塞，而是往对面坐着的人嘴里送。结果，每回大家都
能吃得很顺利很开心。所以生活在天堂里的人们全都红光满
面，幸福满足。

其实，爱也并非要惊天动地，才感动心灵。更多时候，细微
之处的关爱才更加真实而伟大。

有时候，爱就是一分钟的停留——下晚自习的钟声响起时，
我们收拾好自己的书本、放好自己的口杯、摆好自己的课桌
椅、将自己制造的垃圾收走，就能让值日的同学更早一点回
家、更早一点休息。

同学们，世界上，很多东西给予别人，往往会越分越少，而
唯独有一样东西，则越分越多。那是什么呢？是的，那就是
爱。当我们做好了以上这些，我们将会得到来自他人的更多



关爱。

因此，如果，你羡慕天堂里的人们，那就请快拿起生活
的“长筷子”，将美味的菜肴连同你的关爱送给周围的人吧！
最后，我想说的是：有爱，人间处处是天堂！

火箭军砺剑精神演讲稿篇四

感恩可以消解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，
感恩是一种歌唱方式，感恩是一种处世哲感恩更是一种生活
的大智慧。懂得感恩，学会感恩，每个人便都会拥有无尽的
幸福和快乐。

父母是我们人生的第一任老师，从我们呱呱坠地的那一刻起，
我们的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。或许，父母不能
给我们奢华的生活，但是，他们给予了我们可贵的生命。父
母为子女撑起了一片爱的天空，当你受伤时，哭泣时，忧郁
时，难过时，你可以随时回到这片天空，享受父母的爱，这，
便是他们的幸福了。感恩父母，哪怕是一件微不足道的事，
都能让他们感到欣慰。记得央视曾播过一段感人的广告：一
个大眼睛的小男孩，吃力的端着一盆水，天真的对妈妈说：
妈妈，洗脚!就是这样的一段广告时至今日，仍在热播，动人
的原因，不是演员当红，而是它的感情动人心腑，不知感染
了天下多少有情人为其流泪，不但为了那可爱的男孩，也为
了那一份至深的爱，和发自内心的感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅
动人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的世界，因为感恩才会有世间真挚的感情，因
为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

“l”代表listen(倾听)，爱就是要无条件无偏见地倾听对方的要
求，并且予以协助。



“o”代表obligate(感恩)，爱需要不断的感恩，付出更多的爱，
灌溉爱的禾苗。

“v”代表valued(尊重)，爱就是展现你的尊重，表达体贴，真
诚的鼓励，发自内心的赞美。

“e”代表excuse(宽恕)，爱就是仁慈的对待，宽恕对方的缺点
和错误，接受对方的全部。

爱神对于爱的意义的诠释如此深沉厚重，我们只有用心聆听
对方的心声，怀着一颗感恩的心面对对方，面对生活，才会
享受到爱的快乐，爱的幸福。

你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只知一味
地怨天尤人，最终可能一无所有!成功时，感恩的理由固然能
找到许多;失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，失败
或不幸时更应该感恩生活。换一种角度去看待人生的失意与
不幸，对生活时时怀有一份感恩的心情，则能使自己永远保
持健康的心态、完美的人格和进取的信念。

火箭军砺剑精神演讲稿篇五

大家好!

我这次演讲的题目是“正确利用网络和电视” 。

我们班曾经有一个同学因为过度沉迷网络游戏，导致自己做
梦也在玩游戏。后来老师布置写一篇自由日记，这个同学居
然把这件事给写了上去，结果可想而知了。适当的玩玩是可
以的，但不能过度沉迷于网络游戏。

有些游戏为了不让学生们过度沉迷于网络游戏，便给学生们
规定了时间，如“淘米网”的“摩尔庄园”和“赛尔号”，
它们都是到一定时间自动关闭的。



在看电视时，当你看没有用的韩剧之类的节目，又能怎么样
呢？总不会出现在现实之中。

同学们不要再过度沉迷游戏或没有用的电视节目上了，给自
己树立一个目标，宁可追求虚无也不能无所追求，为了目标
而奋斗下去吧！“苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可
吞吴；有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚。”为
了人生的目标而奋斗下去吧！

谢谢大家倾听我的讲话！

火箭军砺剑精神演讲稿篇六

大家好!今天，我演讲的题目是《我学会了自律》。

自律就是自己约束自己，通俗点讲，自律就是自己管好自己。

江水因为有了河床，才避免了到处泛滥，最终流向梦想的大
海;轮船因为有了导航仪，才不会迷失方向，最终驶向胜利的
彼岸。平时，有爸爸妈妈在身边管着我们，可爸爸妈妈不可
能时刻陪在我们身边，我们总有离开爸爸妈妈的时候，总要
开始自己的独立生活。自律就像河床、就像导航仪，我们只
有学会了自律，才能避免走上歧途，最终走向成功。所以，
我们必须学会自律。

比方说玩电脑吧。我和很多同学一样，也喜欢玩电脑，常常
一玩就是一个小时。妈妈总对我说，长时间玩电脑对眼睛不
好，影响视力，而且电脑有辐射，会影响身体健康。有一次，
爸爸妈妈都不在家，我又趁机玩起了电脑。不知不觉，一个
小时过去了。这时，我耳边响起妈妈跟我说过的话，心想：
如果把眼睛玩成了近视，要戴眼镜，那可就麻烦了!于是，我
克制住了电脑对我的诱惑，毫不犹豫地把电脑关了!

再比方说，管住自己，不乱花钱。我们学校周围有许多小商



店，很诱惑人，卖各种各样的小零食、小玩具，有五颜六色
的棒棒糖。有一次，看到同学买零食，吃得津津有味的，我
也跃跃欲试，很想买些零食解解馋。就在犹豫间，我想起了
妈妈说过的不要乱买零食贪吃的话，结果我管住了自己，没
买!

我很高兴，我学会了自律，能够自己管住自己了。我相信：
自律能助我健康成长!

火箭军砺剑精神演讲稿篇七

大家好！

岁月从指间流逝，过去美好的记忆总在心中闪现，使我想起
过去，对曾经帮助过我的人，在内心深处，勾起了我对他们
言不由衷的感谢！

然而，在过去的这些日子里，有谁能够斩钉截铁地说他一直
在感恩父母呢？

现在的生活好了，孩子们都是在父母的精心呵护下成长的，
孩子想要的东西，父母都会尽量的满足他们，哪怕是天上的
太阳、星星，都愿意为他们去摘。

你可曾想过你是怎么来的呢？在某年某月的某一天，你是他
们用汗水换来的，但当我们来到世界的那一刻起，父母又多
了一份工作。父母为了给我们一个舒适的生活环境，他们总
是毫无怨言的辛苦工作着，毫不吝啬地把一切给了我们，但
我们不知道。我们总是怀着一种叛逆的心理说：“父母就应
该为我们付出。”但却不知道用一颗感恩的心去感恩我们的
父母。

在我们的一生中，有许多的艰难坎坷，有许多的不如意，但
当我们遇到这一切困难时，都是父母在我们身边，是父母鼓



励我们，给予我们勇气与力量，让我们从失落中找回自我。
所以，我要感谢父母，感谢他们把我带到这个美丽的世界上，
感谢他们教给我做人的道理，感谢他们让我有一个精彩的人
生；所以，我从心灵深处感谢他们，感谢他们的伟大与无私。

有位作家曾说：“当你年轻时不懂事，当你懂事时不再年轻。
”在这个世界上，什么都可以弥补，但有些东西是无法弥补
的，现在就让我们对父母多一份关心、多一份耐心，不要总
是让父母再为我们操心。

我们一天天的长大，而父母却一天天的变老了。他们头发白
了，腰也弯了，他们把生命中的大部分时间都放在了我们身
上，所以不要为你的人身留下什么遗憾。从现在开始，怀揣
一颗感恩之心去对待你的父母，用心与父母交流，一生一世
记住父母的恩情。


