
最新教师培优帮困演讲稿(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

教师培优帮困演讲稿篇一

大家好！

今天，能够代表获奖的青年教师在这里发言，我非常的激动。
首先，请允许我代表在座的所有年青教师，感谢学校领导一
直以来对我们青年教师的热切关怀，感谢学校的各位老师一
直以来对我们青年教师的真诚帮助，感谢天山一中为我们青
年教师提供了“青年教师基本功竞赛”这一展现自我的平台。

大家都知道，这次“青年教师基本功竞赛”与往年的竞赛模
式完全不同，本次竞赛采用“推门听课”的方式，即在课前
不通知授课教师的情况下进行的。对于我们青年教师而言，
这无异于是在打一场“无准备”的仗。虽然我们感觉压力特
别大，但是这样的竞赛课更调动了我们不断学习、共同提高
自身业务水平的积极性，切实促进了我们的专业化成长。本
次竟赛让我们更加体会到老师授课是一个厚积薄发的过程。
我们应当精心准备每一堂课。我们深刻明白了，“新课改下，
如果学生需要一杯水，那么教师应当是活水”的真正的意义。

以教书育人为己任，以严谨、勤奋、敬业、务实、创新的工
作精神，立足教学，用新鲜的源头活水浇灌求知的心灵，用
灵动的智慧音符去弹奏学生的”心灵之乐“，用和煦的道德
微风去抚慰学生稚嫩的灵魂。我们会以本次竟赛为契机，在



今后的教育教学中，我们青年教师会上好每一堂课，会把每
一堂课都当做是“竞赛课”来上。

总之，教师基本功竞赛结束了，但我们的追求不会停止，学
习更不会停止。新的课程改革对中学教师提出了更高更新的
要求，教师基本功的内涵也在不断扩展，作为新时代的中学
教师，不仅要掌握传统课堂教学的基本功，还要有现代化的
教育观、发展的眼光和强烈的未来意识。

我们会在今后的教育教学中向更高的目标迈进，做一个新课
改背景下的合格的教师。

谢谢大家！

教师培优帮困演讲稿篇二

大家好！我是来自武鸣县实验学校的xx老师。承蒙我们组组
长厚爱以及组员的信任，让我代表第10组做发言。我们组除
了一个疑似兄弟———南宁市计财科是来自城区之外，其他
的都是来自马山县、上林县、横县、武鸣县的老师。我很感
动，接着很激动，现在是冲动！离别之际，千言万语也道不
尽我们的感激之情，借此机会向各位领导、老师、同学道六声
“谢谢！”。

三、感谢专家、教授们为我们上的每一节精彩的讲座

四、感谢班主任老师为我们付出的心血

五、感谢为我们默默服务和奉献的培训班班委们，特别是黄
强等班长同志。（他们功不可没）

六、感谢20天来给予我关怀和帮助的兄弟姐妹们

在这里，因为时间的关系，我最想强调的是：感谢20天来给



予我关怀和帮助的兄弟姐妹们。

此次培训学习我收获的是不仅仅是知识，更收获着兄弟姐妹
般的同窗情谊。我感受着大家所给予我的温暖：我感受到了
与我朝夕相处的舍友上林县中学覃启连小妹妹所给予我的点
点滴滴的关爱，在我身体不舒服，生病的日子里为我端水送
药，问寒问暖。（由于激动，眼泪忍不住留下来，其他老师
也跟着我流眼泪。）

我的舍友阿莲

我感受到了来自上林大丰街二小学黎华老师给予我的姐妹般
的温暖，梨花般灿烂的笑容，与其她处处为人着想，对人体
贴入微、善解人意。让我学会了：原来这就是女性的温柔、
女性的魅力！让我学习并受用一辈子。（难怪我们组的男生
说，黎黎，回去告诉你老公，你离婚了，我会娶你的！幸好，
黎华只有一个，不然，世界大战又要开始了。这句话因为比
较激动，没有说出来。）

我的女友黎黎

我感受到了第十组老师的团结与合作，让我体会到了什么是
团结的力量，团结让我们组取得了气排球比赛的胜利；团结，
让我们在远离家乡的日子里不独孤，不寂寞，让我们知道了
什么叫做和谐，让我感觉到我们组就像一个大家庭：我们的
这个家由原来的10个人，迅速地发展到20个人！做到：有饭
一起吃，有酒一起喝。在小二（北京的小二锅头）面前，男
女平等，不分胜负！（众人笑）！喝完一起唱，唱完一起睡。
（众人笑，话锋一转）当然是男女分开睡。点有南宁市教科
所的农所长和斐科长作证，我们虽然兄弟姐妹情谊很浓，但
是没有绯闻发生。（指的是坝上草原的那天晚上，我们4—5
个人一起睡热炕，这是其他组所没能享受的待遇。这句话因
为太激动，忘了说了，结果很多老师不明白为什么！到底在
哪里睡觉！）。每每和老师们互相交流，收获颇多，感触较



深，我所遇到的每一个老师都流露出积极、乐观、向上的心
态，对事业始终保持着热情和激情，他们的优秀品质深深地
影响着我、激励着我，这是我一生中一笔巨大的宝贵财富。

我们在坝上草原同吃，同喝，同唱，同睡。

教师培优帮困演讲稿篇三

大家上午好！今天，和在座的各位一样，怀着一颗激动的心，
来参加本次新教师培训活动。

同时,也很荣幸地作为代表发言：

回顾这近三个月来的招考经历，我们亲历了从网上报名、笔
试、面试、体检直至录取的整个过程，让我们真切地感受到
了笔试的公正、面试的公平、录取的公开，今天，我们得以
坐在这里，心情舒畅，如沐春风，应考的疲劳早已一扫而空，
因此在这里，请允许我代表，本次教师招考中脱颖而出的332
位新老师,向区教育局致以诚挚的感谢，感谢区教育局给我们
提供了一个实现人生抱负的机会和展示自我风采的舞台！

从此刻起：我们将开启生命历程中新的航程----投身于教育
事业，成为一名光荣的人民教师。

作为“新人”，我们是xx教育流动不息的血液中的新鲜成分，
我们好奇、我们兴奋、我们期待，我们也有些忐忑：因为在
这样一个，用激情和梦想拥抱崭新生活的时刻，让我们不禁
会扣问自己的内心：面对新的角色，新的环境、新的挑战，
我们能顺利完成这一重要的角色转换吗？非常幸运的是，区
教育局、区教师进修学校及时组织了这次“新教师岗前培
训”，为我们创造了一个学习提高的机会，一个理论与实践
紧密结合的培训平台。

翻看培训班的课程设计，感到既有普适性，又有针对性，令



人耳目一新！我们相信在知名专家及优秀教师的教授指导下，
一定会受益匪浅。

下面，请允许我表个态，我决心做到三个再：

1、认识认识再认识。要认识到领导的殷殷期望，要认识到机
会的难得，要哦认识到肩上的重任。

2、行动行动再行动。要专心听课，要认真纪录，要虚心请教。

3、学习学习再学习。要想老师学习，要向课本学习，同事间
要互相学习。

各位领导，请相信我们！我们会怀着珍惜、感恩和无限热忱
投入到本次培训活动中，并学以致用，为萧山的教育事业贡
献我们的力量，收获那富有诗意的教育人生！

最后，希望我们每位学员在这里共同努力，提高自己，共同
享受培训的乐趣，成长并快乐着！

谢谢大家！

教师培优帮困演讲稿篇四

大家上午好！

参加这次培训的同志们都很珍惜这次难得的学习机会，在最
短的时刻内完成了由教育工作者到学生的主角转换，认真、
虚心、诚恳地理解培训，态度端正、学习专注，从教育局领
导到学校校长都能专心致志，全神贯注，认真的聆听和记录，
及时完成作业，如饥似渴地理解着新鲜的理念。大家都觉得
机会是如此的难得，学习气氛十分浓厚，仿佛回到了学生时
代。



专家、教授的讲座就象是一顿丰盛的大餐，精美地呈此刻我
们的面前，真是听君一席话，胜读十年书；。各位专家、教
授毫无保留的把自我在学习和工作中的经验拿出来与大家分
享，深入浅出，可谓是异彩纷呈。刘华蓉教授报告：教育管
理中的危机和舆论应对和李雯教授的学校安全工作理论、政
策与实践；，对指导实际工作有较大帮忙，使我们不仅仅了
解了全国学校安全的现状，也对如何做好学校的安全管理有
了新的思路。更重要的是懂得如何处理学校突发事件和应对
各种媒体，明白什么叫媒治；。做好学校安全工作，需要脚
踏实地，持之以恒，不能心存侥幸。余祖光副所长的讲座，
使我对职业教育人才培养模式、影响因素及改革走向有了新
的认识，明白了什么叫工业文化缺失；。聆听了孙霄兵副部
长对《国家中长期教育发展纲要》的解读，明白了基础教育
改革的重点，明白了做为一个人才，不只要懂外语，更要懂
国际规则、懂中国国情。

听专家、教授们滔滔不绝、挥洒自如的讲座，心中十分佩服
他们的口才，佩服他们的自信，佩服他们的敏锐，佩服他们
知识的渊博。想想如此才气从何而来所有人都是走着同一条
道，那就是不断的读书学习，关注专业知识，关注国家大事，
日复一日，永无止境。就像听课时孙部长说过的一句话：人
生是一个长跑，要一向坚持下去。；学习也是如此，要让读
书学习已像吃饭睡觉一样，成为我们必不可少的生活方式。
我虽然不能教育教学的专家，但我能够从此刻起就行动起来，
像专家一样投入到读书学习的活动中去，让读书学习也成为
我生命活动中不可或缺的组成部分。对照自我的工作实际，
将所学知识为我所用。

培训学习虽然已经结束了，但我明白有更重的学习和工作任
务在后面。思想在我们的头脑中，工作在我们的手中，坐而
言，不如起而行！路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。
让我们借市教育局开展学习工程；的东风，重新树立终身学
习的观念：为做一名合格的教育工作者发奋学习，为培养出
更多创新人才发奋工作。



教师培优帮困演讲稿篇五

大家下午好！

今天很荣幸能够作为新教师代表在这里发言。首先，请允许
我代表在座的所有新教师，感谢学校领导一直以来对我们的
热切关怀，感谢学校的各位老师一直以来对我们的真诚帮助，
总之感谢xx中学给我们提供了一个实现人生价值展现人生风
采的舞台。

转眼间，来到xx中学已经大半年的时间了，作为新教师的我
们已经从最初的惶恐和困惑中慢慢走出来，开始学会如何从
容的站在三尺讲台上，传道授业解惑。在这个过程中，我见
识到在每一位青年教师的优秀与精彩，也相信他们也有自己
切身的感受和心得，但是我想，不管有怎样的差别，至少有
一样是一致的，就是我们都坚定地选择了教师作为自己事业，
并将更加努力的去坚守。因此，请允许我在这里，谈一些自
己这半年来的感受、收获以及对对学校工作的几点期望。

说实话，第一天到xx的时候，看到拥挤的教学楼，窄小的操
场，陈旧的教学设施，心情是复杂的，我想很多人和我有同
感。因此，我开始总是以xxx先生的话安慰自己：在人生的选
择中，充满偶然性。也就像高校长说的，不管你承不承认xx
已经有了我们的历史，我们的历史也印下了xx的痕迹。偶然
成就了必然。我开始在必然中去感受粤秀，原来，成为一名
教师是幸福的，成为xx的教师更是幸运的。xx中学有着建校xx
年的历史，涌现出了诸多优秀教育家和教师，为国家和社会
输送了大批的优质人才，它有着一个团结进取的领导班子，
有着一支爱岗敬业的教职工队伍。尤其是在如今夹缝中求生
存的现实环境下，表现的更为明显和突出。在这里，没有悲
观和不满，反而整个校园洋溢着奋发向上的蓬勃生机，校领
导们日理万机，不仅有序的管理学校的日常工作，并在区、
市、省、乃至世界做好xx中学的宣传工作，同时给予学校教



职工充分的权利享受，提高教师工作的积极性；学校的普通
教师们，他们有着丰富的教学经验，精湛的教学技能，工作
兢兢业业，勤勤恳恳，关爱学生，关爱同事，总体来说，所
有的xx人，把爱校如爱家牢牢记在心里，时刻把粤秀的利益
置于最高点，形成了一个团结上进、坚不可摧的团体。因此，
作为一个新教师，能在这样的环境下成长，真不愧是人生一
大幸事。

1、 尊重并热爱自己的选择

成为一名教师也许不是我们最初的梦想，但它却是我们现实
的选择。既然选择，就应该学会以尊重的态度对待，并以爱
来坚守。列宁曾说：“教师是太阳底下最光辉的职业。”这
是一句高度的赞扬，教师这个职业是光荣的，是值得尊重和
热爱的，尊重与热爱自己的职业，是做好这一职业的前提，
尤其是在xx中学里，我接触到和看到了非常多的优秀教师，
他们尊重和热爱自己的职业，在他们的言谈中，没有抱怨工
资的高低，教学环境的劣势，不比贫富，不比权势，他们不
辞劳苦埋头于学案，躬耕于黑板，谈笑于学生之间，他们正
在用劳动来创造自己的人生价值。因此，只有尊重和热爱，
我们才会甘于付出，才会少些抱怨和无奈，才会感受人生的
真正价值。

2、 用爱来浇灌教育

“捧着一颗心来，不带半根草去。”这句话是著名教育家陶
行知的名言，也是我时常念在心中的话。我带着这句话，去
山区义务支教半年，带着这句话走上现在的教师岗位。孟子
人生有三乐，其中第三乐是：得天下英才而教之。而我不求
能够教到多么优秀的孩子，我只愿自己能够给学生最好最适
合的教育。因为，在我看来爱可以让教育变的平等。爱是教
育的前提，爱是教师的天职，爱是学生与老师沟通的桥梁。
罗曼罗兰也曾说；“要想散布阳光到别人心里，自己心里先
得有阳光”。作为一名教师，我们的心中要有爱。我们要关



心和爱护每一位学生，把心中的爱均匀的洒向孩子的心田。
如何去爱呢，正如王镔老师告诫我的话，对学生要真诚、对
学生要公正、对学生要宽容，要多观察学生的生活和学习，
一次简单的问候，一个小小的关心，一次短暂的沟通都能够
让我们温暖学生的心灵，让他们感受快乐，同时给自己带来
快乐。

3、 勤于学习，在劳动中创造人生价值

凡是有价值的人生，都会有一个共同点就是这些价值都是由
劳动创造而来。熟话说的好，要想给学生一碗水，教师就要
有一桶水。陶行知先生也说：“要想学生学好，必须先生学
好，唯有学而不厌的先生才能教出学而不厌的学生。”作为
一名青年教师，我们必须珍惜现在有限的年华，不断地努力
提升自己业务水平，加强教育理论以及相关学科知识的学习
和储备，同时改进自己的教学技能，优化教学结构，以关注
和发展每一位学生为目标，充分调动学生自主学习的潜力，
贯彻以教师为主导，学生为主体的教育理念，提高课堂的有
效性。在接下来的学习和工作中，我们会继续以老教师深厚
的涵养，丰富的学识，精湛的教艺为榜样，以名师为奋斗目
标，不断提升自己教师素养，在教师的平凡劳动中创造自己
的人生价值。

1、 严格对新教师进行考核

我始终相信，在严格要求下训练出来的士兵比松散惯了的士
兵有着更坚定的信仰，更强的组织纪律性，更精湛的技能。
那么对于我们青年教师也是一样，我们需要的不仅仅是表扬
和认可，更需要的是学校领导和教师们，能够直接正面的指
出我们的缺点和不足，告诫我们哪里做的不好，怎样做效益
更大，多批评，多指正。我相信，在这样的环境中，我们既
培养了谦虚好学的学习态度，又能及时发现自己的不足并认
真改正，给自身的生存和发展提供更广阔的空间。



2、 给予青年教师更多的成长机会

巴金说：“人不能单靠吃米活着。”青年教师，不能单靠着
自己的激情和自信燃烧青春，更应该在青春时树立远大的追
求和人生理想，而实现这样的理想，就需要学校能够提供给
青年教师更多的成长机会。具体如：与其他优秀学校学习交
流的机会；多争取参加各种讲课大赛的机会；多举办体现教
师各种才艺发挥教师特长的机会；举办教师之间交流人生感
悟的机会等等。青年教师的成长，不仅仅包括专业技能专业
素质，同时也应该包括教师的心灵素质的成长。

总之，我们在千万条路中，选择了教育事业，并选择了xx中
学，既然选择就应坚守和热爱，既然选择就应甘于奉献，既
然选择就应不管风吹浪打，胜似闲庭信步。大浪淘沙，方显
英雄本色，我们相信，在粤秀中学的领导以及老师的鼓励和
帮助下，在我们自身的努力和拼搏下，xx的明天会更好！

谢谢大家！


