
三八座谈会发言稿(优质9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

课堂演讲稿篇一

大家好！

午后，慵懒的阳光斜照进窗子，映照下，一双手正欲将吃剩
的饭菜倒入垃圾桶内，父亲拦住了我。“同样是一杯水，为
何有的人觉得索然无味，有人却觉得甘甜无比?”我怔住了，
细想想，无奈，摇摇头。“解决它，你会有意外的收获。”
父亲微笑着说道。

就这样，因为一个所谓“难题”，我被迫到街上“流浪”。
大街上，汽车的鸣笛声，音像店中的音乐声，小贩的叫卖声，
一股脑灌进我的耳朵里，嘈杂声激起了我心中的烦闷，我捂
住耳朵，快步离开了那里。转过一条街，街角处几个大字映
入眼帘：废品收购站。我犹豫了一下，还是迈步走上
前，“或许，那里会有我的答案。”我在心里默念着。当我
向老板说明我想体验生活后，老板指了指外面，“如果你愿
意，能够到那条街试试。”冷漠的话语中夹带着几丝凉意，
蓦然，有种想哭的冲动。“这只是个开始，争气点!”我在心
中提醒着自我。

橘红色的天空下，映照着我疲惫不堪的身体，我扛着一麻袋
废品，佝偻着，一步一移地向前艰难迈步。汗水和泪水交杂
着，打湿了脸颊，浸湿了衣领，有一滴滴到了我的嘴角，酸
中带苦，苦中带酸，这不正是此刻我的感受吗!呵，原先，这



滋味真的不好受啊!

最终又回到了收购站，当我将自我一午时的劳动成果交给老
板时，泪水再一次充满了眼眶，当我颤颤巍巍地从老板手中
接过那皱皱巴巴的五元钱时，我霎时间懂得了生活的艰辛，
钱的来之不易。老板笑嘻嘻地给我端来一碗水，接过那只看
上去碗口上缺口满布的碗，我不顾一切地把水往肚里灌了下
去，奇怪，这水怎样这么甜?我好奇地问老板，“老板，这是
什么水啊?”“白开水呗!”我忽然明白了父亲的话，仅有经
历过生活的艰辛，才能品味到幸福的甘甜!我想，我已找到了
答案!

在现实生活中，这也是一个课堂。它教会了我们生活，使我
们成长，品味生命的真谛。

课堂演讲稿篇二

下午好！

各位同仁，也许你是风华正茂、怀揣美好理想、刚走上教育
教学岗位的年轻教师；也许你是年富力强、德才兼备的骨干
教师；也许你是德高望众、学识渊博的老教师。不管你、我
各属于哪个执教年龄，我们共同从事着“太阳底下最神圣的
职业”，共同耕耘在教育教学这块肥沃而又荆棘丛生的特殊
土地上，共同面对着“如何提高课堂效益”的严峻挑战。

21世纪，高科技的飞速发展成为一个国家兴旺发达的基础。
综合国力的竞争说到底是人才的竞争，100万中小学教师的素
质是制约基础教育改革与发展的关键，是提高教育质量的关
键，是发展综合国力的关键。由此可见，要提高课堂效益，
必须提高教师个人素质——即政治素质、业务素质、心理咨
询素质。一个合格的教师要有良好的师德修养，严于律己、
宽以待人，热爱学生、善待他人、勤于学习、刻苦钻研、沉
稳平和、乐观豁达。因此，在今后履行教师的职责过程中，



我们有必要强化个人修养，使自身的师德素养更加完善。

众所周知，有效的课堂教学是建立在教学双方高度认同的基
础上的。所以要提高课堂教学效益，教师必须做到知彼知己、
百战不怠。一方面，关心学生，了解学生，亲近学生，主动
与学生建立和谐的人际关系，为构建轻松活跃的教学氛围做
好充分的准备。另一方面，课前认真备课，仔细推敲教学方
法，搞好教学设计；课上运用多样化的教学手段，优化课堂
教学程序，因才施教，使每一个学生学有所得；课后认真反
思，及时查缺补漏。如此一来，逐渐形成课堂教学的良性循
环。

课堂教学是我们每一位教师实现人生价值的大舞台，为什么
相同的教学内容、相同的教学时间，却不能达到相同的教学
目标？为了省时高效地完成教学任务，请您不妨按我说的方
法做一做，希望您有所受益。

学高为师，身正示范。做为一名新世纪的人民教师，立足本
职、提高教学效益是我们义不容辞的使命，让我们并肩携手，
共同努力，去迎接珲春教育硕果累累的金秋吧！

课堂演讲稿篇三

大家好!

新的学期开启新的希望，新的差距承载新的梦想，新的起点
酝酿新的辉煌。我们拂去岁月的尘埃，回到知识的殿堂。

想想看，你准备好迎接新学期了吗?

自信，学习的自信，对自己的自信，对未来的自信。因为失
败、挫折、竞争，你的信心可能会磨损，但优秀的成绩往往
是用眼泪换来的。



说到理想，我觉得有志者事竟成。理想的分量不言而喻。有
人说：“没有理想的生活就像没有指南针的航行。”我们在
生活和学习中都需要理想的指导。理想是打开幸福之门的力
量，理想是奋斗的源泉。

因为努力奋斗，成功之花才如此娇艳;因为酸酸的奋斗，成功
的现实如此甜蜜。读书如下海寻宝，宝藏越深越多;求知如求
花采蜜。你越勤奋，得到的蜂蜜就越多。努力为我们提供了
许多宝贵的经验。

经验是奋斗的结果，是智慧的源泉，是可靠的指路明灯，是
真知之母，从经验中获得的教训比从经验中获得的真理更宝
贵。在我们的奋斗过程中，有无数的教训需要吸取，但重要
的是我们能否真正吸收它们，并用它们来指导我们的学习和
生活，而不重复同样的错误。

自信，理想，奋斗，经历，会让新学期更有意义，更充实，
更有收获!

谢谢大家!

课堂演讲稿篇四

大家下午好：

生活中的每一处都是我们的课堂，它们会给予我们更多的知
识。例如团结的蚂蚁，苍翠的树木，谦虚的稻穗，坚强的梅
花。它们是一个又一个给予我们知识的老师。

在一个秋高气爽的早晨，我来到广场周围的绿地上，看见了
一小块面包皮，本想去伸手去捡起来扔进垃圾桶。

可是，我发现一只蚂蚁在这面包皮的周围转动。我见它用头
上的触角试着去推动面包皮，可这就是自不量力。我见它向



身后的洞穴里走了进去。我以为它是认为自己推不动而垂头
丧气地回到洞穴里，不一会儿，令我大吃一惊，洞穴里走出
气势磅礴的蚂蚁队伍，它们同心协力地将这个对于它们来说
比自己的身躯大5倍的面包皮。这一目，我领悟到了“团结就
是力量”的道理。

秋，如同一位婀娜的仙女，用轻佛的衣衫庞照着大地。秋天
是一个丰收的季节。走在田野边，一眼望去，无边无际的稻
穗出现在我的眼帘。它们总是低着头，不像苹果、石榴炫耀
自己有多美。谦虚的稻穗告诉了我“做人处事要谦虚，不要
骄傲”。

冬，呼啸着寒风，在这严寒的季节，似乎所有的植物都开始
了冬眠，可唯有梅花，它艰难地在这严寒中萌生、发芽、开
花。它似乎不怕风有多凶，雪有多冰，它不顾一切在这冰天
雪地中顽强的生长。在越困难的环境下生长的梅花，它的身
板似乎挺得更直，更壮。它的小小的身躯就如同中国人永垂
不朽的精神。坚强的梅花告诉我：“人不管在什么环境下都
要坚强的生存，只有在艰难的环境下，人才能更好的成长”。

生活中的一点一滴，都联系着我们的千千万万。生活中的每
一处，都是值得我们学习的课堂!

课堂演讲稿篇五

我始终相信，生活会因感恩的存在而更加美好。人会因心存
感恩而更乐观向上，社会也会因感恩而更加和谐。

夕阳易逝的烦恼，花开花落的叹息，人生本来就有很多不如
意，但是生命中的每个挫折、每个伤痛、每个打击都有他存
在的意义，我们要感激出现在我们生命中的每件事、每个人，
因为他们的存在才让我们变得成熟，变得理性，变得与众不
同。



往事不堪回首，若回首，伤心感动又上心头，原本以为高考
后的那个夏天会过得轻松快乐，但是天有不测风云，人有祸
福旦夕，原本应该轻松快乐的暑假却一直被伤心无奈笼罩着，
母亲因煤气中毒险些丧命，父亲因与村里人争吵被打，我能
做什么？我只能擦干眼泪，安慰父母，做个听话坚强的孩子，
以为这一切都会过去，明天是美好的，但是打击总是喜欢凑
热闹，父母辛苦凑来的学费被骗，几千元就这样从我的手中
溜走，那是我才真正知道什么是无助，才知道一个人的城市
是多么的孤独，我不敢跟家里人说，我怕他们爬满皱纹的脸
突然眉头紧锁，痛苦的时期是老师同学陪我度过的。清楚记
得，班长把我交的五十块钱班费退给我，九华厅内同学请我
吃饭，他们安慰关心的话语，他们真诚难拒的帮助只要是人，
你的心都会被触动。

一直记得自己的生日，但是最害怕生日那天只有我一个人记
得，只能自己对自己说“祝我生日快乐”，那样我将会何等
的失落。但是我错了，生日那天，手机震动了，是素质拓展
班的人送来的祝福，他们问我惊喜吗？惊喜，叫我如何不惊
喜？那天晚上同学为我点燃了生日蜡烛，唱起了生日快乐歌。
这样的素质拓展班像家人，这样可爱善良的同学，我真的是
不得不爱。我感激他们，因为他们，我的大学充实而快乐；
我感激他们，所以我尽我所能为他们服务；我感激他们，所
以我会快乐的生活，用自己的热情感染身边的每一个人。

是的，我必须要感谢我的辅导员，我国贸班的姐妹兄弟和素
质拓展班的家人，是他们给了我另一个避风港，是他们让孤
独无助的我有了新的依靠，是他们给了我今天这样一个展示
自己的机会，因为对他们心存感激，所以现在的我一直乐观
向上。

课堂演讲稿篇六

你们好!



新的学期，新的希望，新的起点，在这充满希望的季节里，
你们来到了我们可爱的校园。在这温暖的大家庭里我们要像
羊羊们一样互助互爱、努力奋斗，经历风雨、沐浴阳光。在
这里老师用真诚的爱与你们的心灵对话，努力营造一个有利
于你们个性发展的班级环境。

相信大家暑假里都看过《喜羊羊与灰太狼》的故事吧。

新的学期，新的希望，新的起点，在这充满希望的季节里，
你们来到了我们可爱的校园。在这温暖的大家庭里我们要像
羊羊们一样互助互爱、努力奋斗，经历风雨、沐浴阳光。

谢谢大家!

课堂演讲稿篇七

大家上午好：

今天我演讲的主题是：趁我们还年轻。

一周前的月考已悄然落下帷幕，考试的结果总是几家欢喜几
家愁，然而，影响成绩的不仅仅是知识的掌握状况，心态也
极为重要。也许考试的结果不尽如人意，但是，请记住：一
颗心，是绝对不会因为追求梦想而受伤的。求学之路的失落
与得意、清晰与迷茫，最简单的在于你拥有一个什么样的心
境。努力中会有失败，会有失去勇气的时候，但我必须努力，
我正在努力，我需要坚强，需要沉默，需要意志。一切都只
是过程，成功与快乐才是终点。生活可以是无趣的，但自己
一定要快乐。我们都不是神的孩子，我们只是有梦的孩子。

难道我们真的希望虽然快乐但平庸地度过青春，然后平庸的
度过余生吗？

不，不会的！我相信每一个有理智，有热血的年轻人都不会



希望自己平平庸庸一辈子，我们都渴望理想的实现，都期待
自己的青春大发光彩。

青春是一本书，需要用心去品味和阅读；青春是一条路，充
满着坎坷和迷雾。趁我们还年轻，怀揣着希望去碾出一道远
行的路途，青春的记忆里就不会有孤独。昂首挺胸，一如既
往的付出，朝气与蓬勃必将成为我们生活的全部。

无比的年轻。无敌的青春。

三年，我们白衣飘飘的年代，我们滚烫的似水流年。

努力吧，趁我们还年轻。

年轻就是资本，年轻就是能力，年轻就是全部。

朋友们，别再有那么多的犹豫，别再有那么多的彷徨，别放
慢我们青春的脚步，勇敢而执著的向前走，前方便是，海阔
天空！

朋友们，努力吧！趁我们还年轻。世界属于我们，未来属于
我们！

我的演讲完毕，谢谢大家。


