
共青团团课第一课心得 开学第一课心得
体会(优秀8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

共青团团课第一课心得篇一

9月1日晚上8点，我准时收看了中央电视台和教育部合办的
《开学第一课》节目。

在这短短的一个多小时里，让我对新型冠状病毒有了更进一
步地了解和认识。

透过电视，我看到了一张张布满勒痕的脸，以及各种逆行的
背影，白衣天使们坚守岗位，用血肉之躯尽一份绵薄之力，
用小小的身躯与疫情赛跑。

他们挺身而出不是为了当什么英雄，而是学着前辈的样子，
替更多人负重前行。

在国家和人民最需要的时候，他们没有退缩。

身为一名学生，我把他们当做榜样，努力学习将来也要成为
他们一样，做一个敬畏生命、心怀使命的.人！

共青团团课第一课心得篇二

开学啦！又是一年开学季，今年的《开学第一课》让我受益
匪浅。一开场，演员成龙就用特殊的连线方式与我们见面。



讲述了他为实现梦想的付出与坚持。听了成龙的演讲，我明
白了只有奋斗才能实现自己的梦想。

梦想是春天的绿，梦想是生命的水，梦想是一种信念。每个
人都有自己的梦想，而要向着自己的梦想去奋斗，努力，才
能实现。否则，一切都是空谈，是幻想。

我们说梦想是一种永不放弃的坚持。我不禁想起了居里夫人，
她是“镭的母亲”。在提炼纯镭的时候，不知经历了多少挫
折。一次次的实验，一次次的失败。然而居里夫人并没有就
此止步，而是更加奋力拼搏，最后终于成功了。

记得我幼儿园学跳舞的时候，看到别人都能轻而易举地下腰、
劈腿，我却一点都不会，总觉得跳得没别人好，我心里难受
极了，差一点都不想学了。后来，在老师的鼓励下，我没有
放弃，经常利用空闲时间练习基本功，有一次我把腿都练受
伤了还坚持，因为我的梦想是成为一名舞蹈家。现在的我已
是校舞蹈队里的佼佼者，常常出现出现在各种舞台上。我也
终于明白了只有努力，梦想才会成真！正应了那句名言——
有志者，事竟成！

新东方的创始人俞敏洪说，人生是一个奋斗的过程。的确，
他的经历验证了这一说法。他曾经是一个留级生，高考考了
三次，但他一直坚持自己的梦想，最后实现自己的理想，考
进了北京大学。创业期初一次次的失败，也是他一直坚持自
己的信念，不停奋斗，最后成功的创办了新东方。人生的道
路上，有着汗水，泪水，但朝着一个目标前进，你一定能有
所收获。

在追求梦想的路上，永远不会太晚。在世界各地享有广泛声
誉的摩西奶奶。她76岁开始作画，80岁举办个人画展，90岁
成为作品风靡全球的风俗画画家，100岁启蒙了后来成为日本
著名作家的渡边淳一。半个世纪以来，她的画穿越了国界，
呈现出一道美丽的世界文化景观。是啊，一个年逾古稀的老



奶奶在她生命的最后阶段仍坚持追求梦想，何况是不断成长
的我们，更是宏图一片。

奋斗成就梦想。做为小学生，我们目前就是努力学习，发奋
图强。少年强则中国强！奋斗吧，伙伴们！朝着梦想的方向，
迈步向前，相信，总有一天，我们会看到属于自己的那道彩
虹！

共青团团课第一课心得篇三

周末，老师给我们布置了一项家庭作业。那就是让我们观看
《中小学生安全教育开学第一课》，一开始我很不以为然，
认为那些灾害根本不可能发生在我的身边。

今天早上，当我还在睡懒觉的时候，妈妈就把我从梦中扯了
出来，让我坐在电视机前等这个节目，当时我很不情愿，但
当节目开始的时候，我被深深的触动了。

在节目中，通过案例分析以及专家的讲解，让我了解了在灾
难来临的时候应该怎样自救。比如火灾来临的时候，我们应
该迅速找到安全通道，尽量是身体贴近地面;有浓烟时，应用
湿物捂住口鼻;若身上着火了应在地上打滚，将火扑灭。在农
村，许多孩子的父母都外出打工，把自己的孩子交给年迈的
父母照看。所以许多小伙伴都在没有父母照看的情况下私自
结伴去河边游泳。在这时，溺水的情况就常常发生。由于溺
水者缺乏自救知识，不知道应该把自己的口鼻露出水面，因
此导致悲剧的发生。所以，当溺水情况发生的时候，我们不
应该盲目的下水营救，应该呼喊大人相救。

随着节目的深入，也更加让我了解了交通安全的重要性。如
在马路上行走的时候应靠右边行走;在过马路的时候应走人行
横道;“红灯停，绿灯行”，“宁让三分，不争一秒”。

我们是祖国的未来和希望，安全教育对我们非常重要。通过



这次节目，使我们树立了安全意识，了解了很多的安全常识，
学会了自我保护，提高了应变能力。这次节目也更加让我明
白了生活是美好的，生命是值得珍惜的。生命只有一次，让
我们珍惜生命吧!

共青团团课第一课心得篇四

我在短片中看到了姚明，这位身高2米26的巨人呼吁我们保护
野生动物。在短片中，我看到了健壮的狮子、巨大的犀牛、
矫健的猎豹、敏捷的斑马这些迷人的精灵正在慢慢灭绝，我
们应该好好保护他们。

令我吃惊不已的还有音乐天才刘大成，他给我们表演了吹水
管、注射器、花生壳、梳子等等。他的表演让大家惊叹不已，
无不佩服得五体投地。我好想悟出了些什么：一个封闭的物
体，在上面钻几个空，使里面气流贯通，就能使其发出声音!

神九上天、"蛟龙"下海，这是探索美;野生动物们的多样性则
代表着生物美;大成用奇特的"乐器"吹出美妙音乐，这则是音
乐美美在生活中是无处不在的，只要你有一颗会发现的心。

共青团团课第一课心得篇五

今天我们全班同学一起观看了《开学第一课》，整场节目，
我不是因节目中人的执着而感动，而是因为自己也有着那未
经磨砺的梦想而激动。

真正的成长离不开梦想的支撑，只是因为有了梦想，成长才
会有意义，有价值。正因为如此，登山者才会征服一座又一
座的高山，鸟儿才会在空中自由的飞翔，而我们才会成长的
有动力、有方向。

所以，我想说：“成长因梦想而精彩”。



而作为初中生的我们，更应该有着属于自己的梦想。带着梦
想一起挥洒青春的汗水，播种收获的喜悦。虽然我知道路漫
漫其修远兮，吾将上下而求索。只有现在打好基础，听懂每
一道题，认真完成作业。才会离我梦想的高中更进一步，才
会离我向往的我大学更近一点。我的梦想很小我，但是我也
会将小我的一份力量做一些有意义的事。

实现梦想的过程即为长大，成长因梦想而精彩!

共青团团课第一课心得篇六

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”每当听到这首歌
的时候，我的心情就会异常的澎湃。

儿童节前夕，我们聚集在一起开展了向雷锋叔叔学习活动，
伴着清风，闻着阵阵花香，我们徒步慰问孤寡老人，每一位
老人脸上都洋溢着幸福的笑容，我们给老人叠被子、扫地、
擦桌子，虽然累了点，但是看着老爷爷脸上所洋溢的笑容，
我们谁也没有叫累，整理完后我们和老爷爷一起说话，一起
谈笑，我们大约陪了老爷爷一个多小时，接着继续去看望另
一个老人。

来到这位老人的家中，让我想不到的是，这位老爷爷家中还
养着几只小羊，几只鸽子，屋内还有一只小黄鸟，小鸟见了
我们，喳喳地以示欢迎，唱着婉转的歌，我们还是依旧给老
人打扫屋子。看!同学们都忙得不可开交，有扫地的、又擦桌
子的、有整理被子的……不一会儿，屋内便焕然一新。活动
结束，我们告别了老人，直至我们走远，老人们还在远处目
送我们。今天虽牺牲了我们星期天的时间，但也是值得的，
因为我们给几位老人带来了欢乐。

通过开展这次活动，对我的`感触极大。虽然，雷锋叔叔虽然
不在了，但雷锋精神却从来没有消失。“人的一生是有限的，
可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无



限的为人民服务之中去。”是啊!点点滴滴汇心海，片片真情
暖人间。让我们用自己的行动去弘扬雷锋精神，让雷锋精神
伴我成长!

共青团团课第一课心得篇七

昨天晚上7：30分，我和爸爸、妈妈一起坐到电视机前看了
《开学第一课》。

今年《开学第一课》的主题是我的'梦，中国梦。是由四个主
题班会贯串而成的。

第一个主题班会的主题是我的梦，班长是唱歌非常动听的豆
豆，班主任是李连杰叔叔。他们分别说出了自己的梦想。李
连杰叔叔的梦想有好多个，主要有武术、电影、公益等。著
名的壹基金就是他创建的。他现在的梦想是：怎样用感恩的
心往回馈世界，不只是中国。这是怎样博大的一种胸怀呀！

李连杰叔叔说的这句话使我倍受鼓舞：我不知道梦想能走多
远，但是一定要有梦想。他说的另外一句话却给我敲响了警
钟：我最后悔的一件事就是小时候没有好好学习，以致于在
实现梦想的进程中碰到了很多障碍、困难和痛苦。

课间休息时，节目安排了一个关于信任与协作的小游戏搭建
梦想长城，是由八个人共同完成的，当偷窃椅子的一霎时，
我提心吊胆，还以为他们会集体摔倒在地呢，结果，令我不
可思议的场面出现了：他们竟然没有摔到，用身体连接成的
圆圈使他们相互支持，足足维持了五秒钟！

第二个主题班会的主题是坚持梦想，班长是来自青海玉树的
才仁旦周，班主任是创建淘宝网和阿里巴巴的马云叔叔。有
两个自小失往了双臂的哥哥震动了我的心灵。杨孟衡哥哥在
他的奥运冠军梦幻灭后，他没有放弃，回到学校后，开始了



加倍努力的学习，终究在今年的高考中以文科第一的优良成
绩考取了中山东大学学。刘伟哥哥有一个钢琴梦，他经过量
年的辛苦练习，终究能用脚弹出美好的钢琴曲了。马云叔叔
在最后的演讲中说到：只有一次次的尝试，才能有机会。一
个成功后面，最少有一个错误，没有眼泪，没有汗水是不可
能成功的。坚持，永久不要放弃！

第三个主题班会的主题是探索梦想，班长是来自台湾的两个
活泼可爱的小姑娘，班主任是试飞英雄李中华，他的蓝天梦
一直指引他前行。他说：希看是每个人前进的不竭动力。

第四个主题班会的主题是中国梦，班长是在唐山东大学地震
里演那个小女孩的张子枫，班主任是章子怡。在船曲泥石流
中遇难的一个小女孩韩璇的爸爸和她的校长也来了。在韩璇
遇难后，爸爸用双手将她从泥浆里刨出来，看到爱女浑身是
泥，他勇士将女儿的头发洗干净，重新编好了。当节目中展
现出那张足以令全球感动的父亲的手的照片时，我也再一次
地被感动了，父爱无边呀！

在节目行将结束时，我们用手机发短信捐了五元钱，是从我
的零花钱里拿出的。

共青团团课第一课心得篇八

在中国共产主义青年团成立95周年到来之际，由共青团中央
出品的教育视频《入团第一课》20xx年5月2日在多家媒体正式
发布。那么观看了入团第一课视频有什么感想心得呢？下面
小编整理的入团第一课心得体会，欢迎借鉴。

我是大306班的彭杨名，很高兴能够代表新团员发表这次讲话。
中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年群体众组
织是广大青年在实践学习中国特色社会主义和共产主义的学
校是中国共产党的助手和后备军。



进入大学以后，我思想上要求进步的愿望变得更加迫切。当
我看到同学们佩戴闪闪发光的团徽，心里便激动不已学校团
委经常组织团员到街头参加公益活动，到敬老院看望老人和
帮助打扫卫生，开展多种有益于思想学习和愉悦身心的活动，
这些活动受到社会各界的赞扬和老师的好评，这一切使我以
团员产生了更深的敬佩之情，更加明白了团员的义务和职责，
我主动地学习了团的基本知识，进一步明确了共青团的性质
和宗旨，我使我加入共青团的愿望更加强烈了，于是我问院
团委提交了我的入团申请书。

中国共产主义青年团坚决拥护中国共产党纲领，以马克思列
宁主义，毛泽东思想，邓小平理论和“三个代表”重要思想
为行动指南，深入贯彻落实科学发展观，解放思想，实事求
是，与时俱进，团结全国各族青年，为把我国建设成为富强
民主文明和谐的社会主义现代化国家，为最终实现共产主义
而奋斗，不仅如此，共青团还团结带领广大青年在建设有中
国特色社会主义的伟大实践中造就了早日成为光荣的共青团
员，我要更加自觉地严格要求自己刻苦磨练和提高自己，认
真学习积极参加团组织的各项活动，主动接受团组织的考验，
提高自己的自制力和政治思想觉悟，遵守相关的规章制度，
全面发展自己，让自己成为发展社会主义新一代的优秀接班
人。

中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年的群众组
织，是广大青年在实践中学习中国特色社会主义和共产主义
的学校，是中国共产党的助手和后备军。

我作为一名中国共产主义青年团员，坚决拥护中国共产党的
纲领，以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三
个代表”重要思想为行动指南，为把我国建设成为富强、民
主、文明的社会主义现代化国家，为最终实现共产主义而奋
斗。

我是一个21世纪的大学生，做为中国共产主义青年团中的一



员，平时努力认真的学习专业知识，同时在课余时间也在努
力的学习，自觉的提高自己的专业素质，为将来走上工作岗
位打下坚实的基础，同时也自觉的学习党和团的有关理论精
神，提高的思想道德素质，使得自己能够在各方面都能得到
进步，为能成为有理想、有道德、有文化、有纪律的接班人
而努力。

改革开放20多年来，中国大地发生了翻天覆地的变化，经济
持续的高速发掌，科学技术水平日益提高，神五神六的顺利
升空，珠峰海拔高度的重测测量完成，世界上最高的铁
路——青藏铁路的即将通车，中国的综合国力的道了显著的
增强。

中国共青团是一个拥有光辉历史的出色组织，作为一名光荣
的团员，我们应该严于律己，不断增强个人的团员意识，用
实际行动展现当代青年的时代性与先进性，绝不能让胸前的
团徽褪色。

对于此次增强团员意识的教育活动每位团员都谈了谈自己的
切身感受，一致觉得这次的活动是十分具有意义的，让每位
团员可以通过再学团章等方式再次深刻明确自己作为团员所
应该承担起的责任，感受到时代赋予我们的使命，不能懈怠，
要记住自己的身份：我是一名团员!

虽然高三学业比较繁忙，但是我们班的团员还是积极参与此
次十分有意义的增强团员意识的活动。利用“十一”假期，
通过上网搜索有关于团员意识的资料，通过翻阅熟悉的团章，
积极学习了团章里的内容，对团的理论知识有了更全面的了
解，对团员的义务和团员所必须肩负起的责任有了更明确的
认识，用更高的标准来约束自己，增强了服务社会的意识。

对于接下来即将开展的一系列有关于增强团员意识的活动，
每位团员表示会积极参与这些有意义的活动，不断加强自己
的团员意识，以此次神舟六号成功升天为努力的一个动力，



向宇航员一样挑战自我，开拓更加美好的未来!


