
个人校本研修活动总结(优质5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

小故事演讲稿篇一

雷锋叔叔牺牲已经50个年头了，但他的精神却永远留在我们
心中。帮陌生的大嫂买火车票、把迷路的大娘送回家、给遭
灾的战友母亲寄钱、利用休息时间帮本溪路小学建筑工地运
砖……雷锋叔叔做过的好事数也数不清，人们只能用一句
话“雷锋出差一千里，好事做了一火车”来形容。

雷锋离我们并不遥远，不必说最美妈妈吴菊萍为救坠楼小孩，
折断自己手臂;不必说英国人威廉·林赛在长城捡垃圾，一捡
捡了20xx年;也不必说温州特警邵曳戎坚持就地清理动车车厢，
意外发现“最后的生命”小伊伊;单说有一位老人：白芳礼。
他用自己的行动为三百个学生捐出了他毕生的积蓄。 “‘一
个馒头，一碗白水，他曾如此简单生活;三百学子，35万捐款，
他就这样感动中国。正是他们让我知道了什么叫‘拳拳之
心’，什么叫‘积小善成大善’，什么叫‘大爱无言’。 他
们还让我明白了一个道理，无论你从事的职业多么卑微，只
要你竭尽全力去爱，去奉献，你都会变得高贵，受人爱戴。

把爱献给他人吧!

轻轻地拾起地上的一张纸;悄悄地擦去课桌上的灰尘;静静地
走过正在上课的班级，默默地送给生病的同学一份关心，甜
甜地把真诚的微笑送给他人……只要你把这份爱播种下去，
你就是幸福的人，你就会成为雷锋叔叔那样品德高尚、处处



受欢迎的人!

小故事演讲稿篇二

大家好！

我是五年级二班的黄江北，这次我竞选的职务是班级的劳动
委员。

在一个班级里，劳动委员起着至关重要的作用。他不仅要负
责安排好每天的值日，督促值日生认真打扫卫生，还要随时
提醒同学们保持环境清洁。

在大型的劳动及社区服务活动中，还要协助老师分配劳动工
具，进行劳动分工，带领大家保质保量地完成劳动任务。

也许有的同学觉得劳动委员太辛苦，费力不讨好，还会影响
自己的学习。我却不这样看，我觉得当劳动委员很光荣。不
仅能为集体出力，同时还可以培养自己的组织管理能力，锻
炼自己的胆量，让自己变得更加自信。

如果我当上了班里的劳动委员，那我一定好好的负起责来，
把班级的卫生工作搞好，带领大家认真打扫和保持班级的环
境卫生，坚持每天检查同学们的个人卫生，让卫生流动红旗
在我们五年级二班安家落户。

同学们，请相信我，如果我当选了劳动委员，我一定事事走
在前头，不怕苦，不怕累，不搞特殊，希望你们把宝贵的一
票投给我，谢谢！

小故事演讲稿篇三

鲜花碧树，万象更新，最是一年春好处，绝胜烟柳满镜湖。
从寒冬冰冷的世界中，我们来到温暖和煦的阳光里。



我们可以退去厚重的寒衣，我们可以寻觅春天的足迹，我们
可以采撷青春的浪漫，伴随明快的节奏，涂写青春的风采。

春天真好！

但是，这美好的春天，我们是否在争分夺秒，我们是否把握
住这阳光明媚的春天？我们有没有自信，乐观的追求自己的
理想。

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所著名的大学。
怀揣着梦想，他告别了父母，远离了家乡。但是，入学不久，
他就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给
的生活费已经花完。

做你的靠山，你若想在激烈的竞争中立于不败之地，任何时
候都不能丧失那个叫自立、自信、自强的生命支点，一切全
靠你自己。”说完，父亲塞给儿子一张返程机票。

这位学生没跨进家门就直接登上了返回美国的航班，返校不
久，他获得了学院里的最高奖学金，且有数篇论文陆续发表
在有国际影响的刊物上。

上面的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将希望寄托于他人，必要时给自己一个趔趄，只要不言放弃，
自信、自强就没有实现不了的事。

然而现实中，我们的学生做到了吗？你们有没有把你的想法
付诸于行动，当你们有了想法有没有认真的坚持做下去，有
没有轻言的放弃自己的梦想，我希望我们同学都能大声的回
答，我们一定会坚持，不轻言放弃。

回忆我们走过的十几个春秋，回忆我们狂热的从前，展望一
下我们空白的未来，把时间锁定在若干年后的弥留之际，你



躺在床上总结生命之旅，突然发现这一生过的毫无意义，然
后悔恨伤心，百感交集，潸然泪下请问你还有机会重头再来
吗？纵然你有泣鬼神惊天地的万丈豪情，那我只能说：落花
流水春去也。

我们要要拼搏，我们要自信!

同学们，看看吧!看看身边的勇士们，看看他们在知识的海洋
中如何拼搏进取的——我们更要自强!

成功的人物、成功的事业，最初都起源于一颗小小的种子，
这个种子就叫做一个想法，一个愿望。 有了一个好的想法，
然后认真的去做，坚持做下去，就成为自己的信念，有了正
确的信念，便是成功之人的开始了。

亲爱的同学们，在希望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。 亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来;
肩并肩，振作起来;心连心，自信、自强起来，一起同行那美
好的人生路!

小故事演讲稿篇四

大家好！

我的学校坐落在市中心，不是很大，但是很漂亮，这一年以
来，学校变了许多。

学校原本的旧楼已经破烂不堪了，被推倒了，学校现在一直
在建设中。经过一个暑假的基建，原本平坦的一片空地上成
功地竖起了一个高高的起吊机，正在为我们学校的新楼做贡
献，只见，它抬起什么东西仿佛都是那么的轻松，每天它都
在忙忙碌碌地工作着，我在心里暗暗想着：加油干吧，学校
的新楼就靠你了！



学校的新楼正在建设中，我们的教室也不甘示弱。它也在发
生着翻天覆地的变化！一年级时，我们的教室只有木制的.桌
子，两个人一张，而且，坐的是一条长板凳，上课的时候总
感觉不舒服，长板凳还会把我的xxxx硌得生疼生疼的。到了
二年级，至少好受了很多，每人都有一张桌子和一把带靠背
的椅子。现在的教室更漂亮了，以前没有的教学设施在这里
都出现了：电脑、显示屏、展台、电视。都是崭新的！语文
老师会在课上用这些先进的教学设备给我们上课，把一篇篇
没有活力的文章变成多彩的影像、动画片，让我们更感兴趣，
更容易理解文章的含义，美术老师会给我们欣赏世界名画，
音乐老师也会给我们带来更美妙的音乐，简直太棒了！

听妈妈说，我们学校的新楼明年就会建成，学校的各种设施
也将全部落实到位，真希望明年能快快到来，我很想看看一
个崭新的一流的校园！

谢谢。

小故事演讲稿篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《以诚实守信为荣》。从我上幼儿园到
现在，所有的老师都教导我要做一个诚实守信的人。如果我
不能做到这点，就不会品尝到生活的乐趣!大家都听说过《放
羊的孩子》的故事吧。故事讲述的是一个孩子在山坡上放羊，
感到很无聊，就对着山下大叫：“狼来了，狼来了，快来人
哪!快来人哪!”山下的村民闻讯赶来，却没有看见狼，羊正
在好好的吃草。孩子不禁大笑起来，人们才知道上了当，告
诉孩子撒谎是不对的。第二天，孩子忘记了村民的话，又一
次欺骗了大家。第三天，狼真的来了，而村民们谁也不愿意
相信他了。结果，狼把羊全部都吃光了。 试想，如果放羊的
孩子没有前两次的欺骗大家，他的羊会被狼全部吃光吗对一
个人来说，诚实守信是一种道德品质和道德信念，是我们每



一个人人格的体现。所以，我呼唤“诚实守信”!做“诚实守
信”的人，以“诚实守信”为荣! 谢谢大家! 它是一只普通
的苍蝇，在垃圾堆里化蛹成蝇。垃圾堆是城市代谢废料的集
合体，然而对于苍蝇来说，这里却是天堂。这里有着丰富的
食物，它们每天不费吹灰之力便可填饱肚子，剩余的时间便
是彼此追来逐去，嬉戏玩耍。

那是一个再普通不过的日子，一辆垃圾车像往常一样，将满
满一车垃圾倒在地上。苍蝇们争先恐后地围拢过去，想从中
发现更新鲜的美味。它夹杂在大伙中间，然而在落到垃圾堆
上的刹那，某样东西突然令它眼睛一亮。

那是一幅旧画，画上，一只蜜蜂在花丛中飞来飞去。那美丽
的肤色、纤细的腰肢和轻盈的舞姿，都让这只苍蝇羡慕不已。
还有蜜蜂的工作环境，总是那么花香四溢，馥郁芬芳。它再
瞅瞅自己，生活的这片天地总是乱糟糟、臭烘烘的。更让它
恼火的是，几乎所有的生灵都对蜜蜂大加赞赏，而对苍蝇却
鄙夷不屑甚至怒骂唾弃。

这只苍蝇不服，它觉得命运太不公平了。于是，它找到造物
主，要求他把自己变成一只蜜蜂。 造物主见这只苍蝇如此勇
敢，对它的`行为大加赞赏，然后真的把它变成了一只蜜蜂。
看着自己一夜之间变成另外一个样子，它大喜过望，哼着歌
儿，轻快地飞进了花丛。 “大家好!”它快乐地和其他的蜜
蜂打着招呼。

“你好，欢迎你加入我们的队伍。”蜜蜂友善地冲它摆了摆
触须，却并没有停下飞舞的脚步。此时它才发现，原来这些
蜜蜂在花丛中飞舞并不是玩耍，而是在采集花粉。

接下来的日子，它像一只真正的蜜蜂那样，每天早出晚归，
采集一囊花粉，送回蜂房，放下，然后再飞出来，马不停蹄
地飞向另一朵花。工作单调乏味不说，每天累个半死，却只
能得到一点点食物。



一天两天，它还觉得新鲜，可到了第三天，它就受不了了。
趁大家都在忙碌地工作，它悄悄地溜开，飞回到了垃圾堆里。

它以为一切还可以重新再来，不料，落在垃圾堆上它才发现，
那里早已不再适合它：那些曾经在它是只苍蝇时的遍地食物，
根本无法与它身上这套蜜蜂的消化系统相兼容。 最终，它饿
死在了垃圾堆上。

当它的灵魂重新来到造物主身边时，造物主问它：下一世，
想做蜜蜂还是苍蝇 “苍蝇!”它毫不犹豫地回答。

小故事演讲稿篇六

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一缕阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守你的
生活岗位 这段精彩的语言，你或许会以为这是哪个名人的名
言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的一小段，也是他
一生的写照。

雷锋，一个22岁年轻的生命，虽说短暂，却强有力地告诉我
们：人应该怎样生活?他对工作的热情，对战友的友情，对人
民的感情，给我们人生的早晨，添过了一抹温暖的颜色。

细数起来，从20xx年3月5日至今，向雷锋同志学习的热潮已
历经49个年头，在这近半个世纪的学习活动中，社会上不断
涌现出像雷锋叔叔一样毫不利己专门利人、全心全意为人民
服务的好典型好榜样，他们就是生活在我们身边的叔叔、阿
姨、兄弟姐妹。

此时此刻的我们，更是责无旁贷，因为学雷锋的火炬在我们
手中传承，雷锋身体有病仍坚持参加义务劳动;他冒着大雨步
行两个多小时送大嫂回家;把积攒下来的钱一次又一次捐献给
灾区人民。这些事儿都是一些平凡事，却在平凡之中见伟大，



细微之处见精神。我们要用自己的实际行动，争当一个有责
任感、有爱心、有追求的好少年。

雷锋，这座丰碑，已经钻刻在我们的心底。

让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个时代的雷锋!

小故事演讲稿篇七

大家好!今天，我讲故事的题目是《母爱》。

这是发生在十几年前的一个真实的故事。

一个村庄遭遇洪灾，肆虐的洪水横冲直撞，把无数农家冲毁，
许多人在洪水中挣扎。人们在离岸20多米的一棵大树和岸边
的树之间拉了一根绳子，形成一道绳坝，拦截从上游冲下来
的人和物。这时，只见上游一对母女相拥着被洪水冲下，母
亲50多岁，白发在浑黄的洪水中时隐时现，十分醒目。女
儿20多岁，两人在洪水中奋力挣扎着。岸边的许多人见状不
停地举手呼喊，叫洪水中的母女俩往绳坝这边靠。她们听到
岸上的叫喊，挣扎着向绳坝靠近。但洪水湍急，母女俩努力
了半天离绳坝却还有一段距离，眼看就要擦过拴着绳坝的大
树。就在一刹那间，母亲奋力把女儿往绳坝边一推，女儿顺
势抱住大树，得救了。而在洪水中的母亲却被推时反冲的惯
力冲到河心，在洪水中挣扎了几下，消失在奔腾的河水中。
被救上岸的女儿失声痛哭，岸边的居民也流下了感动的泪水。

同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体会过故
事中那生死间迸发的母爱，可是，母亲的爱却同样如涓涓细
流，汇入我们的心田。早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是
谁已经为我们做好了可口的早餐?大雨滂沱的雨天，是谁撑着
伞在校门口焦急地等待?当我们处于病痛之中，又是谁不分昼
夜地照顾我们?究竟是谁为我们奉献如此之多却从不求回报?
是我们无私崇高的母亲!是母亲无时无刻不牵挂着我们，无微



不至不地关心、照顾我们啊。 我们能为母亲做些什么呢?一
张亲手制作的贺卡，一杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的
洗脚水，一个灿烂甜美的微笑都会让母亲倍感幸福。让我们
用一个个细小的进步，一天天的长大懂事，一次次优异的成
绩来回报母亲，因为，母亲永远都有是我们的支柱，我们永
远都是母亲的牵挂谢谢大家!


