
2023年真实与虚假演讲稿三分钟 做最真
实的自己演讲稿(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

真实与虚假演讲稿三分钟篇一

大家好！

回顾十几年的成长历程，在家里，要受父母的管制，有时甚
至是厉声的呵斥；在学校里，要受纪律的约束，老师的训导；
长大了参加工作又要受社会环境的限制，而不能由自己的意
愿干你我想干的事。十一二岁，在儿时的憧憬里，该是一个
充满阳光的辉煌灿烂的季节，然而，当你自己亲身乘上这趟
列车，又常会感到身不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
希望也就越大！早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能
把一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤！
老师们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一
阵欣慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。
那真是横着看你有出息，竖着看你前途无量；左看你是个人
才，右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获
的时候呢？家长虽只轻轻地说一句：“考大学可是你唯一的
选择啊！”但你听起来却感觉好沉重好压抑；老师不会说什
么，只是用一种期待的目光定定地盯着你，一直盯得你好惭
愧好内疚；左邻右舍呢？他们也不过在与你擦身而过的一刹
那，用一种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，



足以令你原本伤感的心辛酸得掉泪！

果真这样吗？

不！我在心里这样对自己说：我们绝不是一张扑克牌！

扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的
活生生的人啊！我本该拥有与扑克截然不同的人生！自己的
历史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界
靠自己去闯！而不是像牌那样在冥冥中失去自我！

真实与虚假演讲稿三分钟篇二

一、加强宣传教育。认真组织开展安全教育主题班会，提高
我们的安全、文明意识，要时时想安全，事事讲安全，树立
自我安全意识,让安全走进我们的生活。

二、提高个人思想素质。团结同学，和睦相处。不因小事和
同学争吵，不打架斗殴，争做文明的学生。

三、关注课间安全。课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤
害事故;不追逐嬉戏;不在教室内打球、踢球。

四、严格规范操作。体育活动、社会实践及其他户外活动要
严格服从老师指挥，不擅自行动，防止各种妨害安全的问题
发生。

五、遵守交通规则和交通秩序。上学放学做到文明行路，不
骑自行车;不乘坐农用车辆;集体外出必须经过学校同意，必
须服从带队老师的指挥。

六、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃变
质食品，不吃零食，不喝生水，不偏食，不暴食暴饮;不随地



吐痰，不乱扔果皮纸屑。

七、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。不吸烟、不玩
火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器。不接受陌生人接送
与来访，遇到形迹可疑的人要及时报告老师。

八、学会自护自救，提高防御能力。学会简易的防护自救方
法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批评、指正一切违反安全
要求的行为和现象，做维护校园安全的主人。

同学们，校园是我们的家!为了创建文明的校园，为了大家都
能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自我
做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，共同
维护好我们的校园环境，为构建安全校园贡献自已的一分力
量!

真实与虚假演讲稿三分钟篇三

都说社会是一个大染缸，能把最洁白的纸张染得面目除非;都
说人生是一场戏，能把最真实的自己演的千变万化;都说知己
是一面镜子，能把最完善的自己照的一清二楚。

如今的网络上有着这样的字眼“做作”，“奇葩”……当你
说出心底最真实的想法时;当你与别人的决定不一样时;当你
做出让人无法理解的行为时。上述的字眼就将会是别人用来
形容你的!

于是，大多数人开始变了。变的唯唯诺诺，变的麻木不仁，
变的趋炎附势……这样的他们同样也变的很可悲!有没有人想
过，为什么有的人钟情于一部电影?为什么会有人为了一首歌
而泪如雨下?是他们的情感专一?还是说他们的泪点很低?不，
都不是!是因为他们看见了电影中与自己相似经历的情节，或
是有一些自己曾想做但不敢做的事情。哭，有时并不是懦弱
的表现，这也是动情的体现，可能是歌中的一两句歌词打动



了你，也可能是歌手的情感感染了你。

每一个人都有自己的面具，或一个，或两个，甚至是连自己
都数不清的“保护色”。保护自己，隔绝众人。慢慢地，与
大家的距离越拉越远，鸿沟也越来越深了。当有一天醒悟时，
想脱下面具时，才发现原来自己的面具戴的太久了，久到无
法改变了!笑容还是那么灿烂，却不达眼底;表情还是那么多
样，却无比的僵硬。

然而，回头发现自己嘲笑的“奇葩”们，个个都比自己强，
至少他们勇于追求，不惧艰难。他们的证明了“走自己的路，
让别人说去吧”!这一句话。

是啊，海那么宽，天那么阔，做最真实的自己。

真实与虚假演讲稿三分钟篇四

世界上没有一模一样的人，也没有十全十美的人，我们要做
的是喜欢自己，认可自己，把自己最真实的一面展露出来。
下面是做最真实的自己演讲稿，欢迎关注。

也许你们可以说说各自的缺点和优点，但对我来说这是一个
深刻的问题。

有句话说，世界上只有没有发现的事物，没有不知道的事物。
也没有不知道的。在我看来，世界上最难认识的是自己。

每片绿叶都有不同的纹理，每棵树都有自己独特的年轮，每
朵花都有不同的颜色。同样的道理，我们每个人都是独一无
二的，所以我们应该正确认识自己，忠于自己。

这个社会没有绝对的公平，如果有上帝，让他告诉你为什么
人不是生来平等的。然而，我们不必对此太较真。



有些人相貌平平，在大学期间很不受女孩子的欢迎，但是，
当同学们毕业后聚在一起时，女孩们可以过来热情地和这些
人握手。这说明一个道理，外表和出生都不是我们可以控制
的，所以我们不必在这两个方面追求公平，我们能做的就是
让自己变得更强，因为获得未来的`能力完全取决于我们自己。

我们常常模仿别人写字，却因为模仿而失去了自己的风格;我
们常常喜欢别人的动作，却因为模仿而失去了自己原来的美
丽。

别人毕竟是别人，不能复制粘贴别人的生活。即使我们是绿
草，是多么平凡，多么微不足道，还是要相信自己。

真正的草不会随波逐流，而是会扎根在一个地方，即使周围
的世界多么丰富多彩，也只注意原来的选择，然后努力成长。

我们不能定义我们是谁，但我们可以做自己。我们可以学习
别人的优点，但我们不要忘记了大声说：我爱我自己，我是
最棒的。

真实与虚假演讲稿三分钟篇五

同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有
它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在
这个世界上，没有两个人是完全一样的。

我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，别人可以比
我好，也可以比我差，但没有人可以取代我。

美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来
又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全



部切除。

但是，肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下向自己的
生命挑战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，能跟常
人一样上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。

肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。

美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。

化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。

人的一生也需要蜕变才能成长。

每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新境界，使你获得
新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。

俗话说人无完人。

正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。

如何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不
足、克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在
群体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要
正确认识自己。

不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的优点，老觉得
“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某的琴比我弹
得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光点：学习好的
可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要一味给自



己挑毛病。

既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，对自己的认识才
会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。

有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。

捱到深夜，她鼓足勇气拿着通知书交给母亲。

母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂了一顿。

她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救及时，
才没有造成终身的遗憾。

从死神手中逃回来的她，分析了自己的长处与短处，下决心
取长补短，专心写作。

父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真
正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

如果说一本好书是一个朋友，那么《人性的优点》这本书还
是一位医生，一位好的心理医生。

有位哲人说过：每个人都是病人!这句话告诉我们，在现代社
会文明中穿梭的每一个人，或多或少都存在着心理疾患。



于是我想，当我们以病人的姿态奔波和劳累时，遇见《人性
的优点》无异于邂逅了一位好的医生。

当我们默默地一页一页地翻过这本书，仿佛一剂通透的良药
浸淫着我们的身心，然后所留给我们的，便是满脸的阳光。

所以《人性的优点》，被人们称为“快乐人生的经典”。

我们之所以捧着《人性的.优点》不忍释手，是因为我们每个
人都希望自己是快乐的。

可是，我们却常常发现自己不那么快乐，甚至感到许多痛苦
正围绕着我们：夕阳易逝的忧伤，花开花落的烦恼，亲友离
别的痛苦，职位升降的牵挂……人生充满烦恼和忧虑，原本
不是一首快乐的歌。

如此一来，就有了如林黛玉似的蹙眉，便有了盛夏里的葬花
天。

最终心力交瘁，心理疾病转为身体疾病，虚幻的痛苦变成了
现实的悲痛……这样说似乎有点骇人听闻，可现实却是那么
真实而近在咫尺。

因此，当一个人懂得如何克服忧虑时，他就会是一个健康而
快乐的人。

快乐是一种心态，快乐也是一种能力。

快乐不是富有者的专利，她的魅力只有懂得快乐的人才能欣
赏。

这让我想到一个真正快乐的人——陶渊明。

陶渊明怀着“大济苍生”的愿望出仕，但因为出身卑微，受
人轻视，感到不堪吏职，立刻便辞职回家。



他要做一个真实的自己。

陶渊明辞官归乡，过着“躬耕自资”的农民生活。

夫人翟氏，与他志同道合，安贫乐贱，“夫耕于前，妻锄于
后”，共同劳动，清贫却快乐着。

“方宅十余亩，草屋八九间，榆柳荫后檐，桃李满堂前。”
他便快乐其中。

陶渊明爱菊，宅边遍植菊花。

“采菊东篱下，悠然见南山”至今脍炙人口。

他嗜酒，饮必醉。

朋友来访，无论贵贱，只要家中有酒，必与同饮。

他先醉，便对客人说：“我醉欲眠卿可去”此态可爱至极，
没有一丝一毫的做作。

如此，陶渊明的生活越来越穷困潦倒。

到了晚年，生活愈发贫困，靠朋友送钱周济，他有时也上门
请求借贷。

他的老朋友颜延之，做官途中经过浔阳，每天都到他家饮酒。

临走时，留下两万钱，他全部送到酒家，陆续饮酒。

陶渊明辞官回乡二十二年一直过着这样清贫的田园生活，而
固穷守节的志趣，老而益坚。

他临死前给自己写了三首《挽歌诗》，第三首诗最后两句说：
“死去何所道，托体同山阿。”死亡也不可怕，只是把身体



托付绿水青山罢了。

这样淡泊的一个人，你敢说他不快乐么?你能说他的快乐与财
富有关么?可见，一个人内心的充盈才是真正的快乐和富足。

无论对工作还是对生活，陶渊明都做到了一个真实的自己，
一个快乐的自己。

朋友们，不要说我很忙，忙得忘记了快乐，抬头看看蓝天，
天气不错值得你开心;不要说我很辛苦，苦得愁眉不展，听听
美妙的音乐，欢快的节奏值得你来分享;不要说我很不幸，不
幸得只剩喘息，至少你还能呼吸到明天的空气……想想，这
世上有多少值得我们开心的事啊!快乐起来吧，从今天开始，
从现在开始，做一个真实的自己!

时间走的太快，我们有太多的来不及，一首音乐听了又听，
一段故事想了又想，一个人忘了又忘，伫立在往昔的云烟里，
品着昔日的气息，我似乎看到了十六年的我，走过风沐过雨，
有些人来过又离开，像个过客，不留痕迹，有些人仍在，默
默地，像一片天支撑我心，可仍有太多的话说不出口，太多
的泪强忍不留，哪怕酸楚模糊了视野，也笑着告诉岁月：我
安然无恙。

然后的然后，只给自己吝啬的几分钟休息时间，望着前方不
知所措的路，仍旧倔强的走下去。

有时的我醉着望着这个世界，醒着看着自己，一直在很努力
做到：失去的不再去惦记，留下的好好珍惜，可我的世界，
有些冷漠，又太过复杂，身边朋友真的不少，可因我的性格
而选择离开的竟也无法数清，我懂，我的倔强可能会带给你
们不知所措，我的直接亦或会给你们许多伤害，可我本性如
此，又能如何?你们若是因我的倔强和直接而选择离开，为何
当初要走进我的世界?我也想过伸出手，去求你们，不要走，
可无情的我，无用的我，不得已一次次放开了手，因为我这



个什么都没有的女生给不了你们想要的温柔，我倔强，只是
想任性地走完一条属于自己的路，然后撑一片天给你们;我直
接，只是不想说那些矫情却不真诚的话给你们，然后告诉你
们，我是真的在乎你!但你若觉得累，我定不强求，我不在的
日子，照顾好自己，若有天累了，记得有个朋友，叫周长鑫，
她仍在!

不说，并不代表不在乎，不哭，不是因为不难过，我懂这样
的我可能会伤害不少人，也会让自己有些累，可我习惯了这
样的生活，这样的自己，不少人总说我基因变异，也有不少
人给过我冷言冷语，可我就是我，不会改变。

感谢老天留给了我爱我的爸妈和挺我的兄弟，我是直接，是
倔强，是可以任性地大半夜一个人唱跑调的歌，也是可以为
了自己的兄弟拿着酒瓶跟对方干仗，也可以做到摔倒了不用
你扶我自己站起来，可我也会脆弱，我也有感情，你若愿意
给我个机会，哪怕一秒，我也会用全心对你，我不会用温柔
的话告诉你，谢谢你陪我这么久，我们一辈子吧，但我会用
属于我周长鑫的方式，告诉全世界，我在意你!我会用尽我的
全力，不能给你想要的一切，但会为了你与世界背道相去，
若你愿意，来我世界。

我这样的性格谢谢你包容，我不敢承诺因为你，我会改变什
么，但我可以做到，你若真心，我定不负你，在人生这条本
就该一个人走的路上，我从不渴望有人会一陪我一辈子，因
为天会黑，人会变，路那么长，又那么远，心也有理由疲倦。

我只想若有人偶然牵我的手，我也会好好对他，因为下辈子
不一定会再遇见，而若只留这样的我一人独自看星夜的烟火，
也罢了。

人，总要学着自己长大，再多风雨，也无需惧怕，我会做这
小小宇宙中独一无二的我，朝着我自己选择的路，跪着也要
走完全程，再苦，也会笑给老天看，再苦，也会让老天笑出



声来，继续冷漠着，任性着，做我世界的王者。

来了，就坐，我们一起为了梦去疯狂，想走，不送，我的好
你不懂，我会强大，给自己依靠，让快乐以我为中心转动，
让我的世界自己疯狂，我会用女生的肩膀，为父母，为爱人，
为兄弟，也为我自己撑起一片永远的天!

1.做真实的自己演讲稿

2.做最好的自己演讲稿

3.做最好的自己老师演讲稿

4.做最好的自己演讲稿范文

5.教师演讲稿：做最好的自己

6.面试官前展现真实的自己

7.关于做最好的自己演讲稿范文

8.小学生做最好的自己演讲稿


