
最新我的眼泪演讲稿三分钟(精选5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

我的眼泪演讲稿三分钟篇一

大家好!我是xxx，十分荣幸站在这个演讲台，与大家共同分享
班级建设的心得体会。

我20xx年参加工作，20xx年由采油厂生活中心转岗到采油三
矿一队成为一名采油工。20xx年，xxx队组建新站，我担任该
站班长。由班员成长为班长，主角的转换让我深感肩负的职
责之重。担任班长的历练，也让我对班级管理有了更深的认
识。

班级是采油队最基础的管理单元，班长是班级管理的第一负
责人，班长的人格魅力对于一个班级的管理水平提升有着深
远影响。xx站现有女工7人，管辖着一座计量站、一座配水间、
一台高压增注泵、14口油水井，设施流程老化，井偏路远，
管理难度大。自担任xx站班长以来，我懂得了r18;奉献r19;的
内涵，深切感受到了当r18;班长r19;的不易。我想：做一名好
班长，首先要发挥领头雁作用，时刻把r18;职责r19;二字牢记
在心，时时处处以身作则，以自身影响带动全体班员，这样
才可提升班级向心力。职责是一种使命，是一种做人的态度。
牢记职责，勇于负责，认真负责，用心、带感情的去工作，
才能有所作为，才能做得更好。在工作中我坚持身先士卒，
事无巨细，亲力亲为，坚持每一天最早到岗、最迟下班。有
突发生产事件时，我总是第一个到场，最终一个离开;有班员
请假，人员不足时，我总是默默顶上。为培养班员的严谨工



作作风，我从工作制度、基础资料、采注设备、生产措施四
方面制定了严细的班级管理制度，并坚持从我做起。在我的
带动下，班员的职责意识明显增强了，工作效率大有提升。

知识创造价值，技术成就未来。拥有全面的技能是干好本职
工作的基础。xx站是个新员工站，站上的员工都是年轻的80后，
参加工作时间短，现场经验少，技能水平参差不齐。为全面
提高班级成员技能素质，提升班级战斗力，我不断摸索，自
创了一套r18;人人过关r19;的培训体系。我协助每名班员制定
了明确的学习目标，并经过r18;人人上讲台，人人当教师，
人人是学生r19;进行本事提升，以每一天学一招、每周一专
题r19;开展互帮互助，知识分享，勤学共勉，将个人的学习
心得变为共同的知识财富，在班级中构成了工作学习化、学
习工作化的浓厚氛围。

班级建设的根本是搞好科学民主管理。我们xx站实施了透明
化站务公开，将设备承包考核与奖金挂钩，并本着公开、公
平的原则，及时公布班员奖金考核结果，做到奖优罚差、透
明公正。定期召开班级管理会议，一方面让班员互相倾听心
声，给大家供给了一个相互了解、交流学习的平台，及时化
解各种矛盾;另一方面，收集班员的各类合理化提议，组织班
级成员就如何完成阶段性生产任务、如何解决突发问题、如
何改善生产管理中的薄弱环节进行讨论，共同制定措施。从
而让班员广泛参与到管理当中，当好小站的主人，使班员的
工作进取性大大提高。营造构成了r18;小站是我家、建设靠
大家r19;、r18;站兴我荣、站衰我耻r19;的浓厚氛围。大家集
思广益，结合本班级生产实际，制定了r18;三不少r19;安全管
理方法，总结了安全管理二十四字、设备管理五字诀。并认
真付诸实施，取得了良好成效，提升了班级竞争力，基础管
理水平踏上了新台阶。

爱是幸福的源泉，家是温馨的港湾。班级全体成员心中有爱，
把班级作为自我的家来看待，以主人翁姿态倾力营造浓郁和



谐的r18;家r19;氛围，以爱感人心，以情暖人心，让温情感动
常在，让温暖欢乐常存，这样才可提升班级的凝聚力，使班
员做到爱站如家，爱井如子。xx站是个女子班级，女工们大都
已为人妻、为人母，共同的话题十分多，大家在闲暇时时常
聊聊穿着打扮、家庭趣事、居家经验，无隔阂的谈心促进了
了解，拉近了距离，增强了干劲，提升了家的温馨感。班级
成员性格脾性各不相同，在日常工作中难免会有拌嘴磕碰，
每当这时，我这个班长就要发挥好调解员作用了。我细心了
解原因，晓之以理，动之以情，做好矛盾双方的思想工作，
化解心结，让她们坦诚相对，增进班级的团结。班级的亲情
管理要做到深入、细致、全面。在我的发动下，xx站详细记录
每个班员的信息，了解每个班员的家庭状况，建立亲情档案。
在生日的那天为班员送一张自制的贺卡、一束花、一个生日
蛋糕、一句温馨的祝福;在班员生病时，大家自发的打电话亲
切问候，或是带上慰问品去医院、家中探望;在班员遇到生活
难题时，大家献力献策，伸出援助之手。

家庭式温情管理使全体班员更加团结友爱，更加热爱这个朝
夕相处的小站。雪天雾天巡井时，大家会相互叮嘱：‘路滑，
走路要细心’、‘雾大，骑车要慢，注意安全’;上井干活时，
大家会互帮互助：‘你干了好长时间了，太累了，快去歇歇，
剩下的让我来干!’;在站上休息时，大家会相互关心：‘小
何，给你倒好水了，快趁热喝暖和暖和。’、‘张姐，你胃
不舒服，我这儿有胃药，你快吃吧!’。一声声叮咛，一句句
话语，一个个动作，让温情萦绕心间，让关爱滋润心田，促
使大家齐心协力搞好生产。对于一个管理着14口油水井，白
天仅有5名女工的xx站来说，满负荷生产时，工作量很大。但
姐妹们没有埋怨，大家立足自身，攻坚啃硬，精细管理。

我的班级我的家，我爱我的班级，我爱这个和谐温暖的r18;
家r19;。十分喜欢这样一句话：没有最好，仅有更好。我将以
更真诚的爱去善待每个人，以更认真的态度去工作每一天，
以更优异的方式去管理这个班级，将xx站的明天书写得更美、



更绚烂!

我的眼泪演讲稿三分钟篇二

秒针一下一下地走着，分秒不停，我双手憋出了汗水，在沙
发上紧张地等待着。

好朋友菲菲告诉我，她知晓了中考成绩，今天会打电话告诉
我的。我心中明白：这是一个很重要的电话。菲菲是我从小
到大最好也最投机的一个好朋友，我们很有缘分，同住一个
小区，虽然她比我高一个年级，可我们每天仍然一起上学，
放学的很多时候，她还会在大门口等我。

终于，电话铃声响了起来。我急忙接起电话：喂？

时间很紧，菲菲过几天就要去学校报道，到了b城，她还要处
理很多事情，还要去熟悉学校环境。

那天下午，我和妈妈走出小区去送她，看见菲菲正在收拾一
些东西。我的心情又一下子跌落到谷底，想到未来的日子，
再也没有这样一位话语投机的好朋友，想到我们可能很少再
有见面的机会，我的眼眶就好像被揉进了团团的沙砾，涌上
来一阵阵的酸涩。

幼年时就经常听说离别的哀愁，原来就是这样的一种复杂的
感觉。

看着菲菲忙上忙下搬着一套套书籍，我的心底十分不是滋味，
甚至没有勇气走上前去一步，只能木讷地躲在妈妈的后面，
将自己整个身躯藏在黑暗处。

这时，一直站在车子背后的菲菲看到了我。她的情绪和我不
同，眼里涌起了十足的惊喜。如同往常一样，她走过来像个
温柔的姐姐拉起我的手，开心地说：小英，我都以为你不会



来送我的。你能过来，我可开心了。

看着她欢欣的神色，我张了张嘴，想说出一句祝福的话语，
可喉咙里却像是梗了一块石铅，怎么都嗫嚅不出一个字来。
那是一种无法描述的感觉，心底空落落的，仿佛走入黑暗的
隧道。

我不得不承认，在过往的那几年黑暗的岁月，是菲菲陪伴了
那个孤独胆小的我，是她日复一日的关怀与鼓励使得我逐渐
走出阴霾。可今后，陪伴了我这么长时间的伙伴就要离开我，
我无法想象孤独的自己是否有足够的勇气与能力面对今后的
挑战。

忽然间，我觉得自己的眼眶涌出一滴滚烫的泪水，只一瞬间，
我的眼前就显得一片模糊。那是离别的伤心眼泪在风中飞舞。

妈妈拉起我的手，与菲菲的手合握在一起，轻言细语：小英，
你看你，怎么又哭了？离别是你们人生中都会面对的事情，
避无可避，无论她是你多么重要的朋友，她都无法陪你走完
人生的旅程。所以，面对离别，我们要做的永远不能只是伤
心，更要努力调节自己的情绪，要知道，无论相隔多远，你
们都在一同努力。

对的，阿姨说得对。菲菲揉了揉自己红彤彤的眼眶，小英，
你要相信你也很棒，任何事情你也可以做得很好，今后我们
都加油，我会一直相信你。

我的内心忽然就释然了，似乎有一阵温暖的阳光温柔地洒在
了心底的某个角落。我微笑着向菲菲他们道别。

我的眼泪演讲稿三分钟篇三

有人说：有爱才有追求，有对爱的追求，才有对爱的奉献。
世上有很多东西，给予他人时，往往是越分越少，而有一样



东西却是越分越多。您也许会惊奇地问：“那是什么呢？”
我将毫不迟疑的回答您：“那就是爱！”记得我的一位老师
曾经这样对我们说：“谁爱孩子，孩子就爱他，只有爱孩子
的人，才能教育孩子。”十几年的教育生涯，让我更深的参
透了这句话的含意。是的，唯有爱的雨露才能催开最美的花
朵；唯有爱的交流，才能搭起师生之间心灵的彩桥。

爱的形式有许许多多，我们该怎样去爱事业、爱学生呢？谈
到这个问题，我不禁想起了法国作家拉封丹写过的一则寓言
故事，故事讲的是南风和北风比赛，看谁能把行人身上的大
衣脱掉。结果是逞强好胜的北风输给了温文尔雅的南风。

至今还记得这样一段往事：“前几年，我接手了一个三年级
班，刚刚接班的时候，原任班主任老师就告诉我这个班有个
双差生名叫孙龙。果然，第一周，这个孩子就给了我一个下
马威。我布置的作业，一周下来，他居然从来没有写过。每
当我催他交作业时，他不是说忘了带，就是说找不到了。怎
么办？年轻气盛的我终于有一天对着他大发脾气，但是，令
我震惊的是，孩子昂着一颗骄傲的头颅满不在乎的看着我，
好像我只是一个与他无关的演员在作表演，我当时真的有一
种受伤的感觉，但是，理智告诉我，对待这样的孩子发火是
毫无用处的。于是，我冷静下来对他说：“我听说你中午都
不回家吃饭的，今天中午老师和你共进午餐，好吗？”孩子
诧异的看了看我，随即不信任的点了点头。中午，我买来孩
子爱吃的饭菜，跟他边吃边聊，在聊天的过程中，我才了解
到，孩子的父母因感情不和在他上二年级的时候离婚了，现
在他跟着做生意的父亲生活。父亲脾气暴躁，平时疏于对他
的照顾，只是在老师找其谈孩子的学习情况时，才会拉过孩
子拳打脚踢一顿了事。了解到这些，我想如果想转变这个学
生，我必须取得孩子父亲的支持，于是，我找到了孙龙的父
亲，诚恳的请求他的配合。随后，我每天中午留下来陪孩子
吃饭、学习、谈心，慢慢的，我发现孙龙变了，每次下课后
他会第一个跑到门口为我打开门送我走出教室，爸爸给他买
了好吃的东西，他舍不得吃带到学校里来跟我一起分享，最



让人开心的是，他的成绩也从五不及格提高到了八十多分。
当期末考试这个学生取得优异的成绩时，他的父亲感动的说：
“谢谢您，张老师，是您改变了我的孩子。”出于感激，孩
子的父亲写了一封表扬信发表在了泰安日报上。

实际上，如果我们把师生之间那种细腻的爱，绵绵的爱真正
作为我们事业的基石，那种情感是难以割舍的。

这是多么真挚的情感交流！这是多么丰富的人生体验！这里
没有虚伪，没有自私；这里有的是爱和爱的汇合，情与情的
交织。老师们，谁说我们极度贫乏？谁说我们极度空虚？我
们真正是天下的首富，我们真正是文明的使者，真正是屹立
于天地之间的大写的“人”！

所以，今天在此，我不想谈教师的平凡和清苦，不想谈教师
的眼泪和白发，也不想谈教师病倒讲台和死后的欠帐单，因
为，日新月异的世界已付与我们新的使命、新的责任。

因此，当我的公开课、送教课被别的老师称赞时，当我的论
文发表时，当我多次荣获语文教学能手、师德先进个人、学
科带头人，教学先进个人等荣誉称号时；当我辅导的学生在
各级各类比赛中屡屡获奖的时候，我首先感到的不是欣喜，
而是一种责任：培养新世纪的人才，需要新世纪的教师。我
们应该放眼世界，放眼未来，使我们的教育充满灵性、充满
活力。最终把能搏击风雨的雏鹰送上祖国的蓝天！这才是我
们对学生最博大、永恒的爱。

有一首题为《夸父》的诗这样写道：“一根拐杖，支撑了你，
你说要去追赶太阳了，于是你用带花边的脚印编成了一条缆
绳，拽住了，一只任意漂流的小船；日后，在埋下拐杖的地
方，定能长出茂林一片。我想，作为教师就应像夸父那样，
拄着拐杖也要去追赶振兴祖国教育事业这颗太阳，即使有一
天，像夸父一样倒下了，但终于给这个世界播撒下一片生命
的绿色。不为别的，只因为我们热爱我们的事业，只因为我



们的学生是我们深深地爱。

我的眼泪演讲稿三分钟篇四

大家上午好！

梦想，是一个人追求的希望，是努力进取的鼓舞，一个人树
立了远大的梦想，就像一位航者树立起心灵的航标，不会迷
失方向，也会有前进的动力。

每当我看到电视机上一宗宗怪病、顽疾、绝症的病例时，我
不禁感到惋惜和无奈，每当看到因为亲人病逝而悲痛欲绝、
痛哭流涕的家属，我也难免产生深深的同情和伤感。人类长
久以来一直在被疾病所困扰，某些人或许正在黑暗中与病魔
进行殊死搏斗，有些人或许正在生死线上挣扎，他们受尽了
疾病的折磨，但又有谁能在黑暗中给他们带来光明呢？难道
人类对于某些疾病就是束手无策，而病人也只能在无奈中度
过余生吗？我的梦想就是当一名医学家。

自古以来，人们一直把医生称为救死扶伤的白衣天使，既然
披上这白大褂，就应该对每个病人负起责。这是一种义务，
也是一份光荣，白色象征着纯洁的生命，象征着幸福和安康，
我须时刻铭记自己的责任，我的手是一双神奇的手，拯救生
命，解除病痛，让黯淡的生命重现光泽，绽放生命之花。但
也要小心呀，失误同样是性命攸关。

现在，癌症、艾滋病等不治之症纷至沓来，成为了威胁人类
健康的恶魔，也是人类医学界长期以业难以攻克的难关，由
于这些顽疾没有治疗的有效手段，所以这类疾病就显得异常
猖獗、肆虐，不知夺去了多少人的性命。我打算发明一种特
效药，给患者痊癒的希望，让生命之树不至于过早枯委，造
福全人类。就像青霉素的发明，让肺结核成为了小疾，特效
药的发明让癌症、艾滋病等所谓的不治之症也不再是什么大
病，让人们安享天年。



同样，作为一名医务工作者，我也将同社会上的不良现象做
斗争，抵制劣质医疗器械，拒绝使用假药，坚守职业道德，
维护医学的神圣。

我们每个人都有自己的梦想，它就像大洋彼岸的一片热土，
吸引我们这些淘金者前往，那就让我们扬起梦想的风帆，搏
击风浪，朝着心中的目标奋勇前进吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！

我的眼泪演讲稿三分钟篇五

你们好!

今天我演讲的主题是理想和信念。虽说丰碑无语，行胜于言，
但我还是想在这里发表一下我的愚见，希望大家听后会有所
触动。列夫·托尔斯泰曾说：“理想是指路明灯，没有理想
就没有坚定的方向，而没有方向就没有美好的生活”。所以
人应该从小有理想，有宏志。

人有了理想就如鸟有了翅膀。古往今来，因为有远大理想并
为理想奋斗终生的人数不胜数，他们取得了辉煌的业绩。例
如我们伟大的毛主席，他从小就有理想，有鸿图大志。“孩
儿立志出乡关，学不成名誓不还。埋骨何须桑梓地，人生无
处不青山”是他求学前夕留给他父亲的诗，表达了他的远大
理想。他有理想，有宏志，并且不断为理想奋斗，最终成为
一代英明领袖。还有我们敬爱的周，他读书时的那一句“为
中华之崛起而读书”曾让许多人惊叹。他的远大理想让他从
莘莘学子中脱颖而出，也让他的人生从此与众不同。伟人之
所以成为伟人，是因为他们从小有理想、有抱负，并付出所
有的努力来实现它。蒲松龄也说过“有志者，事竟成，破釜
沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千
越甲可吞吴”，他的这副自勉联激励了许多有志之士。



漫漫人生中光有理想是远远不够的，除了远大的理想外，我
们还要有坚定的信念，信念支持着人生。不可想象，人没有
信念而活着将是什么样子？美国的人权运动领袖马丁。路德。
金正是依靠坚定不移的信念反对美国的种族歧视、争取黑人
的自由平等。坚定的信念是成功的根本，当你拥有信念，你
就拥有了最宝贵的财富。人生最可怕的就是没有坚定的信念。
信念是呼吸的空气，信念是在沙漠中旅人的饮水，信念是我
们心中的太阳。因为有了坚定的信念，才创造了“绳锯木
断”、“水滴石穿”的奇迹！因为有了坚定的信念，我们就
有迎难而上的决心和勇气！

有了远大的理想和坚定的信念后，我们要付出所有的努力来
实现我们的理想。我不去想是否能够成功，既然选择了远方，
便只顾风雨兼程！我们都知道努力了不一定会成功，但是不
努力一定会失败。退一步讲，努力了即使失败，我们也问心
无愧，无怨无悔！

有理想就有希望，有希望就不要放弃。让我们每个人都点燃
智慧的光芒，放飞明天的希望，为理想插上翅膀，在湛蓝的
天空了自由翱翔！


