
2023年教育精彩演讲 做最好的自己演讲稿
(精选6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

教育精彩演讲篇一

大家上午好！

今天我演讲的题目是“做最好的自己。”

是啊，同学们，要做就做最好的自己，快乐不是别人给予的，
而是需要我们自己去创造，其实，只要你用心发现，你也能
从自己的生活中发现许多快乐。比如，看一页书，攻克了一
道难题，考试取得了理想的成绩，甚至帮爸爸妈妈洗几个碗
做一些家务，都能给你带来快乐！就说现在，我们站在这里
也许会累，可是只要我们想，我们又接受了一次爱国主义教
育，或者说，我又可以培养自己顽强的意志了，那么，你肯
定能从这些你原本认为枯燥的事情中找到快乐的。

同学们，新的学期已经开始，让我们调整好自己的心态，快
乐的学习，快乐的生活，用最优异的成绩，做最好的自己！
我的演讲完毕，谢谢大家！

教育精彩演讲篇二

大家好！

我是来自大一（1）班的xx，我演讲的题目是《立足自我，超
越自我》。



自省、勇气、胸怀六种重要的人生态度作为它的第二层，再
以追寻理想、发现兴趣、有效执行、努力学习、人际交流、
合作沟通六种行为方式构成其最外一环。

李开复写这本书的目的不是在于使人们学习成功学，而是使
人们认识成功是多元化的。中国社会有两个通病，就是希望
每个人都按照一个模式发展，衡量每个人是否成功，采用的
也是一元化的标准：在学校看成绩，进入社会看名利。尤其
是在今天的中国，人们对一个人成功的评价，更多以个人财
富的多少为指标。真正的成功是多元化的，成功可以是你创
造了新的财富；成功可以是你在工作岗位上得到了别人的信
任；成功可以是你为他人带来了快乐；成功可以是你找到了
回归自我、与世无争的生活方式。即使是乞丐，也有着自己
的成功，通过努力使自己的生活得到有效的改善就是乞丐们
最大的成功。书中写道：中国有个“东施效颦”的故事。如
果用多元化成功的观点来解读该故事，则不难发现西施的美
丽是一种独特的、有着鲜明特色的成功，东施当然可以从西
施身上学习成功的经验和法则，但不应该因为模仿别人而失
去了自我。不错，人人都可以成功，每个人的成功都是独一
无二的，成功就是做最好的你自己。

但是，这些价值观必须都遵循公正、平等、正义等基本道德
后才是正确的价值观。李开复的人生价值观就是不断超越自
己，做一个成功的自己，最好的自己。然后，用正确的价值
观指引、端正自己的人生态度，最后，将二者用到各种行为
方式中才有可能成功。

有人说，人的一生是在做两件事，一是追逐快乐，二是逃避
痛苦。李开复在书中提到：“我一直信奉以下做事三原则：
有勇气改变可以改变的事情，有度量接受不可改变的事情，
有智慧分辨两者的不同。”人不能改变环境，但能改变自己；
人不能改变过去，但能改变未来；人不能改变事实，但能改
变态度。曾经，有个人问我：你喜欢你的专业吗？要回答这
个问题很简单，但仔细想起来又觉得很迷茫。读了《做最好



的自己》后，我才明白该如何理解那个问题。只有接触才能
尝试，只有尝试才能找到最爱，要学会“选你所爱”和“爱
你所选”，积极发现自己的兴趣，有兴趣才会用心去做，用
心去做才能成功！

做最好的自己！虽然“最好”永远也达不到，但相信一个又
一个“更好”必然会汇成一个人一生的“最好”。相信我，
《做最好的自己》会是一本令你读后眼前一亮的好书。至少，
它使我敢于面对我的人生，让我找到自己，拥有勇往直前的
勇气。

教育精彩演讲篇三

最好的奖赏不是成把的钱，最好的奖赏不是令人垂涎三尺的
美食，最好的奖赏更不是单调的夸奖。最好的奖赏是，在你
付出了所有的努力后，你所取得的成功和别人无法感受到的
快乐。

那是很久之前的一个夏天，我在准备人生中的第一次钢琴考
级。

夏天总是闷热的，知了在树上有气无力的叫唤着，烈日被稀
疏的枝条分成碎片，却丝毫没有减弱它的热烈。练琴的房间
里也闷热的吓人，尽管风扇总是摇到最大，汗水却还是浸湿
了衣服。但是，一群同样是考级的孩子们却挤满了琴行——
一天至少四个小时的练琴时间是无论如何也不能少的。

时间一天天的度过，离日历上被红圈圈起来的日子越来越近，
而上课被老师骂哭的人越来越多。老师却只说我进步很大，
对于考级，还只是淡淡地说要继续努力。我拿着书本扇着微
弱的风，咬咬牙，还是有进步的，有进步就是好的，我只要
更努力，比别人更加努力，就一定能超过他们。

之后的日子变不停地练，别人在练习，我在练习；别人在聊



天，我依旧在练习。当我走出试室的时候，我按着砰砰跳的
心脏，问自己何必要这么努力？我又能得到什么奖赏？是父
母的奖励？是老师的信任？还是同学的羡慕？这些似乎并没
有自己想象中的重要。

但是，当我拿到通过证书的那天，眼泪在那一瞬间便不可抑
制地流了下来。我要的奖赏，不是那些物质，不是别人眼中
的骄傲，而是属于自己的成功，而是在付出汗水和时间之后
的快乐。我牺牲了玩的时间，却收获了如此巨大的奖励，仿
佛是茫茫沙漠中一片快乐的绿洲，它将是我这一生中，最好
最珍贵的奖赏。

教育精彩演讲篇四

大家好！

今天我演讲的题目是《做最好的自己》。

我喜欢一首歌《感恩的心》，歌词写到：

“我来自偶然，像一颗尘土

有谁看出我的脆弱

我来自何方我情归何处

谁在下一刻呼唤我

天地虽宽这条路却难走

我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱我还有多少泪



要苍天知道我不认输

感恩的心感谢有你

伴我一生让我有勇气作我自己”

每每听这首歌，我就会想到我自己。十几年前，贫寒的家境
条件下，好不容易能够坚持到高考的我，为了能在大学毕业
后顺利分配到工作而选择了“师文”这个志愿，幸运的是，
我如愿以偿了，昌师两年后，我分配到了奎文区南苑学校，
当了一名教师。站在讲台上，看着同样是农村孩子的我的学
生们，我有一种“天将降大任于斯人也”的责任感。从那一
刻起，我想让自己成为一个能为学生指明前途并帮他们实现
理想的老师。每每听这首歌，都会让我有清醒的认识，我来
自农村，我情系教育，学生在下一刻等着我，我要感恩周围
的一切，要为自己选择的路而努力，虽然它有坎坷辛苦，但
要鼓足勇气做最好的自己。

时光飞逝，春华秋实，转眼11个年头走过。我用自己的知识
和爱心实现着一个人民教师的梦——做最好的自己。

做最好的自己，我首先从自己的师德修养抓起。法国作家卢
梭说：“榜样！榜样！没有榜样，你永远不能成功地教给儿
童以任何东西。”法国作家罗曼，罗兰也说过：“要撒播阳
光到别人心中，总得自己心中有阳光。”我想，教师的师德
就如同这里的“榜样”和“阳光”。俗话说，亲其师，则信
其道；信其道，则循其步。喊破嗓子不如做出样子，所以说
教师是旗帜，学生如影随形般地追着走；教师是路标，学生
毫不迟疑地顺着标记前行。

孔子说过：“其身正，不令则行。其身不正，虽令不从。”
教师若不是路标，你讲的道理再透，教育的形式再好，艺术
性再强，都是无根之树、无源之水、无雨之云、无光之灯！
每个教师的一举一动、一言一行、一思一想、一情一态，都



清晰而准确地印在学生的视网膜里、心光屏上，都有意或无
意地进行着现场的观摩表演，这就是无声路标的示范性，这
种示范性将在学生的心灵深处形成一股排山倒海般的内化力。
《中国教育报》刊载过：北京十杰教师孙维刚被他的学生称为
“思想和灵魂的导师，终生学习的楷模”。考入清华大学的
王一在转为正式党员的汇报中谈到了中学的班主任孙维刚老
师时说：“我们的心灵从他的言行中得到了净化。大家热爱
劳动，来自恩师每天早晨到教室打扫卫生；大家良好的修养，
来自恩师每天上下班都和看门的老大爷亲切地打招呼；大家
严格遵守纪律，来自恩师迟到了便向我们做检讨，甚至到教
室外面罚站；大家艰苦朴素，来自恩师一年四季仅仅两套旧
外衣。”王一汇报中还说：“虽然现在我不在孙老师身旁聆
听他的教诲，但他的形象经常闪现在我的脑海。尤其是当我
打开录音机再次倾听我们最后一次班会录音时”师德无价。
学子对恩师的追随，如同云翔而影从。

教师的影响力也就在这里，因此，我努力要求自己，只要是
要求学生做到的，我自己先做到。工作这些年，我养成一个
习惯，只要是看到校园里有食品包装袋或者是飞舞的纸屑，
我都会捡起来，送到它该待的地方；不说脏话；不穿奇装异
服；不随地吐痰；等等，这些看似简单的小细节，在我的教
育教学中却帮了我的大忙，那就是“此时无声胜有声”。

对待工作，我能挑起多大的担子，我自己都说不好，因为我
发现自己工作的空间很大。参加工作到现在，我教过语文，
干过语文教研组长，取得过奎文区语文说课一等奖的好成绩；
教思想品德课的同时，担任班主任，又竞选了级部主任。在
一个一个刚刚成立的新学校，这些工作都不好做。每天我都
是早来晚走，想着班级的发展，级部工作的管理，尽力为学
校分忧解难，责任心使然，不用扬鞭自奋蹄。

对待家长，就向对待我的家长，我尊敬，理解，更有帮助。
我知道家长忙，就是不忙，也不喜欢到学校里来，因此，我
走进学生的家是与家长真情交流的好方式。我记得有一次到



山后王村家访，当我去的时候，当时约好的学生家里的有我
班和邻班的六七位家长在等候了，他们有的是山后王村的，
有山后徐村的，也有河西村的。我真的好感动，他们这样关
心孩子，孩子肯定会有出息的。

为学校教育而教学，为我喜爱的孩子们而忙碌，虽奉献的多，
但得到的回报也多，不必说“奎文区优秀教师”，“学科教
学能手”的称号，不必说学校给予的外出学习的奖励，单是
学生家长在周末的一声：“葛老师，今天我家包的水饺，我
知道你没空包饺子，领着虎子（我儿子）来我家吃吧……”
的惦记，就让我一生享用不尽。

我想，这一些都是师德的影响力。

做最好的自己，要不断学习，强基础。我深知社会发展的速
度，教育改革发展迅速，我，一个教师，只有不断的加强学
习，才能适应学生的发展要求，满足学生的发展需要。我和
我的学生一起练字；一起背诵国学文化精髓《论语》《弟子
规》；参加心理学、家庭教育的学习培训，师专毕业至
今，19xx年—20xx年，在山师接受本科学历的进修，20xx年3
月到20xx年4月，在山东理科大学接受了山东省政治学科骨干
教师的培训；20xx年10月又参加了在职研究生的全国统一考试，
顺利被聊大教育管理专业录取，现在正在进修教育硕士学位。
学习永无止境，因为每一批学生都是不一样的，每两个学生
都是有差异的，一个教师时刻面对不断变化的教育对象，教
师也要与时俱进。

最好的自己，要与时俱进。那就是为学校创和谐教育贡献自
己的力量。和谐是我国传统文化的精髓，是事物存在的最佳
状态，也是一切美好事物的共同特点。实现和谐，是古往今
来人类孜孜以求的美好理想和愿望。而调动一切积极因素构
建和谐校园正是构建和谐社会的一个重要组成部分，也是一
个永恒的主题。



和谐的校园，是社会与学校的和谐，人与环境的和谐，学生
与老师的和谐，同学之间的和谐。构建和谐校园，需要我们
每个人有一颗善良的心和一个积极主动的心态。

作为一名老师，用自己的教学赢得学生和家长的信任和喜爱，
家长感恩学校，这就是主动创建和谐；和同事搞好关系，让
领导满意，大家心情舒畅，这也是和谐。在工作中，我做学
生的朋友，和学生交流学习，交流情感，成为彼此信赖的朋
友；和家长谈孩子的成长，谈家长的烦心事，谈学校的发展，
心灵的沟通，无穷的力量，为和谐的家校关系铺设了小桥。

今天，我为自己是一名教师而自豪，我感恩给我关心的领导，
给我帮助的同事，更感恩给我快乐和幸福感的我的学生们，
是你们在督促我要永不停止前进的脚步，朝着“最好的自
己”这个人生目标而不断努力！

教育精彩演讲篇五

今天我演讲的题目是"做最好的自己"。

怎样去做最好的自己，不同的人心中会有不同的答案，你们
理解的最好的自己是什么呢？对于我本人来说，这个话题在
我不同的时期有着不同的理解，小的时候觉得自己开心就好
了，根本不会想着怎样去做好自己。上学以后，受到父母和
老师的影响，他们就会告诉我要好好学习，努力读书，成绩
好了才是最好的自己。到了初高中，青春期荷尔蒙激发，就
会有暗恋的人，也会和同学相互攀比，那时候就会在各种场
合表现自己，对暗恋女同学示好，帮喜欢的人打扫卫生，提
高成绩排名来成就更好的自己。出了社会，做更好的自己这
个话题以及离我越来越近了，除了工作压力以外，接下来还
要面临着结婚生子、抚养老人等等很多问题。终会有这么一
天的到来，我将会成为想我父亲一样的人，撑起一个家庭，
扛得了各种生活的压力，养得起父母和孩子，成为子女的榜
样，继续去帮助更多需要帮助的人，这就是我所理解的最好



的自己。

就像一只碗与另一只碗的碰撞一样，一颗心与另一颗心的碰
撞，需要付出真诚才能发出清脆悦耳的响声。

自己带着猜忌、怀疑，甚至戒备之心与人相处，就难免得到
别人的猜忌与怀疑。其实，每个人都可能成为自己生命中的"
贵人"，前提条件是：你应该与人为善。你付出了真诚，就会
得到相应的信任。你献出爱心，就会得到尊重。反之，你对
别人虚伪、猜忌甚至嫉恨，别人给你的也只能是一堵厚厚的
墙和一颗冷漠的心。每个人的生命里都有一只碗，碗里盛着
善良、信任、宽容、真诚，也盛着虚伪、狭隘、猜忌、自
私……请剔除碗里的杂质，然后微笑着迎接另一只碗的碰撞，
并发出你们清脆、爽朗的声音吧！

做最好的自己，才能碰撞出最好的别人！

教育精彩演讲篇六

大家下午好!

我没有饱读诗书的渊博学识，也没有人生旅途中的强干精明，
更没有谈吐话语中的字斟句酌，在这里让大家见笑了。

我演讲的题目是《做的自己，做的老师》。

弹指一挥间，将近三十个春秋就在绘声绘色的讲课声中，在
孩子们的欢笑声中，在一节又一节课的交替声中滑过。回顾
耕耘之路，我曾经困惑，我曾经彷徨有欢笑也有泪水，虽然
脚印参差不齐，深浅不一，但每个脚印里都倾住了我满腔的
爱心和辛勤的汗水!我无怨无悔!因为我心中有一个信念，那
就是：做的自己，做的教师!

我所说“的教师”不是与我敬仰的窦桂梅、李镇西等相



比——他们的人格、学识、能力乃至天赋，我是永远无法企
及的;我所说的“的老师”也不敢与向倩、刘宁等“英雄教
师”相比——他们用鲜血甚至生命践行了师爱的无私与永恒。
而我只是沧海一粟，只是怀有一颗炽热的心坚守在自己的岗
位上，兢兢业业，勤勤恳恳，我是默默的耕耘者，我是悄悄
的播种人。每天做的只是一些非常细腻、琐碎的工作，而已。

但我要和一个人比，那就是我自己。和自己比!就是今天的我
和昨天的我相比——备课是不是更认真?上课是不是更精彩?
读的书是不是更多?布置的训练任务是不是更科学?找学生谈
心是不是更诚恳?帮助“学困生”是不是更细心?教育反思是
不是更深刻?听到各种“不理解”时是不是更冷静?我坚信每
天都这样和自己比，每天都做的自己，坚持不懈，我便不断
地向“的教师”的境界靠近。

现在我可以骄傲地说，今天的我与之前的“我”相比，可以
说是“的教师”了。但对于明天而言，和未来相比，我还不
算是“的教师”。所以我还会继续和自己比，因为“做的教
师”是我永远的追求，直到我教育生涯的终点。杨柳枯了又
青，桃花开了又谢，燕子去了又来，学生来了又走，我却还
坚守在这儿，坚守着我们的乐土，坚守着我们的精神家园。
山还是那座山，河还是那条河，日子就这样过着，平凡却不
平淡。一切都好像没有变，变化的是我日益衰老的容颜，与
之沉淀的，是我依旧年轻不变的情怀!

我爱学生，学生也爱我。因为有了爱，地更阔，天更蓝;因为
有了爱，花更艳，草更芳。而心中的那份爱，将激励着我在
人生的道路上艰苦跋涉，用热血和汗水去浇灌一茬茬幼苗、
一簇簇花蕾，用爱心去托起明天的太阳!

做的教师，是一种平和的心态，是内心的宁静，是“竹杖芒
鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生”的闲适与从容，更是“惊涛拍
岸，卷起千堆雪”的荡气回肠。登上三尺讲台，教书育人;走
下三尺讲台，为人师表。做的老师，是对时代赋予我们的神



圣使命最庄严的宣誓。做的教师是激情、是豪情、更是扎实
的行动!

我是一名教师，我的生活在课堂，我的生命在学生。虽然那
间教室里守巢的是自己，可它却放飞了希望，虽然那支粉笔
洒下了泪滴，可它却画出了彩虹。我觉得作为教师，生活在
学生中，就是幸福，就是“”!

“吃也清淡，穿也素雅，心怀淡泊，起始于辛劳，收结于平
淡。”这便是我人生旅途的写照。

虽然平凡，我的脊梁却支撑着祖国的未来;虽然清贫，我的双
手却托举着明天的太阳。

最后我要说：春有百花秋望月，夏有凉风冬听雪，待到桃李
满目时，便是收获好时节。

我的演讲到此结束，谢谢大家!


