
最新幼儿园大班家长育儿经验分享心得
体会(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

理想演讲词篇一

大家好。

面对刚刚过去的期中考试，也许你踌躇满志，离理想又进一
步，也许你拿着鲜红的试卷，直呼它又一次伤害了你。可能
你很迷茫，不知道理想长什么样子，可那又有什么关系，只
要有一个目标无论它是大是小，朝着它每天心无旁骛，安稳
的努力。

奔赴理想时我们总是风风火火，而面对现实我们却缺少思索。
理想与现实的差距可以相距十万八千里，也可以只是一座桥
的距离，而那座桥需要我们的亲手建造。在我们的学习生活
中，通往理想的桥梁 我想这样来建。每人每天都是24小时，
谁也不多，谁也不少。一日之计在于晨，我希望可以改掉自
己赖床的毛病，多利用早上的宝贵时间。在课堂上认真听讲，
不分心 也许是我们早已烂熟于心可真正做到 却是有难度的
一件事吧 注意力集中也是我要实现的目标之 一 中午的休息
当然也是必不可少的 只有保证了中午的休息，才能让下午的
学习更加精神饱满。还有一个学习方法，我决定试一试，说
是 晚上睡觉前 要将一天所学知识在大脑了回放一边，这样
可以让知识记忆得更深刻。实现理想的路上不仅仅需要披荆
斩棘的勇气 还需要坚持不懈的勇气。就像项羽破釜沉舟时的
坚定，韩信背水一战时的无畏。



每个人都有理想 哪怕是一个再平凡不过的普通人。 小时候
我总希望自己拥有特异功能，或者拥有一个哆啦a梦，可以去
未来看一看长大后的自己是什么样子。而越长大越明白，未
来是现在的完成进行时，理想则是促使人不断前进的动力。

不要为了失去的昨天而终日懊悔，不要为了未知的明天而终
日迷茫，我们需要的是抓住今天的美好 并脚踏实地的努力。
因为今天是明天行走的模样。

让理想常驻心中，成为我们前进的动力。

理想演讲词篇二

你们知道吗？理想是一句谜语。而答案就需要自己去探索，
去发现。理想也是一颗种子，让种子发芽是要我们用心培养。

我们每个人都有不同的伟大理想。“理想”一词，在词典中
解释是：对未来世界有根据的合理想象。只要你说出了自己
的理想就要努力去实现。如果没有做出付出，那你的理想种
子就会枯萎。

理想的成功需要一点一点克服所有的困难，重拾自信。同学
们，在你们实现理想的途中，难免会遇到一些难题，有可能
这是一道考验。使你失去理想，永远一朵枯萎的种子。所以
我们需要克服困难，让我们的理想种子发芽。

有人曾说：“登山这攀登的不是高山，而是自己的理想。我
宁愿在自己理想的高峰上被毁没，也不愿毁灭我理想中的高
峰！”我很赞同这句话，理想是无价的。理想比任何物品都
重要，一个人如果是失去理想就等于一个废人。而失去了一
件物品却可以再找回。

同学们，让我们把自己的理想之谜解开吧；让我们把理想的
种子培育成参天大树吧！



谢谢大家！

理想演讲词篇三

大家下午好！

我是来自甘肃陇上江南之乡的李纪红！很高兴作为参赛选手
来参加这次演讲比赛。我给大家演讲的是我的《人生理想》。
我知道我的实力很差劲，但是我更愿意相信，冠军是留给有
胆魄的人的！

作为一名当代大学生，我深感到自己身上所肩负的历史使命！
我也时常问我自己，人生是什么？我来到这所大学将会有什
么样的人生？或许人生犹如赛跑，只有速度和方向。或许人
生就是一条长河，而我仅仅只是苍海一粟！但是，我知道，
我不怕，至少我还有梦，我就得去飞翔。

我有一个梦。

我梦想有一天，走进北京大学，坐在未明湖畔，看日出与晚
霞，当一群鸽子飞起，当一阵风吹过，我将迈着矫健轻盈的
步伐，沿着曲曲折折的河塘上面，手握一部诗歌，在你苍老
病痛的皱纹里，朗诵着我年轻时飞扬的青春，彩色的追求。

我有一个梦。

我梦想有一天遇见一个赏心悦目的姑娘。当她老了，头白了，
睡衣昏沉，依偎在我肩膀，在月光柔和的岁月里，唱着那曾
经最美的童谣。我与世无争，尽情把这歌儿唱响。尽情沉浸
在姑娘柔情似水的明眸中，听星星与月亮的对语。

我有一个梦。

我梦想有一天成为一名优秀的作家，诗人。当手中跳动的笔



尖，在彩色的纸上点出星星之火，当跳动的心灵，说出爱对
世界的关怀。我甜甜地笑了，天地便亮了。

我喜欢诗人食指的一首诗，最后我用这句诗歌结束今天的演
讲吧，同时也送给你们。

“相信不屈不挠的努力，相信战胜死亡的年轻，相信生活，
热爱生命。”

理想演讲词篇四

晚上好！

我既是为人师者，又是为人父者。我的小朋友叫诸子帆，今
年9岁，读四年级。我与天底下所有的家长一样——望子成龙。
我深知，家长是小朋友的第一任老师，“推动世界的手是摇
摇篮的手”。家长的一言一行、一举一动对子女都有着言传
身教、耳濡目染和潜移默化的作用。通常，优秀小朋友成为
优秀人才的背后，总能找到温馨和谐家庭的影子；同样，一
个人形成不健全的人格，也可从其家庭中找到充溢抵触和矛
盾的因素。

苏州市有一位副市长叫朱永新，他也是全国著名的教育学教
授。他主持了一项课题研究叫新教育实验。他主张：无限相
信小朋友的潜力；永远不要对小朋友失望；决不吝啬家长的
褒扬和鼓励；教给小朋友一生有用的东西。

我将朱永新教授的教育理念运用于自身的小朋友的教育中，
在以下几个方面作了一些努力，取得了一定的效果。

小朋友就是小朋友，理应天真烂漫。千万不要将社会上一些
世俗的

东西教给小朋友，让小朋友成为一个小大人。我的小朋友非



常天真，整天无忧无虑，像一只快乐的小鸟。

善良，富有同情心的小朋友才干成为一个人见人爱的人缘儿。
记得今年暑假，我与儿子一起看电视剧《三国演义》。当看
到周瑜病逝，诸葛亮前往吊孝。在周瑜灵前，诸葛亮情真意
切的悼词深深地感染了我，禁不住泪流满面。我看了一眼儿
子，他也泪流满面。我认为流泪的人是值得交往的，因为他
懂得感动。第二天，儿子就在《三国演义》书中找到诸葛亮
祭周瑜的悼词，工工整整地抄录下来，读了一遍又一遍。

古诗文背多了，他便想自身创作诗歌。他写的第一首诗是去
年我们一家游黄山归来的路上创作的《登黄山》：“清晨太
阳照山头，徒步迎溪登黄山。山上景色美如画，俯看大地腿
发抖”。诗写得并不怎么样，我却给了他极大的鼓励。他的
劲来了，经常写诗。现在已经写了三、四十首诗。其实每个
小朋友天生都是诗人，就看我们能不能把他（她）的潜能挖
掘出来。

写日记不只是练作文，而且是记录童年的美好时光，是小朋
友的一部生长史。我的儿子一年级就开始写日记。一年级上
学期，他还不会写字。我采用“他口述、我笔录”的方法写
日记。每天回到家给我将一件趣事，我原汁原味地记录下来
就是一篇日记。我们坚持了整整一个学期。一年级下学期他
自身写日记了。为了鼓励他写下去，我在《教育在线》上给
儿子开了一个专栏《放飞童年》（诸子帆生长日记）。每天
将他写的日记贴上论坛。至今已在网上发表日记350篇左右。
网上一大批老师关注他的日记，纷纷回帖给予指导。他写日
记的劲更大了。我允诺他六年级毕业时，正式出版他的日记
集，作为他童年的一段美好回忆。

现在是一个英语霸权的世界，不学好英语无法成为这个世界
的主宰。小朋友学英语是有规律可循的，家长不一定要懂英
语，照样能发挥很大的作用。



我的儿子从一年级开始学英语，他把家里所有的物品都贴上
相应的英语单词，每天看到，自然而然就记住了。

我给他买了许多英文磁带，躺他跟着复读机学英语。我还给
他选购了许多正版英文动画片。他很感兴趣，看了一遍又一
遍。在看动画片的过程中自然记住了许多英文单词和句型。

鼓励小朋友大胆用英语与外国人交谈。我们一家无论到哪里
游玩，只要看到外国人，我的儿子都会主动走上去用英语交
谈，在实战中运用英语。

小小朋友学英语关键是兴趣和大胆地开口讲英语。我的儿子
对英语有着非常浓厚的兴趣。他参与无锡市英语口语电视大
赛获得一等奖，去年代表无锡市参与江苏省英语口语电视大
赛又获得一等奖。两次获奖使他信心百倍，学英语的劲头更
大了。

谢谢大家！

理想演讲词篇五

大家上午好！我是高一（7）班的**。今天我演讲的题目是
《坚定理想，相信未来》！

诗人食指写过一首诗，名叫《相信未来》!

当蜘蛛网无情地查封了我的炉台，当灰烬的余烟叹息着贫困
的悲哀，我依然固执地铺平失望的灰烬，用美丽的雪花写下：
相信未来。

当我的紫葡萄化为深秋的露水，当我的鲜花依偎在别人的情
怀，我依然固执当用凝霜的枯藤，在凄凉的大地上写下:相信
未来。



我们相信未来，是相信努力的结局，相信自己，理想的力量。

理想是什么？理想是我们通往成功的地图，只有付出了努力，
迈出了我们坚实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定
我们的目标，就要为了它努力拼搏。志当存高远！我们要立
长志而不应常立志。我们还要为理想而努力奋斗，而不要把
理想变成妄想。

我们的人生，不过是追逐理想的旅程，理想是人生的指示灯，
它为我们照亮前行的道路，以及我们未来的轮廓。失去了这
灯的作用，就会失去生活的勇气。因此，只要坚持远大的人
生理想，才不会在生活的海洋中迷失方向。

范仲淹两岁丧父，母亲很穷，没有依赖，便改了嫁。范仲淹
长大以后，知道了自己的身世，立下了造福天下的志向，离
开家乡去应天府的南都学舍读书。他白天，深夜都认真读书，
五年中，竟然没有脱去过衣服睡觉，有时夜里感到昏昏欲睡，
往往把水浇在脸上。范仲淹常常是白天苦读，什么也不吃，
直到日头偏西才吃一点东西。就这样，他领悟了六经的主旨。
他常常自己讲到：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。”
终成一代名相。

韩寒说：我们总是要怀有理想的，无论多少的现实，多少的
打击，多少的嘲讽都改变不了。

是啊，我们总是要有理想的。雄鹰志在蓝天，才能尽情飞翔；
河流志在大海，才能尽情流淌；青松志在危峻，才显示了生
命的顽强；我们志在成功，才有前进的方向。

放飞理想，你将能随它一起到达美丽的地方 ；树立信念，你
将会拥有一个更灿烂的明天。

空谈只能误国，实干才能兴邦！



去相信未来吧！去努力拼搏吧！

让理想飞翔，让信念开花！

我的演讲完了，谢谢大家！

理想演讲词篇六

何为理想?理想就是对人生有着合理的想象。理想是美好的，
充满着每个人对将来美好的期望。奋斗之后，回首望去，慢
慢长路上酸甜苦辣，细细回味，没有遗憾，由此人生，此生
无憾。

自古以来有很多人为理想而奋斗着。周总理有一个理想，他
要为中华崛起而读书。他不断努力的读书钻研，成为新中国
第一任总理兼外交部部长。他实现了他的梦想，中华崛起了，
伫立在世界的东方。

马丁、路德金有一个理想，他想让美国的黑人得到和别的人
一样的平等地位。他不懈努力，奋斗着，终于迎来了胜利。
美国废除了奴隶制度。马丁他做到了，这是那么伟大的壮举，
他推进了时代的进步。

海伦、凯勒有一个梦想，她不想向命运低头，海伦在小时候
的一次病中成为盲哑聋的小孩，她也有想放弃，可是亲人给
了她力量，她变得更加坚强。她最终战胜病魔，获得说话的
能力，她翻译了很多本世界名著，成为一代的文学家。

孟子说：“天降大任于斯人也，必将苦其心志，劳其体肤，
空乏其身，曾益其所不能。”在追求理想的道路上不可能是
一帆风顺的，肯定要经历千辛万苦，披荆斩棘。但只要有一
颗勇敢的心，那么就一定能支撑你迈向成功!

回眸历史，那一个成功者不是有坚强的信念，有远大的抱负。



有车胤的囊萤映雪，宋濂的谦虚好学。他们一开始也和平常
人一样，但他们付出的比平常人多百倍千倍。最终由量的变
化转化成质的变化!

少年强则国强，少年富则国富，少年进步则国进步。我也有
一个理想，那就是从现在开始努力读书，将来长大成材，投
身国家建设，把我中华建设的更强大。如果每个少年都能树
立远大的理想，为理想而努力奋斗，何愁我中华不矗立世界!

千里之行，始于足下。让我们从现在做起，一步一个脚印的
去努力，去拼搏。那样才会展现一个有价值的人生。让我们
接过父辈们的担子，扛起建设我中华的责任。成为中国建设
的脊梁，再现我中华之魂!


