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演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

爱情演讲稿篇一

关于爱情这个话题，我是既熟悉又陌生。熟悉是因为以前特
喜欢看言情小说和肥皂剧或者听说身边的某某和某某“在一
起”了。陌生是因为没有真正尝过爱情的滋味。虽然高中时
在朋友的撮合下谈过一次，但还没来得及去品味就被班主任
给扼杀在摇篮里了。

在我所见所闻中，有许多因为爱情而成功，有许多因为爱情
而去伤害别人或自己的。作为一个局外人，也许我没有资格
评论别人在爱情中所做的傻事。但我有权利发表自己对爱情
的看法。我有时在思考，为什么同样是在谈恋爱，结果却有
这么大的不同。我想原因应该归咎恋爱双方吧。他们要不没
有在分手时处理好;要不就是哪一方不遵守“游戏规则”——
感情出轨了，脚踏两只船;要不是两个人不相互理解造成误
会;等等，太多太多了。

我觉得爱情应该建立在两个人有共同的理想、一致的追求，
最重要的是彼此间的理解和宽容。爱情是真心为对方考虑而
不是希望对方时时刻刻记得并在自己的身边。爱一个人是无
怨无悔地位对方付出而不是索求和占有。

在当今社会，经济日益发达，人们也越来越现实了，于是便
有了“爱情等于面包，没有面包就没有爱情”。对于这个观



点我并不否定，但我也不赞同。我认为爱情本来就是一种精
神上的享受，是精神上的升华，怎么能在把它放在现实中实
质上的物质上去衡量呢?记得有一次，听了张华老师的关于爱
情的讲座印象特别深刻，尤其是其中的那小故事，讲的是校
园里“廉价的爱情”——两个人谈恋爱，周末去烈士公园约
会，来回共花了4块钱搭公共汽车，中午时买了两个甜蜜面包
来充饥花费了4块，再买了一瓶甜蜜矿泉水花了1.5元，参观
公园时，拿手机拍了许多记录爱的相片，这次约会总共才花
费了9.5元，是不是很廉价，还比不上许多人约会时的车费呢。
可是他们的爱情也廉价吗?他们的幸福也廉价吗?他们的快乐
也廉价吗?答案无疑是否定的。相反比起那些去什么风景名区，
去吃什么大餐，可能他们过得更幸福快乐。

爱情并不等同于面包，它比面包可贵多了。也许会有人说，
既然你说爱情比面包贵多了，那为什么有那么情侣因为经济
不好而分手?我想说经济不好两个人可以奋斗一起努力。既然
世界上有一些人是在老了或残了后努力而变得成功，你一个
年轻人，一个正在被爱情滋润的人有什么借口说不行!

爱情演讲稿篇二

大家好!今天，我演讲的题目是《我学会了自律》。

自律就是自己约束自己，通俗点讲，自律就是自己管好自己。

江水因为有了河床，才避免了到处泛滥，最终流向梦想的大
海;轮船因为有了导航仪，才不会迷失方向，最终驶向胜利的
彼岸。平时，有爸爸妈妈在身边管着我们，可爸爸妈妈不可
能时刻陪在我们身边，我们总有离开爸爸妈妈的时候，总要
开始自己的独立生活。自律就像河床、就像导航仪，我们只
有学会了自律，才能避免走上歧途，最终走向成功。所以，
我们必须学会自律。

比方说玩电脑吧。我和很多同学一样，也喜欢玩电脑，常常



一玩就是一个小时。妈妈总对我说，长时间玩电脑对眼睛不
好，影响视力，而且电脑有辐射，会影响身体健康。有一次，
爸爸妈妈都不在家，我又趁机玩起了电脑。不知不觉，一个
小时过去了。这时，我耳边响起妈妈跟我说过的话，心想：
如果把眼睛玩成了近视，要戴眼镜，那可就麻烦了!于是，我
克制住了电脑对我的诱惑，毫不犹豫地把电脑关了!

再比方说，管住自己，不乱花钱。我们学校周围有许多小商
店，很诱惑人，卖各种各样的小零食、小玩具，有五颜六色
的棒棒糖。有一次，看到同学买零食，吃得津津有味的，我
也跃跃欲试，很想买些零食解解馋。就在犹豫间，我想起了
妈妈说过的不要乱买零食贪吃的话，结果我管住了自己，没
买!

我很高兴，我学会了自律，能够自己管住自己了。我相信：
自律能助我健康成长!

爱情演讲稿篇三

爱是有条件的，就算世上的确有无条件的爱，又能持续多久？
不是你自己爱得精疲力竭，就是看到了对方的自私面目而大
感失望，或者他/她轻描淡写地说声谢谢、对不起，便毫无眷
恋地离开。

爱一个能懂爱的人爱付出是会有结果的；而爱一个没有情感，
不知道什么是爱的人，就犹如把自己心爱的宝石投入浑浊的
河水。我不知道我是幸运的前者，还是不幸的后者。不过，
这些对我都已经没有任何意义了。一个人自己把自己爱的火
苗浇灭，那是一种什么感觉？那种火苗，一生中又会燃气几
次呢？留住了历史的美丽与永恒，却永远换不回那份激情和
热情了。

爱是相互的，有所付出，也有所要求。不珍爱自己，别人也
不会来尊重你。当他/她习惯了接受你的付出，一切就变成了



理所当然，太容易得到的东西自然就不会珍惜。真爱原来是
双方的付出，犯贱之后，我们终于领悟。

两个人在一起要面对的东西是很多的，要生活的日子很长，
所以更多是能为对方做什么，对方需要自己的时候是否能让
他/她感受到你的温暖，成为彼此心灵的港湾，而不是年轻一
起玩玩而已！

总之，爱一个人，不在于得到多少，而在于付出多少；爱一
个人，不在于付出了多少，而在于还能付出多少；爱一个人，
不在于为他/她付出了多少，而在于为他/她坚守了多少。

爱情演讲稿篇四

大家好。某些同志吧，自己没有勇气，于是乎，以作“第一
个吃螃蟹的人”为由，撺掇我和大家唠唠爱情，在场各位除
语文老师以外也都老大不小了，就不用避讳什么了。所以，
我今天就硬着头皮和脸皮和大家说说这传说中的爱情。

爱情，是缺舵的诺亚方舟，随波飘荡。本来就无始无终，不
知哪一天悄然爬上心头。也不知道哪一天，除去心中所谓恒
永的烙印。有人常问“是爱情让我们直立行走吗？是爱情维
持着生活吗？”我想，不是的！恰恰相反，是爱情让我们不
能行走。爱情象力的作用一样，不能维持生活，只能改变生
活。爱情的结局是未知的！是甜蜜？是酸涩？是永恒？是短
暂？全都无法知晓，更无从知晓。只能存在一天，算做一天。
明天会发生什么。此时深爱或浅爱彼此的人都不能知道。更
别说什么一生一世了。甜言与蜜语，暖暖的情话，只是对未
来美好地希冀，并不可信。

爱情，是老虎，他吞没青春，却不留下一枚硬币。生活中爱
情到底是什么？难道是合充一张饭卡，又为了突显亲密而共
用一个饭缸？难道是永无止境地结帐？如何理解其中奥妙呢？
怎样发现其规律，又是怎样一个历来为繁芜丛杂的意识形态



所掩盖的简单事实呢？一定有人考虑过。我也想过，可得到
的只有困惑！爱情，耗费着人们的精力，时间与金钱。当岁
月跃然纸上，脸色渐渐灰黄，眼圈有了由黄至黑的色彩渗透
与渐变，可能，唯一能安慰我们的只有声嘶力竭地号叫，一
次次酒精的刺激。爱情投资有风险，各位股民请慎重！

说了许多爱情的不好，又莫名地为之打不平。什么事都得辨
证地看嘛！白居易讲话了“老来多健忘，唯不忘相思”自己
喜欢的影像在头脑里走来走去，于是，我们就在爱情的魔圈
中走去走来。

总结：无论什么事都要有个度。特别是学生时代的爱情，更
要找到透析般的临界状态，才是真正地快乐与美好。

仅以一篇胡诹，献给黑暗中摸索前进和光明中嘹亮放歌的勇
士们！

爱情演讲稿篇五

要问我天地间什么东西最神秘，最令人心驰神往，也最难以
琢磨的是什么？毫无疑问，答案就是：爱情。

正如欢子歌曲里面所唱：“爱情它是个什么东西，叫人伤心，
让人欢心”！

我不敢深入谈论爱情，只想做粗鄙之说，切勿见笑，虽有贻
笑大方之嫌亦不免手痒为之。不敢深谈是因为不能也，无些
许恋爱经验，就无法体会个中滋味，但是作为旁观者，身边
的朋友同学的恋爱倒是不少见，是以耳濡目染，已有所得，
愿与君共享之，不敢敝帚自珍。

因寂寞而谈恋爱的人是占据大多数的，而寂寞又源自何方，
欲将何去。哦。我知道了！它存在个人奋斗与天地间，虽有
朋友亲人共勉之，亦不免有不在身边或无法照顾的时候。巴



金先生的好友遍布全国甚至是世界各地，他辗转于各地都有
友人为之接风洗尘，离别赠送，亦不会寂寞吧？但是，不曾
想在火车的压轧声中，海浪抨击船身的低语中，寂寞就像幽
灵一般悄然爬上心头，占据我们的感情。巴金先生就是在这
样的情感中思恋着自己的家乡和亲人，思考者着自己的人生。
恋爱中的人都很疯狂，因为恋人是我们最贴心的人，她也是
解除寂寞的一个非常有效的手段，一大批的人对之趋之若鹜。
随着两人的渐渐熟悉，亲密体验的奇妙的光环日渐淡去，直
到最后的他们的冲突，失望及彼此之间的厌烦，把当初仅存
的美好感觉完全的破坏掉。然而，在一开始他们根本想不到
将是这样的结果。实际上，他们并不懂得什么是爱，他们只
是把彼此之间如痴如醉的迷恋与疯狂当成了双方强烈爱情的
表现；但其实，最初的那种彼此之间的迷恋也只说明了他们
以前是多么的孤单。

恋爱不能当面包这是十分正确的，但是恋爱就是恋爱，你又
何必考虑什么面包不面包的，多扫兴啊！正如当有人在赞美
生活是多么的美好时，你冷不丁的来一句：人总是会死的。
我想改动一下李大钊先生的名言：恋爱就轰轰烈烈懂得谈，
赚面包就踏踏实实的做。

我们现在再讨论何去的问题。寂寞来源于人生孤苦无依，包
括思想的孤独和身体的孤独。寂寞的消亡也是由与他人发生
情感与肉体的摩擦而终结。但是这就是否肯定了恋人们就不
孤单了呢？其实不然，恋爱高潮的人也许浑然不知寂寞的踪
影，因为它潜伏起来了，它是不忍心这个时候去破坏的；因
为它知道，过段时间你们会主动来找我的。是啊，世上没有
坚如磐石，韧如蒲苇的爱情，高潮过后的低谷是比未曾恋爱
的人更为孤独寂寞的，他们享受过短暂的灿烂时光，而当一
切归于平静时他们将无所适从。于是乎因爱受伤的人便遍地
开花了。

我们真的能避开寂寞的侵蚀吗？我不能。所以我曾尝试过去
恋爱，后果不言自明。那么，你明知道恋爱这条路的结局可



能会给你带来无尽的痛苦，你还会义无反顾的去追寻吗？千
百年来无数人已经给了答案。

春风吹抚大地的时候，绿芽儿羞涩的冒出尖来，它不拒春风
的召唤，因为它已经寂寞了整个冬天。夏天她灿烂的笑着，
把最美的一面回报给大地，但是，深秋夺取了她的美貌，她
不曾后悔什么，只留下光秃秃的树枝在沉默着，难道她不知
道自己的命运是归落尘土吗？不，她比任何人都清楚自己的
命运。但是。她不曾拒绝春风的妩媚，夏日的滋养！


