
积极向党组织靠拢实际行动践行初心 积
极心态演讲稿(模板9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

积极向党组织靠拢实际行动践行初心篇一

窗外响起了“哗啦啦”的声音，下雨了，我放下刚冲好的咖
啡走到窗前。雨点“劈里啪啦”地砸在玻璃上，就像砸在我
脸上一样，我能感到疼。窗外一片细雨蒙蒙，人物、车辆和
楼房都看得不真切。

突然，一辆车从人行道边一冲而过，溅起的水花打湿了一位
过路人的裤脚。那位先生在伞下大骂，但咒骂声早已被雨声
所覆盖。我的目光又移回到室内，转向手上的手机，看着那
条短信。我不能相信我的眼睛，我将手机关掉，闭上眼，然
后又打开手机，同时大拇指不停的擦拭屏幕，但手机依然没
什么变化。我崩溃了，那么多天的努力就换来一个最不应该
来的短信。

咖啡已不再冒热气了。我走向我的书柜，在那里似乎总是可
以找到安慰。我从书柜的最上排开始往下看，突然发现我很
久都没有动过的一摞日记本，上面有一层薄薄的灰尘。我小
心翼翼地吹开灰尘，抽出了几本翻了一下。原来我小时候这
么乐观啊!

从日记里可以看出，我小时候是多么的天真，似乎从来就不
知道什么是打击，什么是困难，对什么事都一笑而过，有时
实在想不过的，往父母怀里一趟，就什么事也没有了。我现
在却变了，变得懦弱，变得不堪一击。我是什么时候迷失了



自己的，是从上初中开始的吗?我不知道，因为我已经记不清
了。

咖啡已经冷了。我收拾好日记本，把它们从新放回书柜上。
这事外面的雨已经停了，窗外的景色顿时变得清晰明亮。马
路上的水洼映出了蓝天的一小部分，路人和汽车又开始多了，
只不过汽车经过水洼处时都减慢了速度。我深深地吸了一口
气，走回书桌，拿出心情手记，郑重的写下了一句话：遇到
困难时朝前看，前面有很多更美好的东西在等着你。

我品尝着冰冷的咖啡，看着窗外，窗外还是那么清晰动人。

积极向党组织靠拢实际行动践行初心篇二

天上的繁星点点，代表着每一人。那闪烁的光，代表人生路
途。是理想赐予他发光的力量，是乐观给予他重新发光的动
力。

世界上每一个人，都有一只乘载着理想放飞于广阔蓝天的风
筝。

文中的刘老师，虽然身残，但志不残。他抱着对生活的爱与
追求，抱着乐观开朗的性格，一天又一天地活下来，永远展
示生命的顽强。

生活虽然是残酷的，可路是人走出来的。穷途未必是绝路，
绝处也可逢生。就如张海迪姐姐吧。5岁的时候，她因患脊髓
血管瘤造成高位截瘫。在残酷的命运面前，她没有沮丧和沉
沦，她以顽强的毅力和恒心与疾病斗争，经受了严峻的考验，
对人生充满信心。她虽然没有机会走进校门，却发愤学习，
学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、日语、德语
和世界语，并攻读了大学和硕士、研究生的课程。她怀
着“活着就要做个对社会有益的人”的信念，以保尔为榜样，
勇于把自己的光和热献给人民。



对照而看，我们个个都是四肢健全的人。却不懂珍惜自己的
生命，父母只是说一两句，就要生要死。承受不起生活中的
波浪，没有那种对待任何事都抱着乐观的态度的精神，在风
波面前抬不起头，接受不了生活中的考验。在父母批评你的
时候，是否乐观地想过，父母这样是为自己好的；在面对困
难的时候，是否乐观地想过，这是在考验你的意志。

一个人的生命的价值在于为祖国富强、人民幸福而勇敢开拓、
无私奉献，即使翅膀断了，心也要高高地飞起。让我们一起
来放飞载着理想的风筝吧！

积极向上的心态

天似镜，风如纱，竹涛阵阵，流水综综（淙淙）。正是个好
日子，李白与阮籍同到神的脚下寻找快乐幸福之门。

神睁大眼睛看这两个人：李白，腰挂酒葫芦，身着白青纱，
胯下小毛驴，顶上飘飘发，不时用手抚一下那长长的山羊须；
阮籍，坐在只眼老牛的破车上，酒瓶东倒西歪，头发凌乱如
草，衣服上半只扣子也没有，用一支树枝挂住，潦倒非常。

神饶有兴趣地看了两人一阵子，微微一笑，把他们带到一个
分叉路口，让他们各自走去。

李白的路不好走。赖棘刺丛生漫路，泥淖的山石路让小毛驴
弄伤了脚，他从驴身上落到了泥水中，青白衫顿时一片黄一
片黑，鸟儿从树丛中惊飞。他哈哈一笑：“这回酒可醒了，
可以好好走路，再说，八只脚总比四只跑得快。”他又呷了
一口酒。走了不久去碰到断崖，无路可走了。他吟了一
句：“无生我材必有用，千金散尽还复来”。小毛驴，你可
不必受我压迫了，有缘再会”！说罢动手往山下攀爬。

阮籍也不如意。正当他看着那半壶仙酒叹气时，一只猴子抢
走了他用来遮风挡雨的破帽子，他想抢回来，却打翻了大多



半的酒，人也倒在路旁，棘刺刮破了皮肉，鲜血直流。他又
叹：“唉！天不助我呀！”爬上车走未几刻，断崖在眼前出
现了。他顿时悲从中来，忆起伤心往事，哭天抢地地喊了起
来：“叫我如何是好，如何是好……”眼前一黑，他晕倒在
车上。

李白历遍艰辛，终于爬到了山下，眼前是一片从未见过的美
好境地；金色的树枝，宝石的果子，银白的叶片，云雾缭绕，
花影丛丛，神正笑着对阮籍说些什么，他跑了过去。

神于是宣判他们寻找的结果。点了点他们的酒壶，一阵红光
闪过，两人手中多了一把钥匙，一把刻着“悲观”，另一把
刻着“乐观”，李白成功地打开了门，而阮籍，无语叹息。

顿时，两人心中，风清气爽，豁然开朗。

积极向党组织靠拢实际行动践行初心篇三

大家好！

我今天演讲的题目是《如何保持积极乐观的职业心态》

一位心理学家想知道人的心态对行为到底会产生什么样的影
响。于是他做了一个实验。

首先，他让十个人穿过一问黑暗的房子。在他的引导下，这
十个人都成功地穿了过去。

然后，心理学家打开房内的一盏灯。在昏黄的灯光下，这些
人看清了房内的一切，都惊出了一身冷汗。这间房子的地面
是一个大水池，水池里有十几条大鳄鱼。水池上方搭着一座
窄窄的小木桥，刚才他们就是从小桥上走过去的。

心理学家问：“现在，你们当中还有谁愿意再次穿过这问房



子呢？”没有人应答。过了很久，有两个胆大的站了出来。

其中一个小心翼翼地走了过去。速度比第一次慢了许多；另
一个木桥，走到一半时，竟趴下了。再也不敢向前移动半步。
心理学家又打开房内的另外九盏灯，灯光把房里照得如同白
昼。这时，人们看见小木桥下方装有一张安，由于网线颜色
极浅，他们刚才根本没有看见。

“现在，有谁愿意通过这座小木桥呢？”心理学家问道。这
次有八个人站了出来。

“你们为何不愿意呢？”心理学家问剩下的两个人“这张安
牢固吗？”这两个人异口同声地问。很多时候。成功就像通
过这座小木桥，失败的原因恐怕不是力量薄弱、智能低下，
而是由于周围环境的威慑——面对险境。很多人早就失去了
平衡的心态，慌了手脚，乱了方寸。

保持良好的心态才会在逆境中崛起。保持良好的心态才能取
得成功，从古至今概莫能外。贝多芬一生不乏坎坷挫折，在
他人眼里贝多芬不过是一个又聋又疯的音乐痴。双耳失聪对
于一个投身音乐事业的人来说已是一种致命的打击。他人的
不理解与内心的孤寂更增添贝多芬内心的抑郁。可他没有被
击倒。挣扎于痛苦的深渊中他爆发出内心所有的愤懑。我要
扼住命运的咽喉人生总有坎坷。纵然前方荆棘铺路。也要时
时燃起心中那盏不灭的心灵之灯指引我们走出心灵的困惑。
充分发挥我们人类特有的主观能动性。让强烈的精神意识把
我们从黑暗中解救出来，摒除外界的干扰。走向成功的殿堂。

心态决定命运。心态改变命运！

为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？为什么海伦·凯勒
在双目失明的情况下。心中依然有光明之梦？这都是健康心
态所起的作用！心态是我们真正的主人。它能使我们成功。
也能使我们失败。同一件事由具有两种不同心态的人去做，



其结果可能截然不同。心态改变人的命运。不要因为消极心
态而使我们自己成为一个失败者。要知道，成功永远属于那
些抱有积极心态并付诸行动的人。如果你想改变自己的世界，
改变自己的命运。那从现在开始改变自己的心态吧！

积极向党组织靠拢实际行动践行初心篇四

人生如花，姹紫嫣红；人生如歌，美妙动听；人生如酒，芳
香清醇；人生如诗，意境深远，绚丽多彩。

人生就像树木的成长，只有经历风霜雪雨的洗礼，酷暑严寒
的磨练，才能茁壮成长，成为参天大树。

人生面临无数的挑战，只有经过坚持不懈的努力，百折不挠
的斗争，才能战胜艰难险阻，谱写出精彩华章。

自强不息那是农民不顾寒暑在田间辛勤耕耘，那是渔夫不管
风浪在海中奋力撒网，那是参天大树把根深深地扎进泥土。

自强不息者，他们面对挫折和失败，坚强地站起来，用自己
毅力，勇气和智慧扬起自强的风帆，向着自己的目标，驶向
胜利的彼岸。

来年一定是好收成。大地上的一块块土地，一个个村庄，就
是在一代代乐观的农民手中诞生的。

而乐观就像心灵的一片沃土，为人类所有的美德提供丰富的
养分，它使你的心灵更加纯净，意志更加富有弹性，它像最
好的朋友一样陪伴着你的人生，像尽职尽责的护士一样呵护
着你的耐心，像母亲一样哺育着你的睿智。

感动中国的小姑娘孟佩杰，从小就失去了双亲，刘大妈收养
了她，三年后，刘大妈因手术失败成了瘫痪，佩杰就自己干
起了家务活，照顾刘大妈的饮食起居，撑起了这个家。八岁



的她还没有灶台高，就拿椅子来垫脚，她经常摔倒，刘大妈
问她疼不疼，她十分坚强地说不疼。

积极向党组织靠拢实际行动践行初心篇五

大家好！

我今天演讲的题目是“与阳光一同成长”。

阳光，还会变化，我们还会成长。当我们年华老去的那一刻，
回首这灿烂经历时，我相信，我们的嘴角一定会浮现出满满
的骄傲与自豪！

与阳光一同成长。在曙光中新生，在夕阳落下之际缓缓老
去……

我的演讲结束了，谢谢大家！

积极向党组织靠拢实际行动践行初心篇六

大家好!

无论任何人，在其成长的道理上都不会是一帆风顺的，都会
遇到各种各样的困难。那么当面对困难的时候我们应该怎么
办呢?人生如逆水行舟，不进则退。所以，当困难来临的时候，
我们要勇敢面对，积极进取，冲破阻碍，到达成功的彼岸。

当困难来临的时候，请放松心态，轻轻地对自己微笑一下，
深呼吸，闭上眼，再睁开时就是蓝天。面对困难只有有了健
康的心态，轻松应对，才能不至于被困难吓破了胆而畏首畏
尾，止步不前。有科学依据显示，如果人体处于放松状态，
大脑就会有更多的智慧去处理各种信息，从而形成正确的决
断。



当困难来临的时候，请拍拍你的手，给自己以鼓励。有首歌
唱到“当困难来临的时候，请举起的你左手，左手代表着方
向，不会向困难低头;当遇到挫折的时候，请举起你的右手，
右手代表着希望，他不会为挫折发愁”，多么富有内涵的歌
曲，简单明了地道出了支持的力量。遇到困难我们就拍拍手，
简单说句，困难算什么，有我在，一切都不是问题。多给自
己一些支持与鼓励，困难就会后退一些。

总之，困难只是纸老虎，我们要保持乐观的心态，积极进取、
锐意拼搏，相信自己一定能战胜困难的。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

积极向党组织靠拢实际行动践行初心篇七

你们好!

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。

世界上没有任何力量能像自信这样，有如此巨大的影响。自
信让你在挫折来临时选择微笑，选择面对，选择冷静。

我们每个人像渴望呼吸那样渴望成功。像呼吸那样自然地将
梦想融入生命;像享受生命那样将追求梦想的信念洒在人生的
每个角落。同学们，只要有自信，成功自然会来到你的身边。

在成功的道路上有很多坎坷，我们不要退缩、不要气馁。成
功本身就是酸甜苦辣的大集合。人生的旅途上处处长满了荆
棘，鼓起你的勇气，大步向前。请相信，路是人踏出来的，
别说“不行”，自信让你成功。

在课堂上，要踊跃发言，不必紧张，不必害怕。勇敢发表自



己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你;即使说得结结巴
巴，投向你的只会是敬佩的目光，同学们也会在心里为你鼓
掌。

同学们，不要让美好的青春在“不自信”中蹉跎过去。让我
们举步踏入长满荆棘也充满阳光的大路，让生命散发光和热。
自信，会让你成功!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

积极向党组织靠拢实际行动践行初心篇八

生活不会一帆风顺，总有坎坷，成长的路上不会平坦，在风
雨挫折中成长，让自己得到历练。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。经历过苦难之后，才会
有宝剑的锋梅花的香，在苦难在挫折中成长。让生命更坚强。

你不能选择你的出生，不能埋怨上天把你降生在这样不好的
环境中，让你受苦，相反还要感谢上苍，让你来到这个世界
上，感谢父母让我们健康成长，感谢家庭给我们关爱与温暖，
你不能选择这些，可是你可以选择生活，选择你的未来。有
人说过苦难也是生命的享受。经历过苦寒风雨生命之花才能
开的更鲜艳。贫困可以改变，只要有一颗上进的心不幸可以
改变只要有一颗积极的心，不幸可以改变只要有一颗积极的
心，只要心灯不灭心不死世界就光明一片，生机勃勃，在苦
难中成长，用一颗坚韧不拔的心孜孜追求，相信有一天会实
现梦想。 在苦难挫折中成长，历练心智，学习经验，成长的
路上不怕跌倒，跌倒后要 爬起来继续前进即使 摔的残也要
修整，积蓄力量继续出发只要不妥协，没有人会打败你。

在挫折中爬起来，吃一堑，长一智，总结经验教训，让后反



思并能做到不再跌倒，做一个生活的强者，生活的智者，不
为一时之痛而贸然行事，如果你没有胜算那就等于失败，有
时侯要忍辱负重等待时机的到来，等到机会成熟抓住机会顺
水行舟，成就未来。

如果没有机会那 就苦苦修炼自身，古人云：穷则独善其身，
大则兼济天下，在不得志的时候努力学习提高自己。然后创
造机会用双手开创一番事业，叶可以找一份更好的工作只要
你经念的好不管到那座庙里都有口饭吃。提高自己没有错。

生活本来就是 一本书，既能读到快乐兴奋高兴，还能读到心
酸痛苦悲伤，管键是自己有一个健康积极开放的心态，不已
物喜不已己悲，乐观开朗的接受着一切。吸取这里面的精华
做为自己成长的营养。

无本之木不能经历风雨给自己一个扎实的根基无论狂风暴雨
也奈何不得。成长就如新苗一样用自己稚嫩的肩膀掀翻泥土
成长。成长就像树木一样深深的把根扎在地地下，这样才能
成长为苍天大树，蝴蝶的美丽来自于它勇敢的破茧。不经历
风雨怎么见彩虹，不经历苦难与挫折怎么会坚强，在苦难挫
折中成长，让生命美丽灿烂。

积极向党组织靠拢实际行动践行初心篇九

大家好，我是第七组代表，今天很有幸可以和大家一起探
讨“积极主动”这个话题。

首先我们要考虑这样一个问题，为什么我们要积极主动？为
什么呢，通俗一点讲，为了成功，或只说为了可以离成功更
近一点。经过我们小组的四十分钟讨论，我们把积极主动分
为四点，分别是：积、极、主、动。

积，积累，厚积薄发也。每一个站在讲台的人都想积极主动，
但是你有没有想过你拿什么去积极主动呢？我们再



看，“积”这个字是“积极主动”最前面一个字。这都告诉
我们“积累”是“积极主动”的前提和保障。有机会，没积
累，白搭！俞洪敏，他第一次高考英语33分，他没有考上；
当他掌握了八万外语词汇的时候，他创办了新东方。低头积
累吧，为自己积攒实力。

极，极致，打破边界束缚也。打破边界束缚，你的蓝天才能
飞翔；不打破它，你永远只能呆在一个笼子里。无论边界的
大小，我们生活工作中都不需要，勇敢地往前迈步，也许柳
暗花明就在下一步。1991年11月28日，蒋彬洪接手锡柴，当
时的锡柴亏损1200多万，但是一年后呢，大家都知道，转亏
为盈。什么原因呢？我们学过锡柴历史，蒋厂长是没有取得
无锡市政府的同意的情况下联系一汽的，最终锡柴加入一汽。
正是蒋厂长带领全厂打破了无锡市政府的束缚，锡柴才有了
更广阔的天空。所以说，只有摆脱束缚，你才可以做好锡柴
的主人。

主，主人，主人翁意识也。最近的培训课上学到一句很好的
话：“你的选择就是最好的！你要让他更美好”！我们大家
都选择了锡柴，当仁不让，我能做好锡柴主人。2003年，奥
威横空出世，它使一汽放弃奔驰发动机，重新回到“民族品
牌、高端动力”的道路上。其实早在1997年，蒋厂长就为奥
威发动机描绘出了大致的“模样”：四气门、缸径110mm、
下框架结构等等。锡柴人走在了一汽的前面，没有一汽的计
划支持，我们也在研究，在主动去学习先进的知识，对外人
那叫横空出世，对锡柴人，这是历史的必然。所以我们要有
主人翁意识，主动去做好“未来的事”。

动，行动，执行力也。鹰之韧，锲而不舍的执行力，不畏艰
难，愈挫愈勇。锡柴人用了17个月，一个世界级的工厂拔地
而起投入生产，这就是鹰的执行力！有行动，私生子终究变
成龙太子。只有积极，没有执行力去保障做的行为动作，那
叫假大空；有了行动，那就是积极主动了。



作为锡柴人，积极主动就在我们身边。下面谈一点关于自己
的积极主动的计划。

第一，作为小组长，继续做好第七组的日常事务性工作，让
每一个组员都收获自己最美好的东西，获得自己心仪的岗位；
在此基础上创新开发出常态性辩论赛，锻炼组内成员的逻辑
思维与表达能力。

第二，争取一次班级活动。班级活动不一定是班委组织，我
们组计划策划并承办一次班级活动。

第三，对我个人而言，继续以一个优秀员工的要求严格要求
自己，在自己的生活中加强运动，合理减肥。

借用陆部长说过的一句话结尾，山不过来，我过去。谢谢大
家，谢谢我亲爱的组员。


