
2023年园长毕业致辞 毕业典礼园长发言
稿参考(优质5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

感恩的心心得体会篇一

第一段：引言 （200字）

感恩是一种美好的情感，它是人与人之间的连结，是对他人
的关心和帮助的回馈。每当我回首往事，我深深地感受到了
感恩的力量。感恩让我懂得珍惜眼前，感恩让我学会感激生
活中的点滴，感恩让我更加坚定地追寻自己的梦想。在这篇
文章中，我想通过分享我的心得体会，表达对那些曾经帮助
过我的人的感激之情。

第二段：感恩的意义 （200字）

感恩是一种让人心安的情感，它可以让我们体会到生活的美
好。每当我在困难面前感到束手无策时，一直陪伴在我身边
的朋友和家人给予了我巨大的支持和鼓励。他们的付出让我
懂得了感恩的重要性。常常回想起那些帮助过我的人，我会
感到一种深深的温暖。尽管他们的帮助或许微小，但是对我
来说却意义非凡。在我心中，感恩是指向他人的一种美好力
量，一种传递爱和友善的力量。

第三段：感恩的影响（200字）

感恩给予了我积极向上的思维模式。当我遇到挫折和困难时，
我不再纠结于现状，而是思考如何应对并尽快恢复。感恩让



我学会了从别人身上看到优秀的品质，并将其运用到自己身
上。同时，感恩也加强了我与他人的联系，使我更加愿意主
动地帮助别人，分享自己的知识和经验。通过帮助他人，我
感到了自己的价值和成长，也收获了更多的友谊和真诚。这
是感恩带给我的美好影响。

第四段：感恩的改变（200字）

感恩让我学会了珍惜眼前的一切。因为感恩，我不再将自己
的注意力放在享乐和物质上，而是去发现生活中那些真正重
要的东西。我开始重视健康、家人和朋友的陪伴，开始珍惜
每一次与他人的相遇和交流。感恩让我体会到了生命的可贵，
也使我更加有冲劲去追求自己的梦想。感恩的改变并非一蹴
而就，它需要我们坚持不懈地去实践和体验，逐渐培养出一
种感恩的生活态度。

第五段：结语 （200字）

感恩是一种让人心灵纯净的力量，它使我们看到了身边的美
好和温暖。在感恩中，我们学会懂得感激他人，学会珍惜，
学会付出与奉献。正因为感恩，我们的生活才变得更加丰富
和有意义。让我们将感恩的种子播撒在每一个人的心中，让
这个世界充满爱和友善，造福于大家。让我们时刻保持感恩
的心态，追求自己的梦想，用自己的行动去回馈他人。

感恩的心心得体会篇二

感恩，是一个无人不知无人不晓的话题，却又很少有人做的
到位。

一只母狼刚生完小狼，它的丈夫被一个猎人杀死了，猎人把
公狼的皮剥了下来，穿着它来到母狼身边，为的是要剥下母
狼的皮。后来，他和母狼把小狼养大了，一天母狼来到他的
身边驱赶他走，猎人这才明白母狼早已知道他是人，因为母



狼和他生活了很长时间而不想吃他，他含泪把那公狼皮还给
了母狼后便走了。

听了这个故事，感恩这一字眼在我心中油然而生，在一个个
字符中，感恩让你清醒。

你有没有想过给母亲洗一次脚，为父亲捶一次背，你有没有
体会他们的感受，他们为了你可以赴汤蹈火，如果你生病了，
他们会想：如果可以，生病的是我们该多好啊!可是世界上没
有如果，要是真有如果，那么还需要感恩吗?不需要，所以世
界上没有如果，但感恩不可或缺。因为感恩所以有爱，因为
有爱所以感恩。

在日常生活中，上完了一天的学，你有没有对老师说一声再
见，或是谢谢;在一个同学把一道题的思路告诉你时，你有没
有说一声谢谢。在《优秀是教出来的》一文中写了很多感人
的小故事，在《论语》中的“老者安之”这几个字可以说明，
感恩在古代也很盛行。

让我们一起用感恩来迎接未来的朝阳吧。

感恩的心心得体会篇三

感恩，是一种能够让人感到温暖和力量的情感。在面临人生
的困境时，感恩能够帮助我们重新找到生活的意义和动力，
同时也能让我们更加珍惜身边的人和事。在我的生命中，感
恩已经成为了我行动的指南和精神上的支柱，下面就让我来
分享一下我的感恩心得吧。

第二段

感恩教会了我如何用眼光去看待周围的世界。以前，我总是
把精力都花在了抱怨和埋怨上，而没有发现生命中那些透露
出美好和感人的一面。直到有一天，我偶然翻开了一本书，



里面的一句话深深地打动了我：“你对自己的生活有多么不
满，就意味着你对给予你生命的一切不感恩。”这句话让我
顿悟了，我从此开始试着去寻找生命中的美好，并且渐渐能
够看到身边的人和事给我带来的帮助和支持。感恩的眼光让
我看到了生命的另一面，让我有了对自己和生命的重新认识。

第三段

感恩也教会了我如何付出和回报。生活如同一面镜子，我们
所给予的，最终都会回到我们自己身上。感恩之心让我明白
了自己应该如何付出和回报，不仅仅是因为自己的利益，更
是因为对于周围的人和事都要有一份负责和关爱。比如说，
当我感到迷茫和困惑时，我常常会想自己能够为身边的人做
些什么，或者是为那些需要帮助的人提供一些帮助和支持。
这种感恩的付出，让我更加感到自己的价值和意义。

第四段

感恩也让我学会了坚持和勇敢。生活中，总有那么些无法预
测和掌控的事情，让我们感到无助和恐惧。在这个时候，感
恩可以成为我们坚持和勇敢的动力。我曾经面临过挫折和失
败，甚至认为自己的人生已经走到了尽头。但当我回头看自
己曾经拥有的一切时，那些曾经让我感到幸福和快乐的事情，
都让我感到自己如此有力量和如此坚强。感恩让我学会了更
加勇敢地面对未来的挑战和困境，因为我相信未来的生命中
仍然充满了美好和感动。

第五段

感恩，不仅仅是一种情感，更是一种生活的方式。无论我们
身处何时何地，感恩都能让我们面对生命中的难题和挫折，
并从中感受到生命的力量和意义。回过头来看，我发现自己
的成长和进步离不开感恩的支持和引导。因此，我也希望能
够将这种感恩的情感传递出去，让更多的人感受到生命中的



美好和温暖，并用感恩的心态来面对未来生命中的挑战和困
境。

感恩的心心得体会篇四

为了让孩子懂得感恩，学会感谢他人，感受到自己的成长需
要家人的支持、老师和同伴的帮助，将感恩的种子播撒在幼
儿的`心田，11月23日，___幼儿园开展了：“爱在金摇篮，
感恩永相伴”的系列活动。

系列活动一：感恩在心中，将感恩的种子播撒在每个幼儿的
心中。

通过开展教育活动感恩节的来历与绘本故事分享《爱心树》
《猜猜我有多爱你》，让感恩的种子播撒在每个幼儿的心中。

系列活动二：感恩在行动，通过实际行动感恩身边的人。

小班级部以“与爱同行”照片展记录了宝贝与爸爸妈妈温馨
的全家福，幼儿园精彩的活动瞬间，每张照片都充满了爱与
感恩。

中班我帮父母做件事，用口述日记的形式记录下了宝贝通过
实际行动感谢父母的故事，我帮妈妈扫扫地，我帮爸爸洗洗
脚，我给爷爷奶奶捶捶背。

大班则通过绘画和手工的形式感恩父母和身边的人，感恩老
师教我们学本领，感谢小伙伴与我们一起玩耍，感谢父母的
辛苦付出。一张张照片，一篇篇口述日记，一幅幅图画，都
让我们深深地感受到了来自宝贝内心深处的感恩行动。

系列活动三：感恩在传递，将感恩的心传递出去。

将整个感恩节的氛围推向潮，感恩节当天通过晨间接待创意



秀拉开序幕，全体英教组老师穿着代表自己形象的服装给幼
儿和家长传递感恩节祝福。小班的孩子们欢聚在多功能厅，
通过欣赏老师们表演的印第安舞蹈，感受感恩节的氛围。中
班邀请各行各业的家长朋友来到班内，给孩子们展示行业的
特点，让孩子们在体验中感受各行各业带给人们的便利，培
养孩子们的感恩之情。大班级部带领全体幼儿走出幼儿园，
走进___超市，通过手语表演《感恩的心》《让爱更多一点》
开场，宝贝们整齐有爱的表演引来了路人的围观，接下来宝
贝们给超市的售货员阿姨与顾客送去感恩节的祝福，“阿姨，
你好，我们是金摇篮大班的小朋友，祝您感恩节快乐。”孩
子们真诚的祝福与感谢，深深地打动了在场的每一个人。

通过此次系列活动，使孩子们在耳濡目染的环境中，不断浸润
“感恩之心”，让孩子们学会了珍惜朋友，理解父母，真诚
地去体贴和关心别人。在我们文明的社会中，知道感谢，怀
有一颗感恩之心是很有必要的。期待着我们的孩子们带着一
颗感恩的心，快乐成长!

心得体会感恩篇3

感恩的心心得体会篇五

感恩是一种向内生发的情感，正如汪曾祺所说“感恩的心，
是人们最美好的品质之一”。感恩不仅是一种情感，也是人
们做人的良好品质。在日常生活中，我们习惯于忙忙碌碌，
很少有时间去思考自己的生活究竟是如何得来的，我们应该
学会重感恩。

第二段：感恩的内涵

感恩，不仅是膜拜神明还真正的感恩身边的人。我们首先要
感恩的是父母、亲人和教师，他们的教诲和指导铸就了我们



的品格和能力，使我们成为站稳世界的高峰。其次，我们还
应该感恩社会，因为它给予了我们工具和机会来实现自己的
愿望和追求。最后，我们还要感谢每一个曾帮助过我们的人，
包括不同职业的劳动者们，因为他们的辛勤工作协助了我们
的生活。

第三段：感恩在日常生活的表现

体现感恩的方式有很多种。比如，对父母尊重和孝顺；留意
身边的助人之事，并能时常表达感激之情；在人际交往中尤
其要注重对别人的关怀和尊重；积极参与社会工作，为社群
后辈和弱势人群奉献自己的时间和精力；关注环保，从自己
做起，缩小人类与环境之间的距离……每件事都可能是证明
感恩之心的捷径。

第四段：感恩带来的正能量

感恩可以让人们充满能量，心情愉悦。感恩可以转换困难为
机会，因为困难并非负面的终点，而是学习的机会。同时，
感恩让我们更加容易接近别人，因为对别人的细节留意和及
时回应，可以增强彼此的信任。与此同时，感恩也是一种激
励，鼓舞人们更加坚韧和勇敢。

第五段：结论

总之，对于我们每个人来说，感恩的重要性不言自明。我们
应该从日常小事开始，关注身边每一个人，对些不起眼的事
情让我们更加真实的感受到温暖和珍重。当我们真正学会感
恩，我们的心灵将会变得更加美丽、更加和谐。这是我们为
自己创造的人生的最高成就，也是对于他人、社会，最好的
回馈和贡献。 让我们懂得感恩，从善对人，做一个全方位幸
福的人。



感恩的心心得体会篇六

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我都会珍惜。”这是我们
班学生在他们最后一个六一儿童节上定的节目。他们要把自
己对母校、对师长的情感在这个特殊的日子里展现出来，告
诉我们——“感恩母校，难忘恩师”。

我们今天有许多在家人的溺爱中长大的独生子女，从未有过
回报的实践，于是也未产生过回报的意识。他们认为，别人
为他所做的一切都是应该的，不需要感谢，更不需要回报。
一家人围着孩子转就好比地球围着太阳转一样，是自然规律。

妈妈做好了饭菜，孩子不问这饭菜是怎么来的，不问母亲为
这顿饭菜付出了多少辛苦，也不管全家老少是否吃过，上桌
就吃;吃得不顺口，还要大喊大叫闹“绝食”。

妈妈给的零用钱，他理所当然地收下，还不时说着：“怎么
才给这么点儿，抠门儿!”花起钱来，他大手大脚，一次可以
买十几串羊肉串、几十瓶饮料请客。他从未想过，妈妈爸爸
挣来这些钱有多么不容易。

孩子为什么不珍惜父母的劳动，为什么不珍惜钱和物，因为
他们不知道这一切是怎么来的，以为是从天上掉下来的，一
切都来得容易，他享用是理所当然的。

如卢梭所言“当舒适地享受一旦成为习惯，便使人几乎感觉

不到乐趣”。当外来的帮助和关怀成为习惯时，人便容易变
得漠然。”俄国著名教育家乌申斯基说过，“教师的人格，
就是教育工作的一切。”思想政治教育尤其如此。教师的模
范榜样作用早已为人们所共识，要引导学生学会感恩，教师
本身就必须是一个懂得感恩的人。感恩教育心得体会，感谢
学生的配合和帮忙、感谢父母的养育之恩、感谢邻里的互助



和照顾……学生从老师日常生活的点滴言行中，最能够学会
知恩和感恩。

针对目前社会中这个令人痛心的现象，我在教学中重点放在
了对他们的感恩的教育。当我的公开课成功时，我不忘感谢
学生的配合和帮忙；当我们班在冬运会比赛中获得赛跑集体
第一名时，我不忘感谢他们的团结合作，为班争光；当他们
每一天认真打扫卫生时，我不忘感谢他们为我分担了责
任〃〃〃〃〃〃以身作则，从我做起，没有想到，学生们看
到了我对他们的感激，听到了我对他们的感谢，他们感动了，
他们用自己的行动告诉了我他们的选择——“感恩母校，难
忘恩师”。看到他们所做的一切，我甚感欣慰，我成功了。

感恩的心心得体会篇七

第一段：引言（字数：200字）

感恩是一种美德，也是一种心灵的温暖。人们常常忙于追逐
物质的成功，却忽略了那些给予我们帮助和支持的他人。在
日常生活中，关注身边的点滴，体验感恩的力量，是塑造我
们性格的重要环节。通过感恩，我们不仅能够体会到人情世
故中的真善美，还能让我们拥有更加积极向上的人生态度，
因此，我深信感恩的重要性。

第二段：感恩的力量（字数：250字）

感恩的力量是巨大的。当我们走过人生的坎坷时，真挚的感
激之情会使我们感到力量的源泉从内心涌出，给予我们持久
的动力。同时，感恩也能够磨砺我们的意志，使我们更加坚
定地追求自己的梦想。感恩让我们学会看到他人的努力和付
出，通过感激他人的帮助，我们也能够体验到团结的力量，
凝聚起别人的支持和鼓励，让我们变得更加有勇气和动力去
追求成功。



第三段：感恩的重要性（字数：250字）

感恩的重要性不仅体现在我们个体层面上，也体现在社会层
面上。确实，在许多时候，我们的成功是离不开他人的关照
和帮助的。感恩让我们懂得珍惜，并且在遇到困难时，也更
容易得到他人的支持。同时，感恩也能够帮助我们更加关注
那些无私奉献的人们，让社会更加和谐，激发社会正能量。
感恩的重要性在我们的家庭中尤为突出，亲人之间的关怀与
帮助，是我们成长和发展的重要保障。

第四段：感恩的方式和技巧（字数：250字）

感恩的方式千差万别，每个人都有自己的方式。有些人选择
通过行动表达感激之情，比如主动帮助他人，回馈社会；还
有些人选择写信或送礼物等形式来表达感谢。无论哪种方式，
最重要的是真实的感激之情，用心去感恩。另外，在日常生
活中，我们还可以通过积极地思考和珍惜身边的一切，来培
养感恩之心。比如，每天晚上回顾一天发生的美好事物，感
受其中的喜悦和感激之情，就是一种非常好的方式。

第五段：结语（字数：250字）

感恩，是一种修养，是一种人生态度。日常生活中，我们要
时刻保持感恩的心态，关注他人的付出，并给予他们应有的
回报与关怀。感恩的力量在于我们的内心，它能够让我们更
加充实和幸福，同时也能够影响他人。无论是感激一位老师
的辛勤教导，还是感恩家人的无私奉献，感恩是一种善意的
情感，更是一种责任和义务。通过感恩，我们将能够感受到
人生中的更多美好与幸福。让我们保持感恩之心，让世界充
满爱和温暖。

感恩的心心得体会篇八

斗转星移，时光飞逝，转眼之间，祖国母亲历经沧桑迎来了



她61年华诞。农信社在她的细心照料下，代代信合人艰苦创
业，白手起家，顶烈日，冒严寒，风里来，雨里去，从无到
有，从小到大，走过了半个世纪的艰辛历程，50多年来，信
合人始终不渝为农村、农业、农民真诚服务，成为我国金融
领域中不可或缺的重要力量，托起了农村希望的太阳。

忆起去年上岗前培训的那段日子，仍清晰记得，褚主任抽出
自己宝贵的休息时间冒着酷暑走进餐厅，与我们一起共进晚
餐；走进教室与我们一起参加演讲比赛、才艺晚会、促膝交
流；走进寝室看看风扇是否正常运转，生活条件是否可以。

感恩的心心得体会篇九

人生中，我们常常会遇到许多挫折和失败。但是，当我们感
谢自己所拥有的一切，并且珍惜生命中的每一天，我们的生
活将会变得更加美好。日本作者北野千寻的《感恩》一书，
深入浅出地讲述了感恩的真谛，引发了我的思考，也让我更
加明白了感恩的重要性。

第二段：感恩的力量

北野千寻的《感恩》一书，用简单易懂的语言，传递了一个
非常深刻的道理：感恩的力量。作者通过一些生动的小故事，
告诉我们感恩能够让我们感受到生命的意义。在日常生活中，
我们常常会忽视那些对我们帮助的人们。然而，北野千寻以
他深邃的智慧，向我们传递了一个强烈的信息，那就是要感
恩他人，珍惜生命中的每一份情感和经历。

第三段：感知内心的幸福

感恩能够让我们内心感受到一份幸福感，这是北野千寻所强
调的；他说感恩是迎接每天的重要组成部分，是调动我们的
内心医治心灵创伤的良药。在这本书中，北野千寻深深地感
知到我们内心深处的平静与幸福。由于我们经常忽视那些令



我们感到满足和快乐的事情，因此，我们经常会在路上迷失
方向。然而，当我们开始感恩生活、珍惜每一天时，我们才
能在心底体会到幸福的种子。

从北野千寻所述的故事中，我感受到了感恩这种情感的珍贵
性，这同时也教导着我们如何为他人之间创造和谐与团结。
比如，在一篇篇的故事中，作者常常讲到少年之间的友谊和
坚强。北野千寻强调我们应该要优先感恩那些与我们一起度
过过去与未来的人们，认为这是我们心灵深处的一种财富。

第五段：结论

通过阅读北野千寻的《感恩》，我发现感恩的真正价值。感
恩能够让我们珍视生命中的每一个瞬间，并且让我们更加善
良、慈爱、和谐。在日常生活中，我们可能会忽视这个事实，
但当我们总结自己的经历时，就会发现感恩是一个重要的力
量，而这一点在《感恩》这本书中表现的淋漓尽致。因此，
我深深地认为，读完这本书后，每个人都应该学会感恩。

感恩的心心得体会篇十

我们在父母的厚爱中成长，我们是否有一颗感恩的心?对待周
围的同学，你有没有心中只有自己，没有他人的现象?希望我
们能从活动中找到答案!

同学们，如今的我们是家庭的宝贝，我们在父母的溺爱中生
长，有许多孩子，心中只有自己，没有他人。平时同学之间
的相处，学会与人合作、互相支持、互相谅解，需要付出、
或者可能要做出某种牺牲。我们应该有一颗感恩的心对待周
围的人，在班集体中，怀着一颗感恩的心，处理好同学之间
的关系，怀着一颗感恩的心，爱同学爱集体。大爱无边!拥有
一颗感恩的心，不仅仅是感谢爱过我们和帮助过我们的人，
而是在心存感激的同时，以同样的爱意和热情去出国留学回
报周围的人，回报生活和社会。



在学习中，在生活上，我们每个人都可能遇到困难，一定都
需要别人帮助。“人心齐，泰山移”。我们为何不能伸出友
爱之手，帮助别人一把呢!生活需要我们帮助别人，需要我们
感激帮助我们的人!你在感激别人的时候，把这种力量用到其
他需要帮助的人身上吧，用一颗感恩的心对待我们身边的人，
多好啊!我们回报帮助我们的人，我想还可以把这种感恩的心
用在别的地方不使我们的光阴虚度，来回报关心我们的人。

一个经常怀着感恩之心的人，心地坦荡，胸怀宽阔，会自觉
自愿地给人以帮助，助人为乐。而那些不会感恩的人，血是
凉的，心是冷的，带给社会的只能是冷漠和残酷，这样的人
如果多了，社会就会变成冷酷而毫无希望的沙漠。我们鄙视
他们，不屑与他们为伍。

感恩，自古以来就是中华民族传统美德，我们有“知恩图
报”、“投我以桃，报之以李”的说法，也有不少感人肺腑
的关于“感恩”的传说故事。儒家文化的仁义礼智信、温良
恭俭让，也包含着感恩情结。这些优秀的道德文化，曾经熏
陶和感染了一代又一代人。

我们生活在先辈们用智慧和汗水改变了的世界中，我们远离
了蒙昧和野蛮，远离了茹毛饮血、风餐露宿的时代。我们应
该对我们的先辈，心存感激。

我们不必去捕鱼狩猎，却能品尝到美味佳肴;我们不必去采桑
织布，却能享受到锦衣华服。我们应该对我们的同辈，心存
感激。

多一份感激，就少一份贪婪与抱怨;多一份感激，就少一份自
大与冷漠;多一份感激，就少一份苛刻与虚荣;多一份感激，
就少一份索取，多一份奉献。

对我们拥有的一切，我们应该心存感激，同时，我们还应该
知道自己所肩负的责任。


