
最新浮躁心得体会 高考预测浮躁(优秀5
篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

浮躁心得体会篇一

浮躁，其实是一种习惯，一种风气，并非与生俱来。小编收
集了浮躁作文，欢迎阅读。

阅读下面的文字，然后作文。

每临大事有静气,不信今时无古贤。——翁同龢

猝然临之而不惊，无故加之而不怒。——苏轼

上面的名言引发了你怎样的思考和联想，请根据你的思考或
联想写一篇文章，不少于800字。

要求：选准角度，明确立意，自选文体，自拟标题;不要脱离
材料内容及含意的范围作文，不要套作，不得抄袭。

浮躁，其实是一种习惯，一种风气，并非与生俱来。浮躁的
产生必有其滋生的土壤。在物欲横流的现实生活里，当各种
各样的诱惑扑面而来而又缺乏足够的约束的时候，具有自然
和社会双重属性的人所特有的贪婪与盲从，必然导致心态难
平20xx年高考作文预测：以浮躁为话题20xx年高考作文预测：
以浮躁为话题。



攀比是产生浮躁心理的直接原因，是心理失衡在作祟;欲望是
浮躁的动力。

浮躁实质上就是一种焦虑的心态，是急功近利的态度统治了
人的思想。人如果没有定见，没有定力，人云亦云，没有独
立思考，何来独具慧眼?浮躁是成功、幸福和快乐的绊脚石，
是我们人生最大的敌人。为什么我们的心境会反复振荡于得
意、狂喜、傲慢、迷茫、不安、沮丧、焦虑、恐惧甚至绝望
之间?其实说白了，浮躁就是失衡的心态在作祟。当压力太大、
急于成功等问题出现并不能得到满意的解决时便会滋生浮躁。
过多的浮躁、焦虑会危害人的身心健康。

在市场经济的大背景下，很少人能按捺住自己一颗驿动的心，
守住自己可贵的孤独与寂寞，而变得越发盲目、急躁，和一
定程度上的急功近利。

从社会的角度来看，伴随着社会转型期的社会利益与结构的
大调整，每个人都面临着一个在社会结构中重新定位的问题，
于是，心神不宁，焦躁不安，迫不及待，就不可避免地成为
一种社会心态。

从个人主观方面来说，攀比是产生浮躁心理的直接原
因。“人比人，气死人”。通过攀比，对社会生存环境不适
应，对自己生存状态不满意，于是过火的欲望油然而生，因
而使人们显得异常脆弱、敏感、冒险，稍有“诱惑”就会盲
从。

从文化的角度看，畸形的快餐文化也是让人浮躁的诱因。动
不动是畅销读物、排行榜，用新奇的标题、离奇的情节、夸
张的形式、眩目的色彩，来夺取本已无太多抵抗力的人的注
意力。人们在物欲涌动的今天，对这些快餐文化变得束手无
策，只能选择默默地接受。

看看身边，好像人人都如此，于是，便不由自主浮躁起来了。



人浮躁了，会终日处在又忙又烦的状态中，长久下来，脾气
暴躁，神经紧绷，会被生活的急流所挟裹。凡成事者，既要
脚踏实地，更要心存高远。

浮躁从何而来?起因于欲望，欲望大了，脑子发懵，心里起火，
手足无措，于是浮躁的所有生成条件顿时全部具备，有如电
脑病毒一样瞬间爆发。浮躁是一种病态心理表现，包含了对
现有目标的专注度不够，对现有目标的耐心度不足，以及现
有的目标不切实际。

浮躁心得体会篇二

《浮躁》是林达的一部小说，以叙事者的视角，生动地展现
了当代社会中人们急功近利的浮躁心态。通过深入剖析主人
公小鸟的经历和心路历程，小说揭示了当代社会的种种问题，
并提出了对待生活的深刻思考。读完这部小说，我深感人们
应该主动调整自己的心态，珍惜眼前的幸福，追求内心的宁
静和满足。

首先，小说通过主人公小鸟的经历告诉我们，在这个浮躁的
社会中，人们过于注重眼前的利益，忽略了真正重要的事情。
事业心极强的小鸟追求着个人成就和职位的提高，可往往错
过与家人共度的美好时光。孩子独立成才后，小鸟才慢慢觉
醒，意识到自己过去的浮躁是多么可悲。这给我很大的警示，
要珍惜与家人在一起的时光，不要让工作成为生活的全部，
要找到平衡，把握人生的真正意义。

其次，小说中揭示了当代社会对于成功的过度追求，导致了
人们的心态浮躁。小鸟在工作上不断努力，却越来越空虚和
焦虑。他因为追求其实并非自己真正喜欢的东西，而是为了
赚钱而不断奋斗。最终，他发现成功并不能带来真正的幸福，
心里依旧感到空虚。小说通过小鸟的经历告诉我们，生活不
仅仅是金钱和职位，更包括内心的满足与快乐。每个人都应



该深思自己真正的愿望，追求内心的真实需求，而不是盲目
追求外在的物质和名利。

另外，小说中还提到了社交网络的出现给人们带来的心理压
力。小鸟为了证明自己的价值，频繁地在社交网络上展示自
己的点滴生活。然而，这种自我表演只是为了得到别人的认
可，使得人们的心理状态更加浮躁。我们应该看到，社交网
络只是现实世界的一部分，我们不能将其作为评价自己价值
的唯一标准。重要的是培养内心的坚强和自信，珍惜真实的
人际关系，获得真正的快乐与满足。

最后，小说还强调了内心的宁静和满足对于个人幸福的重要
性。小鸟在经历了失败之后，回到故乡，经营起一家小茶馆。
茶馆里充满了宁静与平和的氛围，小鸟每天都能与客人们沟
通，享受生活的平淡和人际的交流。这段经历让小鸟懂得了
自己内心的需求，学会了放下执念，拥抱内心的宁静与平和。
对我来说，这是我最大的启示，也是我最想学到的东西。只
有拥有内心的宁静和满足，才能真正体会到生活的美好和幸
福。

综上所述，《浮躁》这本小说通过主人公小鸟的经历，揭示
了当代社会人们浮躁心态背后的问题，并呼吁人们重新审视
自己的生活态度。作为读者，我们应该深刻思考自己内心的
需求，正确对待眼前的幸福，调整心态，追求内心的宁静和
满足。只有这样，我们才能真正体验到生活的美好和幸福。

浮躁心得体会篇三

1. 学会在浮躁中思考，这样你才知道在喧嚣中走向哪里。

2. 浮躁，是一种不明智，浮躁，是一种蒙昧，浮躁，误人误
己。

3. 诡异的感觉，铁定也是浮躁的表现。



4. 面对浮躁的尘世，要学会让灵魂安静，少些追逐的欲壑。

5. 不去抱怨，不浮躁，不害怕孤单，能很好的处理寂寞，沉
默却又努力，那时说不定你想要苦苦追寻的梦想，已经握在
你手中了。

6. 请原谅我，总是这么浮浮躁躁。

7. 静是一种境界，只要怀揣真诚，浮躁的世俗中也能感受优
雅的乐律。

8. 静是一种品格，可以沉淀浮躁，过滤浅薄，调节人的精神。

9. 学会在浮躁中思考，这样才知道下一步要迈出的方向。

10. 浮躁之风吹拂起满天灰尘。

11. 浮躁是幸福和快乐的天敌。

12. 越有故事的人越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不安。

13. 无论社会怎样浮躁，我们自己也不可以浮躁。

14. 浮躁无处不在，浮躁时常充斥人的内心。

15. 人，可以浮躁的思维，因为浮躁的思维往往可能迸发思
想的火花，而浮躁的言行则往往生惹不应有的危机。

16. 一颗宕动的心，所看到的世界，浮躁，喧嚣，云起，尘
暗，是水里摁不下的葫芦，是风中止不住的经幡。

17. 我希望年轻人，放下人云亦云的浮躁与作秀，用点实在
精神了解社会，了解生活，了解谁才是这个世界脊梁。

18. 浮躁是出道新手做事的一种通病，这是没有深入认识到



事情的复杂性，没有深刻认识到做好事情的重要性；没有从
事情的细节上去了解去把握，没有看到隐藏在事情背后的困
难。

19. 如果说话的大忌是傲慢，那么做事的大忌就是浮躁。

20. 不是时代远离了爱情，而是许多人从一开始就没有想过
用一颗心去坚定地温暖另一颗心。不是爱情不再永恒，而是
浮躁和易变的心灵一次次与真爱失之交臂。

21. 在人心浮躁的现代社会中，人注定是孤独的，不要想象
没有孤独。

22. 在充满物欲浮躁的时代，没有人在意你想什么，也没有
人留心你做什么。

23. 你心若不浮躁，外界浮躁又于你何干？

24. 疲于奔命的城市节奏让人们变得浮躁而实际起来。

25. 因为善良，有时会多一些劳碌，但一定会少一点浮躁，
有时会多一些奉献，但一定会少一点冷漠，有时会多受一些
别人的白眼，但一定会少一点丑陋，有时会让自己多吃点苦，
但一定会让自己活得坦然。

26. 我们生活在这钢筋丛林，浮躁和喧嚣的世界里，常常忘
记自我，忘记那些曾经的美好，只留下世俗忙碌的悲喜。

27. 人生真的很无奈，我们生活在这浮躁时代，缘分有时就
是这样随如风，识也匆匆别也匆匆。

28. 我们在岁月中触碰的一些棱角和一些浮躁，一定要需要
独出心裁，随意放置，境由心生。

29. 黑夜降临，只身没入黑暗，浮躁的心随吹过胸膛的微风



愈渐平静，回首以往，年少轻狂，可我们不曾悔恨，尽享青
春的硕果，即便受伤，也不曾惧怕，因为我们尚且年轻。

30. 唯有心静，身外的繁华才不至于扭曲和浮躁，才能倾听
到内心真实的声音。

31. 静闻乌云至，两声蛙叫水打荷，不知浮萍心难得。

32. 爱而不得，搔首踟蹰。

33. 浮躁满地，那是尘埃和着泪在哭泣。

34. 多少红尘过客，多少过往云烟，一声离别，天涯流散。

35. 彩蝶水袖舞清风，暖玉生烟琴几何；梦里销香伊人梦，
晓月初升照旧人；秦淮河畔鸳鸯醉，天上宫阙桂花飞。

36. 醉眼，泪点伊人颜。心字犹缺，情缘搁浅，一生离散，
我却始终落不下那一笔，终是把思念留在那似水年间。

37. 树欲静而风不止。

38. 长夜未眠何由彻。

39. 自经丧乱少睡眠，长夜沾湿何由彻。

40. 清辉满堂霜满床。

41. “同心而离居，忧伤以终老”。

42. 胡雁夜叫长安月。

43. 天道，天道，天以失道，我等战天佛渡不了的天下，由
我来渡几段唏嘘几世悲欢，可笑我命由我不由天若天压我，
劈开那天，若地拘我，踏碎那地。



44. 我等生来自由身，谁敢高高在上我要这天，再遮不住我
眼，要这地，再埋不了我心，要这众生，都明白我意，要那
诸佛，都烟消云散。

45. 一场兵荒马乱，唯有我敢逆天天弃世遗，诸天幻灭，古
今贯穿，唯我独立，此身不朽，万古诸天破灭。

46. 命若由天，我便破了这个天！乾坤天地又如何，都不足
以我为敌望。

浮躁心得体会篇四

现代社会快节奏的生活方式，让人们越来越浮躁，不安分。
浮躁是一种内心的焦虑和不安，使人心态不稳定、容易冲动，
缺乏耐心和毅力。它会影响我们的学习、工作和生活，甚至
对健康造成威胁。如何拒绝浮躁，是我们每个人都需要思考
和实践的问题。

第二段：分析浮躁的根源

浮躁来自个人自身状态、社会环境和生活压力的多重因素。
个人教育背景、情绪控制能力、未能处理好的人际关系、运
动缺乏和不良生活习惯等，都可能导致浮躁。社会上的信息
泛滥和门槛极低，让人们随意跟风和模仿，容易追逐热点、
分心和浪费时间。还有日益增长的生活压力和焦虑，常常让
人疲于奔命，无暇顾及内心感受和健康。

第三段：拒绝浮躁的实践

针对浮躁心态，我们需要注重以下几点：

1.关注内心情绪，掌控自己的情绪状态。可以通过冥想、运
动、阅读等方式来调节自己的情绪。



2.学会中断和拒绝“无用信息”和利用技术和方法，提升自
我控制力和阅读能力。用有意义和高效的方式安排自己的时
间和生活。

3.建立正面和有趣的生活规律和习惯，参与贡献和社交活动，
找到自己的快乐来源，增强自我满足感。

第四段：拒绝浮躁的意义

拒绝浮躁，不仅能够使自己更加平衡和有条理，更能提高自
身的素质和能力。避免过度浪费时间和精力，更能专注于重
要的事情和自我提升。同时，浮躁会使人们产生错误的决策、
损害健康和人际关系，影响生活享受和工作效率，因此拒绝
浮躁，也是提高生活质量和幸福感的必要条件。

第五段：总结

拒绝浮躁，使我们远离焦虑和内心不安。它需要我们正视并
解决自己的个人问题，理性看待时代和社会环境，尝试拥抱
正面的生活态度和习惯。只有秉持追求真诚、专注和自律的
精神，我们才能建立自己的核心竞争力和形成正面能量，真
正使自己和周围的人受益无穷。

浮躁心得体会篇五

我从小就喜爱读书。每当我拿起一本书细细品读时，周围的
一切都像一条小溪，悄悄地流淌着。文字，潜移默化地影响
了我的生活，令我受益匪浅。

儿时的我不懂父爱，因为爸爸总是沉默寡言，对我冷淡。妈
妈却说爸爸很爱很爱我。直到我读到沈石溪的一本小说《一
只猎雕的遭遇》我才理解了看似平平淡淡却又轰轰烈烈的父
爱。



雄雕将巢建在山腰的洞缝中，当夜晚风雨卷携着沙石呼啸而
来时，雄雕将身体牢牢地堵在洞口，羽毛全被打湿，浑身的
疼痛感席卷而来，而巢内的雏雕睡得安稳、香甜。如此鲜明
的对比令我震撼。

我眼前闪现出记忆犹新的一幕幕，一个风雨交加的夜晚，我
和爸爸共举一把伞。走在回家的路上，爸爸总是把伞往我这
边靠，而自己的半个身子在外面淋着；在学骑自行车时，在
我即将摔倒的时候，是爸爸飞跑过来，用力抓住后车座，并
将身体倾斜垫在我的身子下面。

在这大周我还读了《来点正能量》题目的'旁边就有一句
话“悲观者看到花下有刺，乐观者看到刺上有花”意思也就
是对待生活要以阳光、积极的心态，不要把事情想的那么坏，
那么你的世界将会更美好。要找对自己的位置，鱼游大海，
鹰翔长空，鱼只有存在于大海中，才能快乐畅游；老鹰只有
存在空中，才能自由翱翔，由此可见，不管什么事情，只要
放对位置了，才能施展出他们的才华和能力，我们也一样，
应该学会找对自己的位置。

读书是人类进步的阶梯。只有读书才能改变世界的文化水平，
提高文化素养。读书，可以从中畅游知识的海洋；可以从中
体会快乐；可以从中让自己的心静下来；可以使自己不再浮
躁。


