
雷雨心得体会 雷雨话剧心得体会(汇总8
篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会
该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

雷雨心得体会篇一

近日，本人有幸观看了由上海话剧艺术中心演出的《雷雨》
话剧。该剧取材自鲁迅先生的小说，以十九世纪末的中国农
村为背景，通过一段婚姻闹剧，描述了一个小城镇上上下下
的种种丑恶嘴脸。演职人员的精湛表演让我这位观众深受震
撼，也让我从中领悟到了许多人生哲理。

一、艺术表现的完美呈现。由于是上海话剧艺术中心演出，
此故事发生在小城镇，“人们都象模象样地死去，象模象样
地活着”，让我对于这个小城镇印象深刻。话剧中人物之间
的互动非常精彩，女主角梅娘和男主角柯南的冲突不断升级，
让我都忍不住紧张起来。尤其是梅娘和柯南的对手戏，只见
梅娘扮演者的眼眸中充满着愤慨与悲痛，而柯南扮演者则表
现出自傲和根深蒂固的封建思想，两人的演技配合十分出色。

二、寓意深刻的故事情节。故事中梅娘嫁入柯家后被虐待，
最后和祁千雄私奔。这段婚外情及后续不仅揭示了当时中国
社会的荒谬，同时也探讨了人性和情感中的决断，以及对婚
姻制度和道德标准产生的冲击。最终，柯南因为借气起状，
不慎喝下了自己做的毒酒，梅娘最后也选择了自杀。这一
段“被生活击打，又继续奋斗”的刻骨铭心的故事情节，令
人感触良多。

三、究竟是活着还是死了。话剧在最后甩出的一句台词“他



们究竟是活着还是死了”，让我印象深刻。这句台词让人不
禁思考，在面对各种压力和困境时，我们显然没有什么选择，
或许是要保持冷静与理智、或许是大声呼吸；不管怎样，现
实中的我们要面对不同的问题，而这些问题有可能完全零散
或有事物集体。因此，对于这句话，无论如何你必须保持冷
静，尽情面对自己的现实。

四、对当下社会的启示。话剧中对于婚姻观念的揭露和对封
建思想的批判，以及人性的贪婪和险恶的暴露，无疑对于现
代的人们是一种提醒。当今社会，自由、平等、互利等等都
被普遍引入，然而坏的毛病仍然四处弥漫。任何时候我们都
需要提高自身道德觉悟，不能依靠别人快速崛起，也不能通
过违法命令来获利。合理合法的做法才能赢得人们的信赖，
赢得未来的胜利。

五、对话剧的认识和思考。通过对话剧的欣赏和思考，我对
话剧这种文艺形式的认识又深了一步。话剧可以传递哲理，
是以视觉、听觉双重角度传递人类经验的艺术形式。话剧中
的人物形象更加形象化，对人们的思考和启示具有更加明显
的作用。话剧的载体，除了它的广泛性和流动性，更使它成
为人们调节情绪的一种方式。在充满压力的现代社会里，看
一场好的话剧，无疑就可以使心灵得到放松和愉悦。

综上所述，《雷雨》话剧所给予我的震撼和启示是深刻的，
也是有价值的。这场话剧，以它家规圆畅的艺术形式和深入
人心的故事情节，为观众们精心展现了生活的各种角度和细
节，也教人领会和体会了许多真理和哲理。这对于现代人是
一种回归，一种有助于我们永远保持防范之戎和追求真理的
态度。信仰和坚定才是我们走好未来的道路的根本。

雷雨心得体会篇二

《雷雨》所描写的是一个家庭几代人之间的矛盾，误会，以



前种种恩恩怨怨，爱恨情愁，混乱而不清的家庭伦理。仅仅
一天的时间，牵扯，披露了他们多年苦心隐瞒的事实。表现
出两个家庭之间前后三十年的错综复杂的纠葛，写出了那种
不合理的关系所造成的悲剧。下面是小编为大家收集关于
《雷雨》读书心得500字，欢迎借鉴参考。

生活就得由着迟疑将我们毁灭。

人生如戏，戏如人生，《雷雨》中的周朴园大概是想不到吧，
自己祭奠了三十年的人，已经死了的“周家太太”，竟会一
自家仆人母亲的身份出现，这场丑陋的悲剧也渐渐浮现出来
它的悲哀。

在现实生活中，也不乏有这样的例子，但痛击人心，引人唏
嘘的也唯有这披着伪善面具的周朴园。

我是同情他的，生活在那样的一个扭曲的社会门第观念下，
尽管追求自由爱情。但这与现实比也唯有抛弃。屈服于现实，
抛弃妻子，三十年沉默的赎罪，热血也得到沉寂，淀出的杂
质凝成的膜隔着心，只留下人性的淡默。我可怜他，爱情也
变得资本，没有感情只活在回忆。

但我不认同他，可怜他在德国学到的自由与爱情，竟抵不过
一座空院，一座黑漆漆尽染人性丑恶的矿藏。昔日恋人的相
见也变得利益，支票卖掉的良知，留下的无知让人憎恶，竟
变得这般唯利是图，我鄙夷他，将这唯一的浪漫也想的如此
功利。

周朴园的一生成也在这社会，败也在这社会，他是一个成功
的资本家，却也是一个失败的男人。

他让我想到了一个问题：爱情与面包你只能选择一个，你选
什么?我想我会做出自己认为的正确答案，半生的悔悟也得知
己承担，生活由不得我们迟疑，爱情经不起我们犹豫。



着戏剧的人生尽是悲凉，我只怀着怜悯来看待着场荒诞。

记得在高中的语文书上有雷雨 的片段那时候刚刚接触戏剧就
被情节里的人物所吸引了。现在将它重新阅读确实有另一番
感受。

在《雷雨》里的八个人物中感觉较真切的是周蘩漪其次是周
冲。我欢喜看周蘩漪这样的女人可谓是当时生活 背景下的典
型妇女。她们都在阴沟里讨着生活 却心偏天样地高;热情原
是一片浇不熄的火而上帝偏偏罚她们枯干地生长在砂上。这
类女人许多有着美丽的心灵 然为着不正常的发展和环境的窒
息她们变为乖戾成为人所不能了解的。受着人的嫉恶社会的
压制这样抑郁终身呼吸不着一口自由的空气的女人在我们这
个现实社会里不知有多少吧。作文在遭遇这样的不幸的女人
里蘩漪自然是值得赞美 的。她有火炽的热情一颗强悍的心她
敢冲破一切的桎梏做一次困兽的斗。虽然依旧落在火坑里情
热烧疯了她的心然而不是更值得人的怜悯与尊敬么?这总比阉
鸡似的男子们为着凡庸的生活怯弱地度着一天一天的日子更
值得人佩服吧。

回念着《雷雨》象一场噩梦惨痛如一只钳子似地夹住人的心
灵喘不出一口气来荡漾在读者心里的应该是水似的悲哀。

读完整本书，觉得心中总带着一份酸楚，当时的曹禺是个大
学生。很难相信他在1993年的时候就能把人生大悲剧写得如
此入木三分。

这本书总的描写主人公在命运残忍的捉弄下的故事。专制，
伪善的家长，热情，单纯的青年以及那个被爱弄晕头的女
子――繁漪，所有人的命运都紧扯在一起，那么的息息相关。
一直到文章的末尾才将秘密有高潮的跌宕表现得淋漓尽致。
他让文章的各种尖锐矛盾环环牵制，扣人心铉而且顺接得相
当自然。



在剧里唯一带来的一丝纯净形成敏感对比的周冲，使我影响
深刻的少年。他对四凤说的那些：“海――船――
草――。”都表现了他一直被困在美丽的憧憬里，他是无辜
的又是善良的人，最后却和四凤一起在雷雨天因一一根断了
的电线而丧失了年轻的生命。仅仅是因为他看见四凤被电着
而急忙伸手去拉电线的的冲动，就这样，如画的生命退去了
色彩。

而鲁妈也是一个仁慈的悲哀角色。她的孩子们不明身份的互
相相恋，让他伤透了心，指导书中的结尾。高潮不分时，一
直被她辛苦埋葬得秘密才被揭晓。“走，走得越远越好，再
也不要回来了!”但看到自己亲身儿女的畸形恋是还是不忍心
揭开真相与必须克制自己对儿子的乡人的冲动，她是一个坚
强的母亲。

《雷雨》――一部当时社会背景的社会矛盾在笔下活灵活现
地勾勒出来。这是一部成功的话剧。

雷雨心得体会篇三

雷雨是一部由曹禺创作的著名话剧，以其深刻的社会寓意和
饱满的人物形象而著称。通过读雷雨这一课文，我深受感动，
不禁思考人类社会的种种现象与人性的众多面貌。本文将从
社会生活的现实主题、人物塑造与性格描绘、生命的价值、
爱情与家庭以及艺术表达等方面进行分析和探讨。

首先，雷雨揭示了社会生活中的种种现象与问题。作为上世
纪二三十年代的中国社会，剧中展现了人们的封建礼教观念
的束缚、充斥着贪污腐败的官僚体制、以及社会地位和财产
成为影响人们生活的关键因素等等。通过雷峰、尤四姐以及
其他角色的交织故事，曹禺生动地展示了当时社会的格局和
人们的生活与命运。



其次，雷雨高度塑造了众多真实而丰满的人物形象，并将他
们的性格描绘得十分生动。曹禺以雷峰、齐世英、尤四姐等
角色为代表，通过他们的行为举止和语言交流，展示了他们
的内心世界、价值观念和追求。雷峰的坚毅、齐世英的果敢
和尤四姐的矛盾复杂，都体现出了人性的各种表现和内心的
挣扎。

第三，雷雨引发我对生命的思考和思考生命的价值。雷峰在
战争中毅然决然参军，表现出他对国家和民族的爱和忠诚，
尤四姐将自己的生命奉献给了雷峰，两人坚守着对爱情与理
想的追求。通过这些形象，曹禺揭示了生命的可贵和人类价
值的追求。雷雨引发了我对个人命运与人类命运的思考，也
让我更加珍视自己的生命和他人的生命。

爱情与家庭是雷雨的重要主题之一。雷峰与尤四姐的爱情纠
葛以及他们在家庭和社会中的艰难选择，体现了作者对于爱
情和家庭的思考。在封建社会的压迫下，他们的爱情被无情
地摧毁，但他们依然保持着对爱情的追求和向往。曹禺通过
雷雨，让我思考了爱情与家庭的真正含义和存在的意义。

雷雨作为一部话剧，艺术表达方面也令人赞叹。剧中的对话
幽默而生动，情感张力十足，让人不由得陷入其中。曹禺还
通过隐喻、比喻等手法增强了作品的艺术效果，使读者更加
深入地感受到作品所传达的内涵和情感。

总之，雷雨这一课文以其深刻而真实的社会寓意、刻画鲜明
的人物形象以及引发人们对生命、爱情与家庭以及人类命运
的思考，为我们打开了一扇洞察人性与社会的窗户。通过对
这一课文的阅读，我受益匪浅，深刻地感受到了文学艺术的
力量和社会生活的魅力。希望在今后的学习中，能够继续开
拓视野，感受更多优秀文学作品所带来的震撼和思考。



雷雨心得体会篇四

1933年的夏天，23岁的曹禺先生给我们带来了一场无声的雷
雨。

这部剧本中所描述的故事，真的如雷雨一般。

所有的事情在极短的数小时内发生了，就如闪电一般迅速。
然后，所有的事情仿佛被雨给冲走了表面的伪装，一一的浮
现在我们的眼前。

《雷雨》所表现出的冲突，不仅仅是在故事情节方面。对于
人物的刻画与描写，也体现出了他们个人所拥有的矛盾心理。

如周朴园。周朴园为娶有钱有世家小姐进门，抛弃了鲁侍萍
与他的一个孩子。周朴园用卑鄙的方法发财致富，发的
是“断子绝孙的财”，然而，剧本最终的结局，的的确确符
合了这句话。

然而，周朴园在如愿的娶了周繁漪，并且有一些家底之后，
他时不时还是会拿出鲁侍萍的照片，看着照片中的人儿。或
许周朴园与鲁侍萍怀着一种歉疚，或许是害怕她会找回来，
但是，谁又晓得这其中是不是还包含着一种情谊呢?至少，从
这个周朴园经常会拿出鲁侍萍的照片看的这个细节，我想周
朴园或许还有些良知。

而周蘩漪，在全剧中，或许她才是最可怜的人。

她嫁给周朴园，她与周朴园相差20岁。在思想上，有着很大
的差异。而她在家中却处处被压制的。明明如正常人一般，
明明有着健康的身体，却要因为周朴园的话而天天喝药。后
来，她爱上了周朴园的儿子周萍。这种乱lun的关系，最终是
长久不了的。周萍爱上了鲁四凤，周萍厌倦了这种社会不接
受的关系，他离开了周蘩漪。于是周蘩漪愤恨。她的精神一



直被压迫着，得不到解放，而她的爱也付之东流。没有依靠，
没有精神寄托。她为着周朴园的谎言而喝药，被人当作是疯
子、不正常的人。在如此环境之下，她怎么能不怨恨?她如何
能不疯?对她来说，她所处的环境，就如同雷雨未来前的闷热，
令人窒息。

然而，在她“发现一个更悲惨的命运”的时候，她突然清醒
了……

那是周萍与鲁四凤的悲剧——兄妹相恋。他们的悲剧应该归
咎于上一辈。

周朴园对鲁侍萍的抛弃，让周萍以为自己的生母以死。他与
四凤的爱情，终究只会是一场悲剧。

而对于周冲，那么年轻的孩子，他的爱是纯真的。然而，在
这样的环境中，他的爱得不到润养。他的好心，他的善良一
次一次的被打击着，这让他明白社会的残酷，这让他变得越
来越压抑。

《雷雨》，它描写出在那样的社会中，爱情往往会成为利益
与谎言的祭品。让心存善念的人放弃对他人友好的希望。利
益与金钱变为世界的主宰。

《雷雨》，那是一本会让人有深刻思考的书。

雷雨心得体会篇五

雷雨是一种独特的气象现象，它令人惊叹、害怕、恐慌，同
时也能带来激情和刺激。在经历了多次夏季雷雨过程后，我
深刻地领悟到了很多人生哲理和心理状态的变化。下面我将
分享我的雷雨心得体会。



第一段：震撼的惊艳

雷声轰鸣，电闪雷鸣的场景总是令人兴奋和惊艳。当我目睹
闪电划破天空并听到雷声后，我脑海中自然而然地浮现出了
无尽的联想和思考。这种奇妙一瞬间难以描述，只有身临其
境才能感知其中的震撼和惊艳。

第二段：宿命的无奈

尽管它令人惊叹，但雷雨也有无奈和宿命的感觉。就像人生
中的某些事件一样，雷雨的到来是无法改变的。它会影响我
们的计划和安排，让我们不得不暂时放下自己的事情，等待
它的结束。就像一场暴风雨一样，有些事情是无法避免的，
我们只能学会面对。

第三段：恐惧的挑战

雷雨对于某些人来说，是一种可怕的挑战。闪电和雷声令他
们感受到害怕和恐惧。在这种情况下，我们应该如何面对恐
惧呢？我的建议是，首先要安全第一，尽量远离雷电区域。
其次，可以选择一些放松的音乐或者电影来缓解紧张和焦虑
的情绪。最后，可以借助身边的朋友或者家人，共同度过这
个让自己感到恐惧的时刻。

第四段：平静的冥想

当雷雨来临时，有些人会选择安静下来，享受大自然的美妙。
在这种情况下，雷雨可以被视为一种冥想的方式。它强制我
们停下来，静下心来思考。当我们看到和感受到这种气象现
象时，我们应该思考我们的人生中是否也有令我们惊叹和害
怕的东西。此时，我们应该学会如何处理自己的情绪，冷静
思考自己人生的轨迹和目标，思考下一步该干什么。

第五段：美好的享受



最后，当雷雨逐渐停止时，我们可以慢慢地享受美好的事物。
依照我的经验，一场雷雨后往往有一个清新、舒适的气息，
这种气息常常带给人们一种美好的享受。这也是人生中，常
常需要遵循的一种哲学思考。即使在遇到困难或者灾难时，
我们也应该学会放松和享受生命中美好的一切。

结语：

总之，雷雨是一种让我们体验人生的特殊方式。不管是震撼
的惊艳、宿命的无奈、恐惧的挑战，还是平静的冥想，美好
的享受，我们都可以从中汲取到人生智慧。学会享受生活中
宝贵的一切，并在遇到困难时学会勇敢面对，这才是一位真
正成熟的人所应该去做的。

雷雨心得体会篇六

昨日，我读了曹禺的名作《雷雨》。这是我第一次完整地读
一个剧本。记得我原来看过《白毛女》的片断，那时我只是
觉得剧本很难明白，看不懂。此刻我才知道只要用心去读，
剧本这种题材也是很吸引人的。

曹禺曾说：“我从小失去了自己的母亲，心灵上是十分孤单
而寂寞的”。这句话让我知道他的一生并不是顺利的，平坦
的。这也让我更加深信正是这些痛苦的经历，才使他产生了
伟大的作品，诉说的渴望出自生活中所承受的苦难。

我一向都惊叹于曹禺大师对戏剧的掌握。他巧妙地将一个大
家庭几十年的恩怨情愁浓缩到一天来表现，浓缩到四幕，两
个场景来表现。集中的地点和时刻所表现的东西却并不单薄，
有畸形的爱，突破束缚的勇气，人情的淡漠，世事的坚信和
宿命的痛苦。围绕着八个人物，我看到的是整个社会。同时，
我也生动地看到戏剧这种文学题材的特点。这部剧作为一个
经典，的确是值得每一个文学爱好者阅读的。



曹禺曾说：“《雷雨》的主题不是以道德败坏和乱伦为主题
的，也不是写因果报应，《雷雨》写的是一种情绪，是情绪
的发酵，情绪的汹涌推动着我诽谤中国的家庭和社会……
《雷雨》所显示的是我所觉得的宇宙间的残忍，坚信种种宇
宙斗争的背后有一个主宰。”我很能明白，作者在创作时候
并没有一种明确的主题，而是处于本能地一种倾诉，跟着自
己的感觉去表现一个世界。

从周鲁两家的冲突上，表现了上层社会和下层社会之间的冲
突。侍萍和四风是旧中国两代劳动妇女的典型。但是同样她
们有很强的局限性，以至于很多时候是她们的软弱造成了自
己悲惨的命运。这也是一个时代赋予妇女的不幸，世界没有
告诉她们：她们是能够反抗的。侍萍忍辱负重，遭遇那么多
不幸，却只认为那是自己造的孽，甘心在心里承受所有痛苦。
我想，或许她就应让自己心理负担的少一点，而不必把社会
造成的杯具由自己独自承担。

我想，那里面还是有必须的宿命论思想，很多东西归于命运。
我觉得这没有什么不好，也没有影响作品的深刻性。我当然
不会认为世界上存在什么天命的因果报应。但是社会和家庭
给予一群人的悲哀，却正是这样才被展现地淋漓尽致。他们
的确能够在黑夜里去寻找一个真正的光明，但是那对于他们
已经太难了。

蘩漪是一个很有特色的人物。在一个受伤甚至近乎于变态的
女生身上，我隐约看到了她同年青人一样纯真的爱。蘩漪与
周朴园一样，也是一位新旧结合的人物。她既渴望自由的感
情，又无力摆脱家庭的牢笼，甘愿受周朴园的凌辱。蘩漪阴
差阳错地爱上了丈夫前妻生的大少爷，在无人可爱中寻找自
己唯一的爱人;这是错误的爱，痛苦的爱，却也是深刻的爱。
她是一个被爱折磨却没有出路的人。如果对于一个人来说，
爱都成了奢侈的事情，那么她的幸福也就遭到了置疑。或许
这也是她对丈夫、对自己不尊重的一种变态了的报复。



在那个黑暗的社会里，人们的性格已经被扭曲。

让我想起一句话：爱和怜悯都是罪。

雷雨心得体会篇七

雷雨是一种令人震撼的自然现象，也是夏季常见的天气变化。
适逢一次暑期学习班，我在一次雷雨天气中听了一堂课。这
次听课给了我深刻的体会和启发，让我对雷雨的观察和思考
更加深入。

第二段：撞击声的震撼

在雷雨天气中听课，首先感受到的是那震耳欲聋的雷声和哗
啦啦的雨声。每一次闪电划破天空，都会伴随着一声巨响，
仿佛是自然界的惊雷正以最生动的方式讲述着它的力量和神
秘。这种撞击声，直接震撼了我的内心。在老师的讲解和规
划中，雷声不时响起，却没有让我分心。相反，雷声带给了
我一种专注和警觉，让我更加认真地聆听和思考。

第三段：奔涌不息的势头

雷雨是由大量水蒸气和电荷在云中相互摩擦释放而成。这种
碰撞与释放的过程恰似知识在脑海中生成的过程。雷雨呈现
出的奔涌不息的势头，让我想到了学习的过程。在听课的过
程中，知识在老师的讲解下如雨点般落到我的脑海中，不断
地汇聚和生成。这种奔涌不息的学习让我深感知识的无穷魅
力和变化。

第四段：雷雨中的启示

雷雨是大自然的释放，也是一种宣泄与洗涤。在雷雨天气中



听课，我也感受到了一种莫名的清晰和启发。雷雨的释放和
洗涤，让我感受到了心境的宽广和灵感的迸发。雷声让我的
思维变得更加开阔，雨声让我更加平静与专注。这种奇妙的
感受让我明白到，只有拥有宽广的胸怀和平静的心态，才能
更好地吸收和借鉴他人的智慧，才能对知识有更深的理解和
应用。

第五段：结束总结

通过这次雷雨天气中的听课体验，我深感雷雨的力量和美妙，
更加明白了知识的奇妙和学习的无限可能。雷雨的撞击声让
我更加专注，奔涌不息的势头让我感受到知识的魅力，雷雨
的启示让我对学习有了新的认识。作为学习者，我们应该像
雷雨一样，勇敢地面对挑战，坦然地接受变化，才能在知识
的海洋中航行无忧，收获丰盈。

总结：

通过这次雷雨天气中的听课体验，我对雷雨有了更深的体会，
也对学习有了新的认识。雷雨的撞击声让我专注，奔涌不息
的势头让我感受到知识的魅力，雷雨的启示让我明白学习的
无限可能。在接下来的学习中，我将勇敢面对挑战，坦然接
受变化，与雷雨一样，航行在知识的海洋中，收获丰盈。

雷雨心得体会篇八

在现实生活中，也不乏有这样的例子，但痛击人心，引人唏
嘘的也唯有这披着伪善面具的周朴园。

我是同情他的，生活在那样的一个扭曲的社会门第观念下，
尽管追求自由爱情。但这与现实比也唯有抛弃。屈服于现实，
抛弃妻子，三十年沉默的赎罪，热血也得到沉寂，淀出的杂
质凝成的膜隔着心，只留下人性的淡默。我可怜他，爱情也
变得资本，没有感情只活在回忆。



但我不认同他，可怜他在德国学到的自由与爱情，竟抵不过
一座空院，一座黑漆漆尽染人性丑恶的矿藏。昔日恋人的相
见也变得利益，支票卖掉的良知，留下的无知让人憎恶，竟
变得这般唯利是图，我鄙夷他，将这唯一的浪漫也想的如此
功利。

周朴园的一生成也在这社会，败也在这社会，他是一个成功
的资本家，却也是一个失败的男人。

他让我想到了一个问题：爱情与面包你只能选择一个，你选
什么?我想我会做出自己认为的正确答案，半生的悔悟也得知
己承担，生活由不得我们迟疑，爱情经不起我们犹豫。

着戏剧的人生尽是悲凉，我只怀着怜悯来看待着场荒诞。


