
高中生感恩班会教案 感恩班会教案(优
质7篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。写教案的时候需要注意什么呢？有哪些
格式需要注意呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

高中生感恩班会教案篇一

通过活动，让队员们了解感恩的重要性和必要性，增强感恩
意识，激发感恩之情，同时付诸行动。

感恩是对他人、社会和自然给予自己带来的恩惠和方便在心
理的认可，并意欲回馈的一种认识，也就是知恩、报恩。然
而现在很多“独生子”“小皇帝”都冷眼横对他们的父母，
漠视教师的劳动的付出，认为所有人对他（她）的付出都是
应该的。因此“感恩教育”越来越受到人们的重视。因此我
想通过此活动使学生们认识到父母、老师、朋友、社会的爱，
从而倍加珍惜，懂得感恩。

1、教师收集相关的故事片段资料和音乐资料。

2、学生收集感恩的故事和诗歌。

3、学生准备感恩小品。

4、准备主持人串词。

一、队会活动开始

主持人甲：敬爱的老师



主持人乙：亲爱的同学们

（合）：大家好！

主持人甲：今天我们三2班班会的主题是：学会感恩

主持人乙：你知道感恩节起源于哪个国家？是什么时间吗？

（看课件介绍）

主持人甲：每年11月的第四个星期四，是西方的感恩节，人
们会以各种不同的方式，向别人感恩。

主持人乙：可是，我们身边许多人却并不懂得什么是感恩，
所以今天我们班会的主题就是《学会感恩》。

第一篇章 ——感恩父母

主持人甲：说到感恩，你第一想到的是感恩谁？（学生回答）

主持人乙：是呀，我们的爸爸妈妈生我们养我们付出了所有。

主持人甲：我们学过一首有关母爱的诗，同学们还记得吗？
生：《游子吟》

全班朗诵，看课件。

主持人乙：回忆一下我们的童年。

看课件

主持人甲：同学们，感恩源于对父母的了解，那么，我们是
否真正了解父母呢？现在我们不妨来作一个调查。

问卷调查。（幻灯片出示）



（1）、你爸爸妈妈的生日分别是_________、_________。

（2）、你爸爸妈妈的体重是_________、_________。

（3）、你爸爸妈妈的身高是________、_________。

（4）、你爸爸妈妈穿_______、_______码鞋。

（5）、你爸爸妈妈喜欢颜色是________、_________。

（6）、你爸爸妈妈喜欢水果是________、_________。

（7）、你爸爸妈妈喜欢的花是________、_________。

（8）、你爸爸妈妈的爱好____________________。

3、统计结果：现在结果已经统计出来了，想知道吗？（生答：
“想！”）

队员自主谈感受：

***：平时我丝毫没有想到要记住爸爸妈妈的生日，但从现在
开始，我会永远记住的！

***：有时我想自己真的太自私了，在家里，我想要什么就要
妈妈买，也不体会她们的心情，现在居然连爸爸妈妈的生日
和爱好都不知道，我感到很内疚。

第二篇章——学会感恩

主持人甲：常怀感恩之心的人是最幸福的

主持人乙：常怀感激之情的生活是最甜美的

主持人甲：我们除了要感恩父母还要感谢哪些人呢？



主持人乙：现在进入第二篇章《学会感恩》。

（一）感恩老师

主持人乙：是谁－－把幼小的我们培育成成熟懂事的少年？
是我们的——（合）老师！

主持人乙：教室里，老师总是俯下身子，校正我们每一个错
字，纠正我们不准确的发音。

主持人甲：灯光下，老师时而握笔沉思，时而奋笔疾书，他
付出的是真情，收获的是疲惫。

主持人乙：每当我走过老师的窗前，映入眼帘的总是老师辛
勤而疲惫的身影。

请欣赏歌曲《每当我走过老师的窗前》

（二）感恩朋友

主持人甲：快乐时，他与你游戏；困难时，他帮助你；寂寞
时，他陪伴你；痛苦时，他安慰你。你知道这是谁吗？对，
就是朋友。

主持人乙：我们班就像一个温暖的大家庭，同学们就像兄弟
姐妹一样地生活在一起。我们互相友爱，互相帮助，感谢同
学带给我们的快乐。

主持人甲：痛哭着你的痛苦，这是替你分担；快乐着你的快
乐，这是为你分享。

主持人乙：同学们知道我们还应该感恩什么吗？

（三）感恩社会和大自然



主持人乙：所以我们还应该感恩社会和大自然。

第三篇章——总结

主持人甲：学会感恩——感激我的父母，是你们给了我宝贵
的生命

主持人乙：学会感恩——感激我的老师，是你们给了我无穷
的知识

主持人甲：学会感恩——感激我的朋友，是你们给了我克服
困难的力量

主持人乙：学会感恩——感激我周围的一切，是你们让我和
谐健康地成长

主持人甲：不要忘记对他们说一声——“谢谢”

主持人乙：在我们的成长道路上，我们要感激的人实在太多
太多。

全体宣誓：我一定会孝敬长辈、尊敬老师、团结同学、刻苦
学习、顽强拼搏、不辜负父母、老师的期望。

感恩之行：

制作“感恩卡”或者“感恩礼物”。在我们的成长道路上，
要感激的人太多太多，你最想感谢谁，就把感激的话写在感
恩卡或者感恩礼物上。寻找适当时机当面交给其人。

做好以下几件事：

1、读感恩类的古诗；

2、讲感恩故事；



3、唱感恩歌曲；

4、写感恩日记；

5、帮长辈捶一次背或洗 一次脚；

6、帮妈妈做一件家务事；

7、为班级或学校做一件好事；

8、到社区做一件好事；

9、为地球妈妈做一件好事。

让我们都拥有一颗感恩的心。

全班集体唱《感恩的心》做手语。

主持人：今天的“学会感恩”队会活动到此结束。

高中生感恩班会教案篇二

借三八妇女节，让孩子表达出对父母的那份爱心和孝心，希
望对处于逆反期的孩子起到增进亲子间的关系。

1.办黑板报

2.全体同学在周末回想或收集父母曾经为我们做过最让自己
难忘的事，自己做过最让父母感到自豪的事。

20zz年3月12日（星期四班会课）

主持人：杨睫、胡万林

1.分享故事：小组代表将收集到的父母曾经为我们做过最让



自己难忘的事和全班同学分享。

2. 分享自己做过最让父母感到自豪的事。

3.齐唱《烛光里的妈妈》

4.游戏：每个同学写十个你认为最重要的人，然后在从你最
重要的十个人中一一划去，最后只准留下一个人。

5.分享同学们划去过程中的感受以及为何留下名单上的这位。

6.班主任总结

高中生感恩班会教案篇三

告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不
属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他
人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

班级：四（3）班

王文倩、黄婷婷

班主任：连运娇

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。感谢老
师，传授我知识，告诉我做人的道理。感谢朋友，在我困惑，
委屈的时候给我力量。感谢所有进入我生命中的人，因为是
你们一点点装饰了我的人生感谢这个世界上所有值得我们感
激的人。拥有一颗感恩的心。

甲：没有阳光，就没有温暖；

乙：没有水源，就没有生命；



甲：没有父母，就没有我们；

乙：没有亲情友爱，世界将会一片孤独和黑暗。

甲：我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长。

乙：从小到大我们都生活在爱的怀抱里，周围的亲人、老师、
同学、朋友给予我们的爱，使我们拥有的幸福比天上的星星
还要多，比海洋里的水还要深。

甲：的确，面对拥有的一切，我们能不心存感激吗？能不思
回报吗？我们应该拥有一颗感恩的心，感谢所拥有的一切下
面我宣布：四3班“感恩社会，与爱同行”主题班会现在开始！

一、感恩节提到感恩，不能不提到感恩节？大家想知道感恩
节的起源吗？现在我们请详细谈谈感恩节的来源。（掌声欢
迎）

二、感恩父母。

2、问答题：下面让我们听听同学们想对爸爸妈妈说的话和想
做的事。

3、歌曲《隐形的翅膀》

三、感恩老师当我们走出父母的怀抱来到校园，是老师给了
我们同样的爱。

甲：大家说说，老师平时怎么关心我们的？（学生自由发言）

乙：老师对我们的爱实在是太多太多了，就让我们用一首诗
来表达对老师的感激之情吧！（诗朗诵：《老师，谢谢
您！》）

四、感恩班集体。



乙：我们四3班是一个心存感激的快乐家庭，在这个集体中，
要怀着一颗感恩的心，处理好同学之间的关系，要怀着一颗
感恩的心，爱同学爱集体。

甲：听听我们的新同学要对大家说话。

乙：让我们一起来看看我们这个快乐的集体，团结的集体，
温暖的集体。边看图片边介绍。

五、感谢社会

甲：拥有一颗感恩的心，不仅仅是感谢爱过我们和帮助过我
们的人，而是在心存感激的同时，以同样的爱意和热情去回
报周围的人，回报生活和社会。此时此刻，你最想感谢的是
谁？（学生发言，可以感谢各行各业的人。）把你的话写在
爱心卡上。

甲：学会感恩能使人快乐。

乙：感谢长辈，感谢老师，感谢伙伴，感谢一切帮助过我们
的人！

合：感谢一切一切，心存感激，生活会更美好！“感恩社会，
与爱同行”主题班会到此结束！

高中生感恩班会教案篇四

大班各班

(一)介绍"母亲节"今天是五月的第二个星期天，小朋友知道
今天是什么节日吗?(母亲节)你知道"母亲"是什么意思吗?(母
亲就是妈妈的意思)"母亲节"是谁的节日呢?(是天下所有妈妈
的节日)这一天，世界上很多国家的孩子都会为自己的妈妈过
这个节。



(教学设想：以谈话形式开门见山的引出课题，易调动幼儿参
与活动的积极性。引题话语简短，目的性强，为幼儿进入后
面的活动做了铺垫。)(二)、各班以不同的形式感恩母亲节1、
讲一讲引导孩子来讲一讲母亲对于自己的爱，讲一讲妈妈喜
欢吃什么，讲一讲喜欢干什么，讲一讲做妈妈的辛苦。让孩
子更加了解妈妈，更加爱妈妈。

2、体验怀孕的艰辛用皮球做宝宝，设计各种游戏，让孩子体
验妈妈当初怀孕的不易，也可以让孩子带一个生鸡蛋，放佛
是自己的孩子，照顾一天，不能碎。体验妈妈照顾宝宝的辛
苦。

3、画一画或者做一做送花，送画，做作品画出自己心中的妈
妈，表达对妈妈的爱，手工制作康乃馨或贺卡、手工项链、
等送给妈妈的礼物，表达对妈妈的爱。

4、录制小视频各班可以录制幼儿说祝福话的小视频发到家长
群里，让幼儿学会表达。也可以录制幼儿唱歌的小视频。

(三)、活动结束教师结束语：背景音乐《烛光里的妈妈》孩
子其实并不是只有在母亲节这一天才要"特别"去关心母
亲，365天里，每一天都是母亲节，我们都要爱自己的母亲，
就像母亲爱我们一样。

1、回家听妈妈讲述我成长中的故事。

2、回家为妈妈洗一洗脚，帮妈妈洗去一身的疲惫。

(活动设想：课堂上的活动虽已结束，但对母亲的感恩却永远
也不会结束，在活动延伸中教师提出了"回家听妈妈讲述我成
长中的故事"和"回家为妈妈洗一洗脚，帮妈妈洗去一身的疲
惫"的家庭作业，引领幼儿的"感恩"向更广阔的天空发展。)

教学反思：



古人说得好："滴水之恩，当涌泉相报。""感恩"是一个人的
基本素质，一个缺乏爱心，不懂得感恩的人，长大后不懂得
体谅、关心他人，不懂得孝敬父母，尊敬师长，也难以与人
交往，融入社会，更谈不上爱别人，爱国家，爱社会，爱民
族了。

我们每一个人都是在母爱纯洁而无私的沐浴下长大，在成长
的道路上，母亲的付出实在是太多太多了，而现在有很多独
生子女家庭，由于对孩子过分宠爱、骄纵，造成了很多孩子
对母亲的爱视而不见，认为是理所当然的，因此更谈不上关
心母亲，感恩母亲了，这对幼儿健全人格的发展极为不利。
再过几天就是母亲节了，《新纲要》中强调："幼儿园应与家
庭、社区密切合作，综合利用各种教育资源。"还要求我们
要"善于发现幼儿感兴趣的事物、游戏和偶发事件中所隐含的
教育价值，把握时机，积极引导。"因此，借此机会我们设计
了以"感恩的心"为主题的活动，邀请小朋友的妈妈来幼儿园
和我们一起联欢，希望通过这次的活动让幼儿理解妈妈的辛
劳，体会妈妈的爱，进而从感恩母亲开始，懂得知恩图报，
成为一名善良的、有着"感恩"的心的人。

高中生感恩班会教案篇五

1、让学生知道父母对自己的养育之恩，理解父母对自己的关
爱，对父母产生感恩之情、常怀感恩之心。

2、学会与父母沟通、换位思考，学会感念亲恩，以实际的行
动报答父母的养育之恩。

1、课前让学生请母亲写下与他们的亲情小故事（有条件的可
用dv）。

2、了解母亲节的由来，收集关于母爱的格言。

3、观察母亲（长辈）一天做的事。看看母亲（长辈）一天做



了哪些事，分析母亲（长辈）哪些事是为自己做的，哪些是
为了家庭在做，体会母亲（长辈）的辛劳。

4、歌曲：《烛光里的妈妈》《感恩的心》。

（一）导入主题

主持人：有一个人，她永远占据你心中最柔软的地方，她愿
用自己的一生去爱你；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，
却不要你任何的回报……这一个人，叫“母亲”；这一种爱，
叫“母爱”！今天，就让我们一起走近母亲，去品味亲情，
去感悟深深的母爱。

（二）感悟母爱

1、出示视频，《地震中的母亲》，学生交流自己的看法感受。

2、配乐诗朗诵《游子吟》。

3、全班交流（大屏幕显示）：母亲与自己的亲情小故事。

4、播放公益广告《家》和《母爱》

5、主持人小结：母爱是如此的深沉而不张扬，平凡得让人熟
视无睹，甚至不知道她的存在！

（三）现场测验

沐浴在母爱中的我们真正了解自己的母亲吗？

1、全班有多少人知道母亲的生日？

2、母亲最爱做的一件事、最爱吃的一样食品、最爱听的一首
歌等。



3、通过观察他们一天的工作，你能明白他们的心思吗？

（四）真情告白

（1）同学们拿出笔和纸来写上你想说的话。

（2）现在请同学们大胆地站起来读出来和大家一起分享心中
那份感动。

（五）学会感恩（该怎样孝敬父母）：

1、学生讨论发言

2、总结：孝敬父母的方面有很多

（六）宣布主题队会结束。

高中生感恩班会教案篇六

人人都应该拥有一颗感恩的心去对待他人，下面是由小编为
大家带来的关于小学感恩节主题班会教案，希望能够帮到您!

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心



甲：没有阳光，就没有温暖;

乙：没有水源，就没有生命;

甲：没有父母，就没有我们;

乙：没有亲情友爱，世界将会一片孤独和黑暗。

甲：我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长。

乙：从小到大我们都生活在爱的怀抱里，周围的亲人、老师、
同学、朋友给予我们的爱，使我们拥有的幸福比天上的星星
还要多，比海洋里的水还要深。

下面我宣布：四3班“感恩社会，与爱同行”主题班会现在开
始!

提到感恩，不能不提到感恩节?大家想知道感恩节的起源吗?

现在我们请详细谈谈感恩节的来源。(掌声欢迎)

2、下面让我们听听同学们想对爸爸妈妈说的话和想做的事。

3、歌曲《隐形的翅膀》

当我们走出父母的怀抱来到校园，是老师给了我们同样的爱。

甲：大家说说，老师平时怎么关心我们的?(学生自由发言)

乙：老师对我们的爱实在是太多太多了，就让我们用一首诗
来表达对老师的感激之情吧!

(诗朗诵：《老师，谢谢您!》)

乙：我们四3班是一个心存感激的快乐家庭，在这个集体中，



要怀着一颗感恩的心，处理好同学之间的关系，要怀着一颗
感恩的心，爱同学爱集体。

甲：听听我们的新同学要对大家说话。

乙：让我们一起来看看我们这个快乐的集体，团结的集体，
温暖的集体。

边看图片边介绍

甲：拥有一颗感恩的心，不仅仅是感谢爱过我们和帮助过我
们的人，而是在心存感激的同时，以同样的爱意和热情去回
报周围的人，回报生活和社会。此时此刻，你最想感谢的是
谁?(学生发言，可以感谢各行各业的人。)

把你的话写在爱心卡上。

甲：学会感恩能使人快乐，

乙：感谢长辈，感谢老师，感谢伙伴，感谢一切帮助过我们
的人!

甲：感谢成功，感谢收获，感谢失败，感谢帮助我们成长的
一切!

手语歌曲《感恩的心》

合:感谢一切一切，心存感激，生活会更美好!

“感恩社会，与爱同行”主题班会到此结束!

高中生感恩班会教案篇七

（2） 播放视频《珍藏瞬间—9班一起走过的点滴》，回顾半



个学期以来大家在一起拼搏、奋斗的日子，感受到班级就是
一个温暖的家，我们彼此鼓励、珍惜，我们将永远战斗在一
起。

（3） 主持人发便利贴，让学生们把同学之间感人的事迹写
在上面，并对自己最好的朋友说声：谢谢！。最后把它们贴在
“感谢有你”的墙报上。

（4） 主持人对班会进行，希学会感恩，珍惜友谊。

班会以《朋友》这首歌开始，伴随着这感人的旋律，班主任
给我们讲述了朋友的重要性，让我们认识到朋友的重要性，
让我们认识真正的朋友和友谊。接着他又播放了《北京东路
的日子》的mv，看完mv，他讲了一段我们难以忘怀的话“高
中三年会很苦、很累，但我们会收获很多很多，其中友谊就
是我们收获的一枚闪亮的贝壳，我们应该学会感受友情和感
恩友情。生活中，失落的时候，朋友的鼓励；彷徨时，朋友
的支持；成功时，朋友的祝福。朋友总在我们我们身边，为
我们付出点点滴滴，让我们珍惜这份缘分，珍惜我们的友
情！”说完这番话后，同学们回忆身边同学情谊的点点滴滴，
让后我们写下身边感动的瞬间，大家将最感动的瞬间写入字
片，写出对友谊的感谢。是这堂班会课，让我们懂得我们一
直沐浴在友爱的光辉之下。

通过这次主题班会，学生们理解到朋友友谊的珍贵，并分辨
真正的朋友，懂得感恩同学，在今后的学习生活中互相帮助、
互相包容、互相学习，一起创造良好的班级氛围。


