
2023年团结友爱和睦相处班会主持词(优
质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

团结友爱和睦相处班会主持词篇一

谭：曾听一个人说，高二六班是一艘大船，同学们是水手，
而她则是那个掌陀的人。

谭：他是谁啊？友情班主任，彭老师给学生鼓劲并寄语。

歌曲《我的未来不是梦》

曾：俗话说“有事者，事竟成；破釜沉舟，百二秦关终归楚；
苦心人，天不负；卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”我们相信
梦想其实并不遥远，成功终会属于我们的。

谭：下面请欣赏《我的未来不是梦》

1、智力iq题

2、老师我想对你说

3、实习老师合唱：《朋友》

4、实习老师：舞蹈

5、学生歌唱：《祝你一路顺风》



曾：每个人都有自己的梦想，每个人都有对大学的憧憬。

谭：尽管同学们的梦想各不相同，但是我想大家都有一个个
共同的方向，那就是我们理想的大学。

团结友爱和睦相处班会主持词篇二

——08办一主题班会

开场音乐：《我和你》

开场白：

叶： 有缘千里来相会

王： 无缘相逢不相识

叶:曾经有这样一个故事，一位智者和他的徒弟正漫步于河边，
智者问徒弟：“怎样才能使一滴水永不干涸？”徒弟大惑，
然后曰：“将它托入掌心。”师父笑曰：“非也、非也。将
它投入大海之中。”„„是啊！一滴水只有在大海中才不会干
涸。我们办公一班班不正是这一片汪洋大海，而在座的每一
位同学不正是大海中的一滴滴水珠吗？一个人只有在集体中
才能发挥自己，一个集体也正因有了我们才生发光芒。我们
要不断培养自我意识、树立主人翁形象、增强集体凝聚力！
团结就是力量。

王：是的，团结是一种奋发向上的精神，团结使我们紧紧地
联系在了一起，和谐的班集体需要的是团结。团结不是一句
空话，一个团结的班级，应该是由一颗颗懂得感恩的心聚拢
而成。大爱无言。

叶：我们生活在社会中，离不开与他人打交道。我们在家、
在学校、在公共场所，与他人相处也并不是总是和谐的，会



有一些不愉快的事情发生。那么，我们应该如何与人交往呢？
下面先听听同学们的想法吧。

王：做真实的自己，真心的关心同学。在不影响大事大非的
原则下，主动帮助同学，宽容的对待同学，牺牲自己的时间
和精力帮助别人做事，不计回报。还有一条是很重要的，同
时你安排好自己的学习时间，努力在学习上做到自己的最好。
也努力做到最大努力的帮助他人。珍惜人生中最美好的时光。

接下来让我们安静的倾听由杜诗同学来诠释周杰伦的《安静》

王： 尊重是一种态度，它将影响我们的人生；

叶： 尊重是一种品格，它将给予他人以温暖；

王： 尊重是一种习惯，它让我们的生活更加温馨；

叶： 尊重是一种信仰，它让我们的世界更加和谐

王：尊重是一种美德，被人尊重则是一种幸福。我们不仅要
懂得尊重自己，还要学会去尊重他人。

合：尊重他人，让我们的心贴得更近。亲爱的同学们，只有
尊重他人，大家团结一心，我们才能相处得更和谐、更快乐！

叶： 王盼，伱说我们班有没有团结友爱的事情呢？

王：那肯定是有呢，有时候做清洁的人来迟了，就有人主动
帮着做清洁。

叶： 还有呢。

王： 上次广播体操得了第一名，这也说明我们班也很团结阿。

叶： 还有吗？



王：上次开运动会，我们班拉拉队声音是最大的，很多同学
声音喊哑了也要帮着加油，这些都说明我们班很团结呀。

叶：是啊，还有很多很多这样的事情。团结友爱会给我们的
学习、生活带来帮助。下面就让我们玩一些关于团结的游戏
吧。

游戏 no1 : 气球游戏。

游戏规则：2个人一组，用嘴把气球从起点运到终点，时间最
短而且没有落地的为冠军。一共5 组。

游戏 no2 ：盲人游戏。

游戏规则 : 在特定的位置放上一瓶水，参赛者拿围巾蒙住眼
睛原地转10圈，再向前走3步。比赛开始后，所有参赛者凭借
另外一位队员的指挥拾取水瓶，先拿到的为胜利者。一共5组。

游戏 no3 : 某某游戏（想不到名字袅，原谅哈子）

哪个队顺利。胜出者有奖品 120独家赞助

叶：并不是这个世界上每个人成就都是个人的，它们的成功
凝聚着千千万万人的汗水，泪水和血液。

王:也许：造物主在创造人类时，就要让我们明白团结的道理，
因为他创造的是一群人，而不是一个人。

叶： 人生路上，难免会有挫折、失败和困难。有时候并不是
一个人的力量就可以解决的。它需要合作、需要团结。

王： 很多时候人是需要被帮助的，也许独来独往是自己的个
性，但是当自己不能解决的时候，你会忽然发现原来融入集
体是那么重要。



合： 团结、合作的力量是巨大的是足以创造奇迹的。

叶：多少年前他们创造了长城。或许不是自己的意愿，但是
如果他们不合作、不团结，很可能长城便永远不会屹立在东
方的土地上。它的创造凝聚的不仅是汗水，更是泪水、血水、
艰辛。团结超越了痛苦和艰辛。

王：当中国第一支登山对登上珠穆朗马峰时，它们肯定是喜
悦而又充满自豪的。但喜悦和自豪的背后却不满了死亡和恐
惧。而当时能超越死亡和恐惧的就只有团结和合作。

十、几百个人的力量却是惊人的，因为俗话说，众人拾柴火
焰高。所以，当你遇到困难时，别忘了集体是你的依靠，而
当集体遇到困难时，更别忘了你是集体的一分子。所以集体
和个人是分不开的。

王： 我们应该学会团结与合作。

合唱《we will rock you》

叶 ：最后请班主任总结。

缘分使得你我相识，摩擦使得我们相知。高中是人生一段美
好而值得回忆的黄金时期，诚实守信、学会宽容、善待他人
和培养良好的心态，懂得设身处地地替对方着想和顾及他人
的感觉是与人和谐相处的首要原则，懂得“己所不欲，勿施
于人”的道理。在生活中，我们会经历许多不如意的事情，
只有对人友善、宽容，与人和谐相处，才会更加快乐；发生
冲突时，只要我们换个角度想一想，讲究说话的技巧，采取
恰当的方法，就一定能化解矛盾。同学之间只有真心相对，
自然而然，理解为前提，尊重对方隐私，才能营造一个轻松
快乐的班级氛围。希望在座的每一个同学都能从今天的班会
中有所感悟和启迪，彼此间建立美好的同学关系。



团结友爱和睦相处班会主持词篇三

高二（15）班 2014.3.25

尊敬的各位领导，亲爱的老师、同学们：

大家下午好！

欢迎来到高二（15）道德讲堂，道德讲堂——讲述身边的道
德故事。随着社会的不断发展，人们的思想观念和价值取向
日趋多元化，文化生活和精神需要更加多样化。为了适应形
势发展变化，大力弘扬中华民族传统美德，我们开设了道德
讲堂。今天我们道德讲堂有六个环节：唱歌曲，看短片，诵
经典，讲故事，送吉祥做一个承诺。

一、唱歌曲

文明礼仪是人类为维系社会正常生活而要求人们共同遵守的
最起码的道德规范，它是人们在长期共同生活和相互交往中
逐渐形成，并且以风俗、习惯和传统等方式固定下来。对一
个人来说，文明礼仪是一个人的思想道德水平、文化修养、
交际能力的外在表现，对一个社会来说，文明礼仪是一个国
家社会文明程度、道德风尚和生活习惯的反映。孔夫子曾说
过："不学礼，无以立。"就是说一个人要有所成就，就必须
从学礼开始。可见，文明礼仪教育对培养文明有礼、道德高
尚的高素质人才有着十分重要的意义。

接下来，大家一起高唱歌曲《中小学生文明礼仪之歌》。

请全体同学起立。

谢谢你们，请坐。

二、看短片



三、诵经典

自古以来，我国素有“礼仪之邦”之称，先辈们早已有了经
典的阐释，下 面就让我们伴着优美的旋律一起吟诵经典。

请同学们起立，翻开经典诵读。

谢谢你们，请坐。

四、讲故事

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪
就是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解
的过程和手段。《礼记》中有这么一句：“人有礼则安，无
礼则危”，你如果对别人有礼貌的话,别人也就礼貌的对待你，
你如果傲慢无礼目中无人的话,那别人也就对你会不客气。在
我们身边也有这样的真实而动人的故事，掌声有请我们的宣
讲员为我们讲述身边的道德故事。谢谢宣讲员精彩的讲述，
俗话说得好：“细微之处见精神。”虽然不是什么惊天动地
的大事，但是，从这么一些小细节中，我们可以看到文明的
光芒。我想，我们真的应该要向许甜好好学习，做文明事，
当一个文明的学生！因此，我提出倡议：我们应该从自己做
起，从身边的小事做起，让文明活在我们心中，让文明与我
们同行。

五、谈感想

看完短片，听完故事，相信大家一定有许多感触，有许多心
里话，那就让 我们敞开心扉，尽情交流倾诉，想发言的同学
请举手。

谢谢你们的精彩发言。



随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，文明礼仪已不是个别人的需求，而是
全民所需。细微之处见精神，让我们从自己做起，从身边的
小事做起，让文明活在我们心中，让文明与我们同行。

六、送吉祥

接下来，请学校领导为我们每位同学送上一份礼物并带上真
挚的祝福。请 全体同学起立，双手接过礼物。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学学做真人，
说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会人，清洁
环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，让文明礼
仪之花在校园处处盛开。

本次校园道德讲堂到此结束，衷心感谢大家的热情参与！谢
谢大家！

团结友爱和睦相处班会主持词篇四

乙：亲爱的同学

合:大家下午好！

甲：今天的主题班会是

合：“爱护眼睛、预防近视”

甲：同学们，在开始之前，我想给大家猜个谜语，好不好？

(等待同学回答)



乙：请看大屏幕

甲：（对着幻灯片念谜语）有谁知道答案?请举手

（等待同学回答：是眼睛！）

乙：对！是眼睛。同学们，大家都知道，我们之所以能看到
自己的亲人、朋友，看到如此缤纷美好的世界，正是因为我
们每个人都拥有一双明亮的眼睛。

（等待同学回答：眼睛是心灵的窗户。）

乙：对，眼睛是每个人的宝贝，人人都要爱护她！可是，也
有很多同学忽略了这一宝贝，让眼睛伤透了心。

甲：看来，眼睛是需要用心呵护的，稍不留神就会受到伤害。

乙：同学们，有哪些坏习惯会伤害眼睛，你们知道吗？

（同学们竞相发言。）

甲：是呀，如果我们不爱护眼睛，就会变成近视眼，看不清
身边的一切，严重的还会失明，多可怕呀！

乙：不过，眼睛近视了可以戴眼镜嘛，戴了眼镜既时尚，又
看上去知识渊博，也没什么不好呀！

甲：我可不同意你的看法！让我们一起来听听“眼镜”们的
苦恼吧！

（有请近视的同学讲述戴眼镜的不便。）

乙：近视的烦恼真不少！

甲：防治近视很重要！下面请大家谈谈如何爱护眼睛、预防



近视。

（同学们竞相发言。）

（等待同学回答：是全国爱眼日。）

乙：对，今年的6月6日是第十八届全国爱眼日，同学们记住
了吗？（等待同学回答）

甲：爱护眼睛，从一点一滴做起

合：同学们，行动起来吧，用你自己的力量去号召周围的每
一个人珍爱眼睛！

团结友爱和睦相处班会主持词篇五

1：敬爱的老师们，亲爱的同学班，你们好！达芬奇曾经说过：
“劳动一日可得一天的安眠，劳动一世可得幸福的长眠。”
的确，只有亲自参加劳动的人，才能尊重劳动人民，才会懂
得珍惜别人的劳动成果，才会懂得幸福的生活要靠劳动来创
造。

2：我宣布，四二中队“我为劳动节献礼”主题班会，现在开
始！

3：国际劳动节又称“五一国际劳动节”、“国际劳动日”，
是世界上大多数国家的劳动节。定在每年的五月一日。它是
全世界劳动人民共同拥有的节日。

4：请大家看这里，这就是国际劳动节的会徽。

1：同学们，五一劳动节就要来了。大家知不知到它的来历呢？
现在就听学为我们娓娓道来吧！

3：在中国，劳动是光荣的，是神圣的。光荣永远属于伟大的



劳动人民。同样，中国的劳动节也经历了这样的变迁。

4：然而，在国外，不同国家的劳动节，也有着不同的制度，
大家可以跟我一起了解一下。

3：心动不如行动，让我们携手努力，从现在做起，从身边一
点一滴的小事做起，积极参加有意的劳动，把珍惜劳动成果
的行为习惯体现在日常的生活中吧！让我们相约，做好以下
几点：（p26）

4：劳动光荣，懒惰可耻。热爱劳动是我们中华民族的传统美
德。有很多有关劳动的名言，请同学们和我一起朗读吧！

1：劳动描绘了美好的前景

2：劳动酿造了甘甜的美酒

3：让欢乐与我们共享

4：让幸福与我们共享。

1：我宣布，四二中队“我为劳动节献礼”主题班会，到此结
束。

合：同学们，再见！


