
最新重阳节班会教案小班(优秀10篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范
文，希望大家能够喜欢!

重阳节班会教案小班篇一

1.让孩子了解重阳节的来历。

2.使孩子懂得重阳节的风俗。

3.让孩子知道尊老敬老的任务和义务。

1.收集重阳节的相干材料，图片等。

2.黑板上写好班会主题，九月九日重阳节尊老敬老。

1. 谈话导入：孩子们，你们知道明天是什么节日嘛?明天是
爷爷奶奶、外公外婆过的节日，是重阳节，重阳节是老人的
节日。

师：你们知道重阳节是怎么来的吗?听老师讲个故事你就明白
了。

重阳节相传在东汉时期，汝河有个瘟魔，只要它一出现，家
家就有人病倒，天天有人丧命，这一带的百姓受尽了瘟魔的
蹂躏。

一场瘟疫夺走了青年恒景的父母，他自己也因病差点儿丧了
命。病愈之后，他辞别了心爱的妻子和父老乡亲，决心出去
访仙学艺，为民除掉瘟魔。恒景四处访师寻道，访遍各地的
名山高士，终于打听到在东方有一座最古老的山，山上有一



个法力无边的仙长，恒景不畏艰险和路途的遥远，在仙鹤指
引下，终于找到了那座高山，找到了那个有着神奇法力的仙
长，仙长为他的精神所感动，终于收留了恒景，并且教给他
降妖剑术，还赠他一把降妖宝剑。恒景废寝忘食苦练，终于
练出了一身非凡的武艺。

这一天仙长把恒景叫到跟前说：“明天是九月初九，瘟魔又
要出来作恶，你本领已经学成，应该回去为民除害了”。仙
长送给恒景一包茱萸叶，一盅菊花酒，并且密授避邪用法，
让恒景骑着仙鹤赶回家去。

恒景回到家乡，在九月初九的早晨，按仙长的叮嘱把乡亲们
领到了附近的一座山上，发给每人一片茱萸叶，一盅菊花酒，
做好了降魔的准备。中午时分，随着几声怪叫，瘟魔冲出汝
河，但是瘟魔刚扑到山下，突然闻到阵阵茱萸奇香和菊花酒
气，便戛然止步，脸色突变，这时恒景手持降妖宝剑追下山
来，几个回合就把温魔刺死剑下，从此九月初九登高避疫的
风俗年复一年地流传下来。

3.重阳节是爷爷奶奶、外公外婆，平时爷爷奶奶、外公外婆
他们为我们做了很多的事情，送我们上幼儿园、给我们好吃
的，明天是他们的节日，我们也为他们做一件事事情，你们
会怎么做呢?(捶背、倒水……)

4.电视上也有一些小朋友他们也为老人做了什么，我们一起
来看看。(播放图片)

说说图片上的小朋友他们都做了什么?你又会为老人做什么
呢?跟旁边的小朋友说一说。

5.小结，教育小朋友要懂得感恩与孝敬老人。



重阳节班会教案小班篇二

大家早上好!

今天我演讲的题目是《九九重阳，敬老爱老》！

金秋送爽，丹桂飘香。明天又是一年一度的九九重阳佳节了。

重阳来源于我国古老的《易经》，因为《易经》把“九”定
为阳数，九月九日是日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也
叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早就
开始过此节日。

和大多数传统节日一样，重阳节也有古老的传说。相传在东
汉时期，时常有瘟魔作乱。有一个青年恒景不畏艰辛，终于
找到了一个法力无边的仙长，学会了降妖剑术。他回到家乡，
在九月初九的早晨，把乡亲们领到了一座高山上，给每人一
片茱萸叶，一盅菊花酒以避邪。中午时分，闻到阵阵茱萸奇
香和菊花酒气的瘟魔冲出，再也动弹不得，恒景将其刺死剑
下。从此九月初九登高避疫的风俗年复一年地流传下来。

重阳登高，免灾避祸。登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、
插茱萸，都是重阳的活动。

农历九月九日，也是传统的敬老节。九九重阳谐音“长长久
久”，包含有生命长久、健康长寿的寓意。今日的重阳节，
又被赋予了新的含义。我国把这一天定为老人节，将传统与
现代巧妙结合起来，倡导全社会树立尊老、敬老、爱老、助
老的风气。

敬老是中华民族的传统美德。古往今来，我们有许多敬老爱
老的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席、王祥卧冰求
鲤、孟宗哭竹生笋的佳话;今有陈毅探母等感人肺腑、润人胸
襟的故事。今天，我们作为国家未来的建设者，传承和发扬



这一宝贵精神财富，责无旁贷。

尊敬老人，先从尊重自家的长辈做起。家中的长辈总是将最
好的留给我们，做得再多也无怨无悔。家家有老人，且人人
都会老，伴随着我们的长大，他们的乌丝变白发，身形渐憔
悴。而我们就这样毫无表示的接受吗?其实老人更需要关爱，
我们在生活中的一句真心问候，就能给老人们增添一份天伦
之乐，一件微不足道的小事，也可能成为他们回味永久的幸
福。

孟子说过，老吾老以及人之老。我们不仅要关心家中的老人，
还要关心社会上的老人。我们今天的幸福生活有着老一辈人
的艰辛努力，他们奋斗了几十年，创造了大量的物质和精神
财富，理应受到全社会的尊敬。目前，中国已经步入老龄化
社会，进一步倡导敬老爱老也是尽社会的责任。尊敬老人的
家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社会，尊敬老
人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文明的学
生。“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会变老。
尊重老年人，就是尊重中华民族的光荣传统，也是尊重我们
自己。敬老爱老，我们义不容辞。

又到重阳佳节，让我们行动起来吧。抽出一些时间，给家里
的长辈们打个电话，致以节日的问候，感谢他们为自己所做
的一切。当然，这不是重阳节一天的事，平日可以多陪他们
聊聊天，做些小事，表达你的爱。同时也要向社区的爷爷、
奶奶伸出关爱、帮扶之手。

“岁岁重阳，今又重阳。”在这秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福安康、“老有所乐”!

我的演讲完了，谢谢大家!



重阳节班会教案小班篇三

1、了解重阳节的风俗及民族文化含义。

2、学会感恩，学会珍惜，学会感激老人。

3、用自己的行动来表达对老人的情感，动手又动脑。

4、培养学生敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

活动准备：

1、关于重阳节的传说故事和有关图片。

2、事先让家长和孩子初步了解有关重阳节的有关民俗。

活动过程：

一、谈话导入

二、认识重阳节

1、了解重阳节的来历

通过故事《重阳节由来的传说》，加深学生对重阳节的了解
和认识。

金秋送爽，丹桂飘香。农历九月初九的重阳节，人们有丰富
的活动，如登山、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、插茱萸等等。

《采桑子重阳》毛泽东

《九月九日忆山东兄弟》王维



《过故人庄》孟浩然

三、发表感言

播放图片，发表感想。

(1)我可以为爷爷奶奶做些什么事情?

a、给爷爷奶奶(外公外婆)打一个电话或陪老人吃一顿饭。

b、讲一个动人的故事给老人听。

c、为爷爷奶奶(外公外婆)拍一张幸福照。

d、陪伴老人一起散步。

e、为老人们做一道可口的菜(可以是水果拼盘)。

f、自制一张精致的贺卡表达对他们的美好祝福。

(2)我想对爷爷奶奶说句心里话。

四、活动总结

通过这节课，我们不仅了解了重阳节的来历，还知道了重阳
节的相关习俗，既增长了见识，又培养了我们对老人的尊敬
之情。在这里，老师要送给你们一句话：老吾老以及人之老。
这句话是告诉我们，既要孝顺自己的父母、长辈，也要关心
身边的老人、长辈。希望每个同学能尊敬老年人，做个尊老
的好孩子。相信你们能做到的是吗?最后祝愿天下的老人，重
阳节快乐!

播放《孝亲敬老歌》结束这节课。



重阳节班会教案小班篇四

10月30日

敬老爱老从我做起

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

折纸作品（亲子作品）、宣传标语“敬老爱老从我做起”、
规划好场地

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

4、发表感言：我可以为爷爷奶奶做些什么事？我想对爷爷奶
奶说句贴心话。

1、活动前：

（1）提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

（2）注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

（3）讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务？

2、实践活动：

（1）按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

（2）大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。



（3）为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼
物等。

3、活动后：

（1）鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的？

（2）交流：对今天的活动的感受？

（3）讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么？

重阳节班会教案小班篇五

第八周

20xx年10月15日

通过此次十分钟队会，让每一位队员了解“中华传统美
德——尊老爱幼”的重要意义，弘扬传统美德，培育时代新
人，孝敬谦恭———爱从这里起步，培育高尚人格。

十分钟队会

全班学生（69人）

（1）导入

你们知道几个民俗节日？你们了解它们风俗习惯吗？

（2）重阳节是其中之一，谁能向大家介绍一下它的风俗习惯？

生自由交流

（3）重阳节那天你是怎样做的？



生自由交流

（4）你有什么收获？

生自由交流

（6）诗歌朗诵《敬老歌》

重阳节一年只有一天，但是敬老活动不能一年一次，而是每
一天；同样敬老不仅仅孝敬自己的爷爷奶奶、外公外婆，而
是所有的老人，让我们一起背诵名言——老吾老，以及人之
老。

重阳节班会教案小班篇六

1、知道重阳节是老人的节日，体验他们对自己的爱，激发尊
敬他们的情感。

2、在与爷爷、奶奶一起游戏、活动的过程中，感受相互关爱
的温暖和快乐。

3、愿意积极参加活动，感受节日的快乐。

4、体验人们互相关心的美好情感。

1、皱纹纸搓成的小纸球

2、彩色橡皮泥

3、音乐"爱我你就亲亲我""过新年"

老师：我们中国有很多特有的节日，其中重阳节就是我们祖
国专门为老人设定的节日。重阳节那天很多老人会去爬山登
高，今天我们在幼儿园帮爷爷奶奶庆祝节日，祝愿他们身体



健康。

2、讨论表达爱的方式老师：我们每个小朋友都有疼爱自己的
爷爷奶奶和姥姥姥爷，他们是怎么照顾我们的？（幼儿回答
问题）我们小朋友能为他们做些什么呢？（观看视频）

3、幼儿给老人献吻与老人拥抱（老师：刚刚小朋友回答的都
很棒所以老师也给了你们奖励。老师刚刚是怎样奖励大家的？
你们得到老师的拥抱或亲吻开心吗？爷爷奶奶照顾我们那么
辛苦现在我们也来抱抱他们亲亲他们让我们可爱的爷爷奶奶
姥姥姥爷也开心一下。）

4、音乐律动——亲亲您、抱抱您（老师：孩子围在老人周围
在老师的带领下做律动）

5、亲子游戏：包饺子

作品展示合影留念

农历九月初九是我国的重阳节，重阳节又叫"老人节"，尊老、
敬老是中华民族的传统美德，所以结合重阳节开展关于"尊老、
敬老"为目的主题活动是非常必要的。平时许多年轻父母整日
忙于工作，把照顾和教育孩子的重要大事全权托付给孩子的
爷爷奶奶或者外公外婆。"老人们冒着寒风酷暑接送孩子；戴
着老花镜为孩子抄作业；背的是孩子喜欢吃的食品、带的是
孩子穿的衣服……"他们无怨无悔的奉献着。而孩子们享受着
老人们无限的关爱与呵护却一直熟视无睹，觉得是理所应当，
稍有不满还大发脾气。

因此我们特地选择了这个具有教育意义的时刻"9月9日重阳
节"开展庆祝活动，让孩子们体验与老人间浓浓的亲情，并用
自己的行动来表达对长辈们的情感。能把享受"长辈的`爱"的
感情进行迁移，让孩子们去爱自己身边的每一位老人，帮助
弱者，在生活中自然地走进感情的世界，体验幸福生活的喜



悦。同时也让老人们为自己孩子的成长与进步感到欣慰与骄
傲。

重阳节班会教案小班篇七

重阳节是幼儿园对孩子进行品德教育和传统文化教育的契机，
中班的孩子很喜欢听故事，因此我利用老奶奶给孩子做帽子
的故事，让孩子们了解老人对孩子的喜爱，激发他们尊老敬
老的情感。这次活动中我还选用了三幅老师的范例，是希望
通过一些具体图像引发幼儿对已有经验的重现，而不是成为
划一的图像标准给孩子，引导幼儿善于采用线条和图形的变
化进行装饰。

：小花帽

1、引导幼儿采用变化线条、图形间隔的方法进行装饰。

2、激发幼儿关心老人，愿意帮助老人做事的情感。

范例三张、双面胶、剪好的帽子、水彩笔、蜡笔等。

(一)欣赏与讨论敬老院有一个好心的老奶奶，想为幼儿园的
小朋友每人送一顶小花帽。

1、老奶奶花了半天时间做好了第一顶小花帽，这时正好有一
只小鸟飞过老奶奶的窗口，小鸟衔着帽子飞到幼儿园，告诉
小朋友们，老奶奶正在为他们做帽子，小朋友们都非常高兴，
跑出来看小花帽。(出示紫色帽子)问：这顶帽子上有什么花
样？上边和下边是用什么线条变成的花纹？有些什么颜色？
可是只有一顶帽子怎么分呢？于是，小朋友开始等奶奶再为
大家做帽子。

2、第二天，老奶奶花了一天的时间做了一顶更漂亮的帽子，
小鸟又把这顶帽子送到了幼儿园，当小朋友们一听小鸟的叫



声，就马上跑了出来，他们想看看，今天的帽子和昨天的帽
子有什么不一样？(出示第二顶帽子)：你们一起看看，昨天
的帽子和今天的帽子有什么不一样。

4、第四天，小鸟没有把帽子送来，小朋友们问小鸟："老奶
奶做的帽子呢？"小鸟说："今天老奶奶没有做帽子，因为老
奶奶生病了。"问：小朋友，你们想想，老奶奶怎么会生病的
呢？(引出老奶奶做帽子太累了，所以生病了。)可是老奶奶
躺在床上很难过，因为她送给小朋友的帽子还没有做好，这
可怎么办？小朋友，你们有什么办法来帮帮老奶奶。

(二)尝试与操作今天我们大家一起都来自己动手，做一顶帽
子。

重点指导：

1、引导幼儿大胆创造，介绍不一样的作品。

2、鼓励幼儿能改变颜色与线条，表现多种排列方法。

(三)制作与交流画好的小朋友用双面胶粘上帽檐，把做好的
帽子戴在头上，下次去看敬老院的爷爷奶奶们。

重阳节班会教案小班篇八

1、让学生知道孝敬父母、尊敬长辈是我们中华民族的传统美
德。

2、激发同学们从小有爱心，做孝亲敬老的好孩子。

二、活动准备：

歌曲《我爱爸爸妈妈》、《我的好妈妈》



三、活动流程

班主任讲话

“先栽树，后乘凉，长者恩德不能忘，老吾老及人之老，春
风化雨暖心房。下面我宣布张山庄小学二年级“孝亲敬老，
从小做起”主题班会，现在开始。

（一、）活动导入

1、以一首《我爱爸爸妈妈》导入新课。为什么要爱爸爸妈妈，
尊敬老人？（生交流）

（二）、活动过程：

1、听《黄香温席》故事，思考并讨论：

（1）、从哪些地方看出黄香十分孝敬母亲？

（2）、使你感动的是什么？

小结：黄香是个孝敬的孩子，从小就懂得关心父母。

2、讲古今孝敬父母的故事（老师讲）

（1）、学生讲自己听过的有关行孝感恩的故事。

小结：像这样的故事，我们就是说上三天三夜也说不完，虽
然他们已经离我们很远了，可人们总是深情地赞美他们，还
把他们编进了书本，流芳百世。

（2）、你知道人们为什么这样做吗？（生交流）

3、怎样做个懂事感恩的人



（1）、同学们，爸爸妈妈都非常爱自己的孩子，每个父母都
希望自己的孩子在无忧无虑、心情舒畅，快快乐乐的环境下
长大。爸爸妈妈为我们付出了很多。我们应该怎样孝敬父母
呢？我们还听过一首孝敬妈妈的歌曲，这首歌曲的名字是
《我的好妈妈》。

（2）、小结：这首歌曲唱出了小朋友看到妈妈下班回来很辛
苦，赶快给妈妈搬凳子，倒水喝，亲亲妈妈。这就是孝敬妈
妈，尊敬妈妈的表现。

（3）、请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父母、
长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感
恩于行的感人故事。

4、看谁平时对父母了解沟通的多。

父母是最了解我们的人，我们又了解他们多少呢？

1、抽问题回答游戏，看谁回答最正确

（1）、谁知道爸爸妈妈的生日？你是怎样给爸爸妈妈过的生
日？

（2）、谁知道母亲节是什么时候？父亲节是什么时候？

（3）、你知道爸爸妈妈喜欢吃什么东西？

（4）、你知道爸爸妈妈最希望你怎么做吗？

（5）、你知道妈妈有多重吗？

（6）、你知道妈妈有多高吗？

2、开火车判断对错游戏



（1）你可以不经过父母的同意，随便出去玩。

（2）吃饭是等妈妈给盛饭。

（3）回家就要妈妈买零食吃。

（4）回家不认真写作业，老和妈妈顶嘴。

（5）不但自己的事情自己做，还做很多家务。

（6）帮父母做力所能及的家务，减轻父母负担。

（7）有心事主动和父母说，经常与父母聊天。

（8）尊敬父母，对父母有礼貌，听从父母的教导，不顶撞父
母，不和父母发脾气。

（9）生活节俭，无浪费现象，不乱花钱，不向父母提过高要
求。

（10）在学校里听老师的话，认真完成作业。

5、活动进行到这儿，让我们把自己想要对父母、长辈说的祝
福语或最想表达的话语写到卡片上并带回家交给自己的父母
长辈。

（三）班会总结：孝敬父母并不是要求我们轰轰烈烈的去为
父母做什么大事，而是要求我们从小事做起，从点滴做起；
我们可以把心理话和父母说说，就是陪父母聊聊天，母亲节
或者是父母的生日给父母一朵鲜花，或者是说一句祝福的话，
如当妈妈生日的时候，祝妈妈生日快乐，身体健康。给妈妈
洗一次脚，给妈妈盛饭等。就是一个祝福、一句问候、一朵
鲜花、一个拥抱，甚至只是一个微笑，都是对父母的尊敬。

6、宣布本次班会结束。



四、活动体会

本次活动充满了温馨，相信这次主题队会“孝亲敬老，从小
做起”主题班队活动留下美好的回忆，也会在孩子们幼小的
心中埋下爱的种子！

重阳节班会教案小班篇九

1、让学生了解重阳节的来历和习俗。

2、懂得尊老爱幼是一种美德，并努力做一个尊老爱幼的好学
生。

一、主题导入

农历九月九日为传统的重阳节。古人认为两九相重是个值得
庆贺的吉利日子，因此从很早就开始过此节日。因为与久久
同音九，在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋
季也是一年收获的黄金季节，重阳佳节寓意深远。在这一天，
人们有丰富的活动，如登山、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、
插茱萸等等。

三、颂九九重阳诗

1、听音频《九月九日忆山东兄弟》。

2、全班同学集体朗诵。

这首诗是唐代诗人王维所写的《九月九日忆山东兄弟》这首
诗表现了诗人重阳节时远在他乡，不能与亲人兄弟一起登山，
对亲人的思念之情。看来，古人对于重阳节这个节日是非常
重视的。



四、说一说准备为爷爷奶奶做哪些力所能及的事

1、我可以为爷爷奶奶做些什么事情?

a、给爷爷奶奶(外公外婆)打一个电话或陪老人吃一顿饭。

b、讲一个动人的故事给老人听。

c、为爷爷奶奶(外公外婆)拍一张幸福照。

d、陪伴老人一起散步。

e、为老人们做一道可口的菜(可以是水果拼盘)。

f、自制一张精致的贺卡表达对他们的美好祝福。

2、我想对爷爷奶奶说句心里话。

五、教师讲尊老敬老事迹。

全国首届孝老爱亲道德模范谢延信的动人事迹：

他是一名普通的煤矿工人，他的妻子很早就因病去世了，但
是30多年来，他将自己的爱心一点一滴地倾注到瘫痪的岳父、
丧失劳动能力的岳母和呆傻的弟弟身上。

谢延信的岳父瘫痪在床整整18年，没有生过褥疮，没有穿过
尿湿的衣裤，9平方米的小屋内也没有任何异味。18年间，谢
延信硬是靠着偏方和按摩，使岳父由卧床不起到能扶着凳子
慢慢走路。1992年春，老人病情加重，贫困的谢延信从邻居
家借了1000元钱，用平板车把老人拉到20多里路以外的医院
去救治，把老人从死亡线上拽了回来。

六、总结



尊敬长辈是我国的传统美德，敬重自己的长辈，也要推广到
敬重别人的长辈，而对于你们来说，如果能做到那样，那么
你们一定会成为一个人见人爱人夸的好孩子。

重阳节班会教案小班篇十

男：尊敬的各位领导、爷爷奶奶！

女：亲爱的同学们

合：大家好！

男：在这金秋送爽，金桂飘香，硕果累累的时节，我们迎来
了又一个九九重阳。

合：迎来了属于爷爷奶奶们的节日。

女：今天，我们油田一小五年级的同学们非常荣幸能与爷爷
奶奶们欢聚一堂共度这美好的时光。

男：爷爷奶奶过去的岁月里，是你们为祖国的建设作出了贡
献，为家园的建设奉献了青春。艰苦朴素、任劳任怨、勤勤
恳恳是你们传给我们的财富。为了表达我们崇高的敬意，请
接受我们少先队员的队礼！

女：九九重阳里的九与“久久”同音，九在数字中又是最大
数，有长久长寿的含意。我们祝爷爷奶奶长长久久，健康长
寿！

男：同学们你们知道吗？今天的重阳节已超越传统，被赋予
了新的含义，它是尊老、敬老、爱老、助老的节日。

女：一个尊老敬老爱老的人是一个高尚的人。



男：一个尊老敬老爱老的家庭是温暖的家庭。

女：一个尊老敬老爱老的社会是文明向上的社会。

男：是啊！人间情，最数亲情。请听诗朗诵《亲情》。表演
者：高晓悦

男：童真是最美好的回忆，请听歌曲《让我们荡起双桨》有
请许益轩同学

女：《夏夜》是一首柔婉抒情的乐曲，请欣赏小提琴演奏，
表演者：毕雅婕

女：下面请看跆拳道表演，表演者：蔡润宇、万玥、青沛、
吴一凡

男：何蕴辰葫芦丝表演《牧歌》

女：街舞它节奏鲜明，动作随意夸张，是目前众多学生较为
喜欢的舞蹈和健身项目。有请我们的街舞小明星米泽浩同学。

女：祝福的话千言万语也说不尽，万筱禾同学书写的对联包
含着我们的爱与深情。有请万筱禾同学。（万筱禾同学读对
联）

男：同学们，尊老敬老是中华民族的美德，让我们继承和传
递这样的美德，温暖他人，收获快乐。

女：最后，我们衷心的祝福爷爷奶奶

合：重阳节快乐幸福，健康长寿，万事如意！敬礼！


