
弱点心得体会 读人性的弱点心得体
会(汇总6篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得体会
该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

弱点心得体会篇一

通过读卡耐基的《人性的弱点》，我学到了很多，也让我真
正地重新认识了自己，了解了自己的一些弱点及需要改正的
错误，所以在此想和大家分享几点读书感想。

一、如欲取之，必先予之。

在书中，这句话的意思是：要使别人对你感兴趣，那你先得
对别人感兴趣。如果我们总是让别人对我们感兴趣，我们将
永远不会获得真诚的友谊。所以社交中，我们应该主动的去
认识和欣赏他人。这使我想起《人生对你的意义》中的一段
话:对别人不感兴趣的人，他的一生困难很多，对别人的伤害
也最大，所有人类的失败，都出自于这种人。一个人的名字，
对他来说，是任何语言中最甜蜜、最重要的字眼，我们应该
诠释一个名字所能包含的奇迹。在《人性的弱点》里有一则
这样的故事：一个名叫希得·李维的推销员曾遇到过一个名
字非常难记的顾客:尼古得玛斯柏帕都拉斯。别人因记不住他
的名字，所以都叫他“尼古”。可是李维却在拜访他之前就
反复练习说这个名字，但尼古打开门时，李维微笑打招
呼:“早安，尼古得玛斯柏帕都拉斯先生”。尼古先生惊呆了
好一会，然后热泪盈眶，他说:“李维先生，我在这个镇生活
了几十年，从没有人试着用我真名称呼我……”毋庸置疑，
尼古成了李维的忠实顾客。这就是记住别人名字的影响，故
事也同样也说明:如欲取之，必先予之。



二、真诚关心别他人。

要对他人表示我们的关心，所有的人际关系都是同样的道理，
而且我们这样的关心是要出于真诚。这样不仅付出关心的人
会得到相应的回报，而得到这种关心的人也同样有所收获。
我们有过真心的`关心别人吗?如果有，我们的朋友对我们一
定会倍加喜爱，我认为，任何人都需要帮助，任何人也都会
有脆弱的时候，当朋友真心伸出援助之手，我们才会真正体
会温暖。不要忘记很多事情都是相互的，我们的朋友也会有
无助的时候，但别忘记我们自己也有一份力量，也许正是这
份力量，让我们的朋友坚强起来，也许正是这份力量，可以
让彼此的友谊更为坚固。

三、不要随意批评或抱怨别人。

批评是危险的，因为常常容易伤害一个人宝贵的自尊，伤害
他的自重感，并激起他人的反抗。批评所引起的嫉妒，只会
降低士气和感情，同时，所指责的事情也难有任何改善。如
果是好朋友，适当的建议还是可以，但态度一定要温和，朋
友要是和我们意见不和，也要适可而止。

四、看到别人的优点，给予真挚诚恳的赞赏。

有时候，我们虽然关注朋友的生活，但往往对他们的自尊心
关注太少，更难说给朋友及时的赞赏了。其实，赞赏是生活
中悦耳的音乐，它很容易被人铭记在心灵深处，所以，真诚
不吝啬地向身边的朋友给予赞美吧。

总的来说，《人性的弱点》这本书主要就是帮助我们发现优
点，正视眼前困难，指导我们解决当前问题，进而引导我们
回归快乐生活，成就更好的自己。



弱点心得体会篇二

作为一个电影迷，我一直对电影有着浓厚的兴趣和热爱。近
日，我观看了电影《弱点》，心中有了更深层次的领悟和体
会。这是一部由韩国著名导演奉俊昊执导的悬疑片，影片讲
述了一位遭受严重骚扰的女大学生，与一位令人生畏的私人
调查员联手，追查骚扰者的故事。在观影之后，我从五个方
面分享自己的心得体会。

一、弱者的困境

电影中，主角女大学生因为在公共场合遭受严重骚扰而感到
束手无策。她陷入情绪低落的泥淖中，对生活失去了信心和
追求。她的心路历程让我感受到，弱者在现实生活中往往处
于无助的困境当中。弱者面对的不只是单纯的某些通病，更
是社会的问题，而这些问题若不加以刻意改善，会使社会更
加不公平。

二、自私的人多半不得好死

电影中，私人调查员以追求自身利益而协助女大学生找到骚
扰者，结果同时也卷入到了一场大火灾中。这让我想到，追
求个人利益、无视伦理底线的人，自然会在生活中难有安康。
世界上没有什么能比人性更重要，没有道德底线的人只有一
种结局，就是遭受世人唾弃。

三、权力的游戏

为了保障自己的利益，女大学生与私人调查员不得不花费巨
大的代价，进行一场与骚扰者的较量。骚扰者背后有权力，
这让我感到人们在社会中面对的不仅是问题本身，更是权力
游戏的考验。在许多情况下，无奈而自暴自弃的现状，只能
证明人们的弱势地位，社会中权力排名的定势。



四、社会的支持与保障是必要的

电影展现的案例表明，当女大学生遇到威胁和骚扰时，警方
的援助显得十分薄弱。这使我十分认同设立以保卫妇女权益
为己任的公共机构的必要性，社会应该鼓励公民担负起保护
他人安全的责任，并引导人们树立起观察社会问题的眼光。

五、人性的多重性

本片中的两个主角都有着错综复杂的人性，他们的行为也不
是十全十美的。电影中女大学生的过于封闭和任性，以及私
人调查员的自私和冷漠，为电影人物增添了深度和丰富性。
我认为，在现实生活中，没有几个人可以完全面对自己的情
绪和行为，我们都是错综复杂的，但只要我们有信念和勇气，
就能做出改变和进步。

总结：视角普遍的摆脱身体身份的影片宣扬都很强烈，可惜
仍被少数情况的触碰而迁就且奴性。本片以一种主战主义回
馈给我们被骚扰者社群，如果说此前的社会反应只有发泄的
话，那么本片则显得格外有力，它提醒我们对于被骚扰的人
群，没有轻视的理由。我们需要不断地反思、改变自己的主
观看法，才可能用自己的行动来帮助社会变得更为公正和和
谐。

弱点心得体会篇三

《人性的弱点》的作者戴尔？卡耐基是以超人的智慧、严谨
的思维，对人类共同的心理特点进行了探索和分析，从根本
上指导人们的道德、精神和行为准则。在这本书里谈到的人
自身的弱点，确实是我在现实生活中所存在的不足，我需要
多学习和思考书中所提到的处理人际关系的各种准则，让我
学会如何在日常生活与社会交往中与更好地与他人打交道，
并有效地影响他人对于即将踏入社会的我们，学会该如何待
人做事，不仅有利于提高自己的能力，使我们更好地融入社



会，从而获得成功，也有利于融合自己和周围的人的关系，
让他人幸福，也让自己幸福。对于生活，我们不得不感慨，
人与人之间的关系是如此的微妙，一个眼神，一句话，一个
动作都会对周围的人产生影响。

记得《人性的弱点》中说到：“每个人都喜欢别人恭维自己，
赞美自己，人类最深层的本性就是渴望得到别人的重视，听
到批评自然会心里难过，会有意无意地以种种方式来拒绝、
逃避批评。”的确，面对他人的批评和赞扬，我们近乎本能
地拒绝前者而喜欢后者，批评和赞扬本身使人产生的两种相
反心理反应，影响着我们的方方面面。在人与人的相处中，
学会批评就如带刺的蔷薇绽放出美丽的花朵。但是，要做到
更好地说服别人，戴尔？卡耐基告诉我应间接委婉地指出他
人的错误。在恰当的时机以委婉的方式提出批评，使他人心
悦诚服地接受。人无完人，每个人身上有这样那样的缺点在
所难免，当别人犯错时哪怕我们非常生气，也一定要控制好
自己的情绪，不要总是责怪他们，保全他们的面子很重要，
激励更易使人改正错误。

心态决定命运，思想极其重要。生命并不单纯，生命的主题
是，面对复杂，保持欢喜。我们应该选择积极正面的态度，
而不是采取消极反面的态度去面对。

当我们被各种烦恼困扰着，整个人精神疲惫不堪时，我们可
以凭借自己的意志力，改变自己的心境。用我们的笑容去改
变这个世界，别让这个世界改变了我们的笑容。

做一个人很难，做一个有着完满人性的人更难。众人皆醉我
独醒，众人皆利我独义。以智慧心看世界，则心无所著；以
慈悲心看世界，则心无所诤；以包容心看世界，则心无所恶。
莫让怀疑遮盖了善良，莫让狭隘占据了宽怀。我可能成就人
的尊严和高贵，以行人所不易行之善来捍卫人性的光辉。但
我肯定要付出很多很多，有时付出的会超过我所能得到的。
《人性的弱点》的建议是：“这时，我们只有自己咬牙挺住。



我们唯一的希望，在于感化别人。”因此，为了让自己成为
受人欢迎的人，我们还必须培养一种“设身处地”的能力，
也就是抛开自己的立场置身于对方立场的能力。只要能够体
恤对方的心情，同时积极地分享对方的心事，努力维持亲密
而和谐的关系，并谈论些自然生动的话题，我们就能够成为
受欢迎的人。

读了《人性的弱点》一书，我更加清楚了在日常的生活和工
作中怎样与人相处、沟通。学会做个聆听的人。学会设身处
地的去替别人想想。同时克服自己的弱点，以积极的心态去
面对未来。

弱点心得体会篇四

每个人都有自己的弱点，这些弱点可能是我们在生活和工作
中阻碍我们发展的障碍。然而，如果我们能够认识到这些弱
点并努力改掉它们，我们就能更好地发展自己，实现自己的
目标。在过去的几年里，我认真思考和努力改掉了自己的八
个弱点，取得了一些进展。在这篇文章中，我将分享自己的
心得体会。

第二段：列举并解释八个弱点

首先，我意识到自己的拖延倾向。过去，我常常将任务推迟
到最后一刻，导致压力和不必要的焦虑。为了克服这个弱点，
我开始划分任务，将它们分解成小块，并设定自己的截止日
期。这样，我可以更好地管理我的时间，并及时完成任务。

其次，我经常容易分心。在进行一项任务时，我常常被周围
的事物和干扰分散了注意力。为了改善这个弱点，我开始采
用番茄工作法，即将任务分解成25分钟的工作块，并且在每
个工作块之间有短暂的休息时间。这种方法帮助我集中注意
力，提高工作效率。



第三，我很容易受到他人的意见和批评影响。过去，我总是
过分在意别人的看法，无视了自己的真实想法和感受。为了
克服这个弱点，我开始更多地倾听自己的内心声音，并相信
自己的判断。我也学会了接受批评，并将它当作成长的机会，
而非攻击。

第四，我一度缺乏自信。我常常怀疑自己的能力和价值，并
且害怕面对挑战。然而，我意识到自信是成功的关键，因此
我开始培养自己的自信。我设定并实现了一些小目标，逐渐
提高了自己的能力，并不断挑战自己。通过这些努力，我逐
渐摆脱了自卑感，变得更加自信。

第五，我很容易感到压力和焦虑。这种心理状态常常影响我
的表现和决策能力。为了改善这个弱点，我开始学习一些减
压和放松的技巧，如冥想和呼吸练习。我也改变了我的心态，
学会接受压力，并将其当作激励自己的动力。

第三段：总结并说明改掉弱点的重要性

通过努力改掉以上八个弱点，我逐渐发现自己取得了明显的
进步。我能更好地管理自己的时间、提高注意力和工作效率，
更自信地面对挑战和批评，不再被压力和焦虑困扰。这些改
变让我在生活和工作中更加顺利，使我取得了一些令人满意
的成果。

改掉弱点的过程并不容易，但是它是具有重要意义的。通过
改掉弱点，我们能更好地认识自己，并提高自己的能力和潜
力。它使我们能够成为更好的领导者、员工、朋友和家人。
对自己的弱点保持警惕，并不断努力改进，对我们个人的成
长和进步至关重要。

第四段：展望未来

通过改掉八个弱点，我意识到改进自己是一个不断进行的过



程。我相信，随着时间的推移，我会发现更多的弱点并尝试
着改变它们。我还计划继续学习和实践各种技巧和战略，以
进一步提高自己的能力和表现。

改掉弱点不仅仅是对自己的投资，也是对未来的投资。正如
著名心理学家亚伯拉罕·马斯洛所说：“性格特质的改变和
发展是一项终生任务。”通过不断改进自己，我相信我将能
够成为更好的自己，实现更大的成就，并对他人产生积极的
影响。

第五段：结尾总结

通过改掉拖延、分心、过于在意他人的意见、缺乏自信以及
受到压力和焦虑困扰等八个弱点，我取得了一些进步，并且
对自己的未来有了更积极的展望。改掉弱点不仅需要意识到
它们存在的问题，更需要采取具体的行动来改变。通过不断
努力和实践，我们可以成为更好的自己，拥有更美好的未来。

弱点心得体会篇五

“真诚地欣赏与赞美他人”是我读完此书最深的感触。这本
书，读一遍，只能了解一下大概，必须多读几遍，用心去体
会其含义，所谓“知己知彼，百战不殆”，战场上如此，生
活中亦然。一个了解对方更了解自己的人才可以在生活中游
刃有余，立于不败之地。《人性的弱点》是卡耐基思想与事
业的精髓，全书通过栩栩如生的故事和通俗易懂的原则，从
人性本质的角度，挖掘出潜藏在人体内的60大弱点，一个人
只有认识自己，不断改造自己才能有所长进，直至成功!卡耐
基写得并不是很深奥的，写的都是平常的小事，但书中又嵌
入了卡耐基的艺术灵魂。他对这些小事作出的反应，是我从
未想到过的，使我的心灵受到了震撼，也使我感到自己是那
么渺小。世界并不会因为失去卡耐基而停止转动，却因为有
了他而转得更好。卡耐基先生以他对人性的洞见，利用大量
普通人不断努力取得成功的故事，通过他的演讲和书，唤起



无数陷入迷惘者的斗志，激励着我们后人不断取得辉煌的成
功。

《人性的弱点》这本书中的提示与建议又有着极强的可操作
性，用一句话来概括就是：认清人性中的弱点，当我们办事
的时候针对这些弱点下手，就会事半功倍，顺利成功。读
《人性的弱点》，让我领悟到：这弱点，既可以是自己的，
也可以是他人的。了解的他人身上的弱点，就可以使我们每
一个人在日常的交往中顺利进展;了解了自身的弱点，可以使
自己扬长避短，凸现自己的优势，从而建立美好的人生。在
上学的我，我时刻提醒自己要居安思危，要不断地提高和充
实自己，努力把握好与老师同学之间的关系。

书中说：“不要忘记，快乐并非取决于你是什么人，或你拥
有什么，它完全来自于你的思想。”我相信，快乐源于
心。“你如果关心别人，在两个月内所交的朋友，就比一个
需要关心他自己的人，在两年之内所交的朋友还要多。”这是
《人性的弱点》中的一句话。友谊是我们每人都需要的`，常
言道“团结就是力量”只有在朋友、亲人的帮助下，才可能
把事情办好，《人性的弱点》就告诉了我们如何赢得朋友并
建立良好的人际关系。

我最欣赏的一点就是卡耐基提到的“学会欣赏与赞美他人”，
我们每个人都生活在集体这个大家庭中，每个人的付出都希
望得到别人的赞赏，每个人的成绩都希望得到别人的肯定，
每个人的人格都希望得到别人的尊重。那么，怎样才能得到
别人的尊重呢?一句话：学会尊重别人。

弱点心得体会篇六

电影《弱点》是美国著名导演奥利弗·斯通执导的一部剧情
片，讲述了一个家庭的命运在面对荒唐的现实与残酷的人性
时，逐渐崩塌的故事。影片中，主人公亨特一家不断挣扎，



面对着生活中的各种带有挑战性的现实，同时，在这一过程
中呈现出了人性中的弱点和复杂的情感。本文将以五段式的
复合结构辅以对场景、人物、情节的分析，讨论影片在剧情、
表演和画面上的优势，以及带给观众的情感体验和思考。

第一段：引言

《弱点》是一部黑暗而又现实的故事，在这里，观众可以看
到家庭的崩塌和人性的弱点。故事围绕着一个纽约市的家庭
展开。影片吸引人的原因不仅因为强大的演员阵容，更重要
的是它所揭示的现代社会中许多人面临的问题是真实且深刻
的。

第二段：演员及其表演

女主角桑德拉·布洛克(SE)的出色表演，使影片更加令人难
以忘怀。她饰演的女主角大卫斯威内(Mary)是一位联合国高
级外交官，她获得了许多荣誉和奖项。然而，当她的家庭生
活开始出现问题，她在努力工作的同时，也开始酗酒并且无
法停下来。布洛克(SE)诠释了这个角色极佳地，无论是演技，
还是对角色的理解，都令人叹为观止。而男主角麦克·尼科
尔斯是这个家庭的父亲，他在面对家庭的崩溃时显得相当脆
弱。麦克·尼科尔斯出色的表演给角色加入了复杂的情感，
一方面他努力保护自己的失落的儿子，尽管他的儿子毫不关
心他，另一方面他被家庭生活压垮，呈现出一种脆弱的状态。

第三段：场景

影片的场景细节非常精致，呈现出现代白领的生活方式。家
庭住在曼哈顿的狭小公寓里，最初的画面就展现了一个狭小
的空间，就像整个家庭处于压缩的状态。此外，影片中部分
戏份的背景音乐也极具现代感，成功地吸引了年轻观众的眼
球。



第四段：情节

电影中的情节处理得非常出色，成功地打造了一个错综复杂
的家庭剧情，描绘了一个流于表面的幸福之家在变革和瓦解。
影片中，女主角在家庭中面临着许多问题和挫折，她深陷于
异性恋和同性恋两个世界的矛盾，使得她无法平静地面对她
的困境。男主角则因为事情发生太快，没有什么时间接受一
切，使他的心理状态也极度不稳定。该剧情导致影片在情感
上十分突出，无论是家庭生活的细节还是各个角色的感情都
非常突出和真实。

第五段：结论

《弱点》展现了家庭所面临的现代问题和我们所处于的不确
定性和实际挑战。它曾经聚焦于一个当代家庭的命运，让我
们深深地感受到了生活的困难和人性的复杂。该电影来自生
活，源于生活，走向生活，它让我们从多个角度洞察了人性
的黑暗面。整部影片注入了人性深处的复杂性，有时甚至是
残忍的，这是一份真正的情感、家庭的生活和爱的献礼。


