
2023年学子宣讲心得体会(汇总9篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得体
会，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学子宣讲心得体会篇一

近日，学校组织了形式宣讲，让我们初步了解各个高校的招
生政策、专业设置等信息。通过这次宣讲，我深刻地体会到
了形势的严峻性，也对自己的未来规划有了更明确的目标。
以下为我的心得体会。

首先，形式宣讲是一个非常实用的信息展示平台。宣讲人员
提供了大量有关自己学校的信息，比如招生政策、专业开设
等内容，让我们初步了解到了各个高校的优势和特色。通过
形式宣讲，我们不仅深入了解了高校和专业的情况，同时还
对个人未来发展有了更加清晰的规划和认识。

其次，通过形式宣讲，我们也了解到了各个高校的考试要求
以及录取标准。无论是本科还是研究生，都需要在考试中取
得一定的高分才能够成功录取。因此，在学习中，我们不能
只关注实现自己的学习目标，同时也要努力提高自己的综合
素质，比如英语水平、社会实践和综合能力等。只有这样，
才有可能在竞争激烈的录取过程中胜出。

最后，形式宣讲也鼓舞了我的学习士气。在宣讲会上，我们
听到了很多优秀大学生的经历和感受，了解到了他们学习的
心路历程以及成长的历程。在他们身上，我看到了坚定的信
念、勇于担当的精神和对未来美好生活的向往。这些都是我
们应该学习和借鉴的优秀品质和态度。



形势宣讲是一个非常好的信息传递平台，通过它，我们可以
更好地了解各个高校的招生政策、专业设置以及录取标准，
有助于我们更好地规划自己的学习和未来发展。当然，对于
我们来说，更重要的是要用心去学习，积极提升自己的综合
素质，做一个有担当、有文化、有品质的人。

学子宣讲心得体会篇二

他用960万平方千米的身躯养育着我们十三亿中华儿女。

中国，一个历史古国，有着五千年历史的国家，我敬佩我们
这个家，他历经沧桑而不衰，倍经挫折而更强，豪迈地自立
于世界国家之林。

1949年毛泽东主席曾在北京天安门上宣布;中华人民共和国成
立了，中华人民从此站起来了。这句感人肺腑的话反映出了
每一个中华儿女的内心最想说的话，我们从一个东亚病夫成
了令人敬佩的中国人。

在我们建设新中国的过程中涌现出了许多爱国人士，如中国
航天之父钱学森。钱学森出生在上海，他1929年考入交通大
学机械工程系，他曾到美国留学创出了一块好天地，但当他
知道中华人民共和国成立了的时候，他历尽千辛万苦回到中
国，为中国的航天方面创下了壮举。

我们要为了新中国而前进。

学子宣讲心得体会篇三

宣讲，作为一种常见的形式，是许多组织和团体用来传达信
息、传递观点和推广理念的方式。参与过宣讲的人，或许会
有一些深刻的体会。在这篇文章中，我将分享一些我个人的
心得体会，从宣讲的准备工作、表达能力、互动沟通、反思



和改进等方面来谈谈我对宣讲的看法。

首先，准备工作是宣讲成功的关键。在我参与宣讲之前，我
会提前收集和整理相关信息，并进行充分的研究和思考。对
于宣讲的主题，我会对其进行梳理，明确中心观点和重点，
确保宣讲的逻辑清晰，内容丰富有深度。同时，我也会在准
备过程中制定详细的演讲大纲和提纲，以便在宣讲时有一个
清晰的结构和脉络。准备工作充分，宣讲才能更加自信和有
说服力。

其次，宣讲的表达能力是十分重要的。无论宣讲的内容多么
精彩，如果无法有效地传达给听众，就无法达到预期的效果。
因此，为了提高宣讲的表达能力，我会多加练习并注重一些
技巧的应用。比如，我会通过练习口才和演讲技巧，提高自
己的语速和声音的变化，增强表达的感染力。同时，为了保
持观众的关注，我会有意控制宣讲的节奏和动作，以增强整
体的表现力。通过不断地学习和实践，我的宣讲能力得到了
明显的提升。

第三，宣讲需要注重互动沟通。宣讲不仅是将信息传递给听
众，更重要的是与听众进行有效的互动交流。在宣讲过程中，
我会注意观察听众的反应，倾听他们的问题和意见，并且给
予积极的回应和反馈。此外，在宣讲的内容中，我也会适时
加入一些引人入胜的故事、实例和互动环节，来吸引听众的
注意力，并增加他们的参与感。通过良好的互动沟通，宣讲
才能更好地与观众产生共鸣，达到思想的传播和交流的目的。

第四，反思是宣讲中不可或缺的一环。宣讲结束后，我会进
行深入的反思和总结，从自己的表现、听众的反馈以及整个
宣讲的效果等方面进行评估。我会思考自己在宣讲中的不足
之处，并寻找改进的方法和途径。同时，我也会倾听听众的
评价和建议，从他们的角度来审视宣讲的效果和结果。通过
不断地反思和改进，我相信我的宣讲能力会得到不断地提高
和成长。



最后，宣讲的效果和意义不仅局限于当下。宣讲的目的是为
了传递信息、激发思考、促进改变和增加价值。无论是对个
人还是社会，宣讲都有着重要的意义和影响。通过宣讲，我
能够用语言和思想的力量影响和改变他人，同时也在这个过
程中不断成长和提升。宣讲不仅是一种手段，更是一种责任
和使命。只有不断努力，才能做好每一次宣讲，实现宣讲的
更广泛和持久的影响。

总之，宣讲是一项需要充分准备、注重表达能力、重视互动
沟通、持续反思改进的重要工作。通过不断的学习和实践，
我对宣讲有了更深刻的理解和体会。我相信，只要我们不断
努力和追求进步，我们都能够成为一位优秀的宣讲者，并且
用宣讲的力量传播思想，促进个人和社会的进步。

学子宣讲心得体会篇四

梁家河，这个曾经工作、生活了7年的地方，这个给了最初信
念并注定了他人生轨迹的地方，让我充满了期待与好奇。

在梁家河村史馆，我们聆听了当年习离开梁家河村时，有13
名村民把他一直送到延川县城的往事。当年，习亲自带着干
部群众从建大坝、挖水井、修沼气、种蔬菜、办代销社等吃
饭饮水问题抓起，逐步改善群众生产生活条件，让群众看到
他的为民之心和扎实的工作作风，从而很快赢取了当地群众
的支持和拥护。

群众是淳朴的、重情的，习从大队党支部书记一直到成为我
们党的，时刻保存着那份爱憎分明、爱民为民的情怀，是令
人钦佩、令人折服的。同时，农民群众是最朴实的群体，农
村工作来不得半点虚假。在梁家河人的眼里，当年担任大队
支书时为人耿直、一身正气。用他们的话说，就是“对就是
对，错就是错，不怕得罪人”。

当前，党中央实行的惠民政策很多，群众要求比较高，不仅



希望兑现政策，更希望我们村干部也能办几件看得见的实事
好事。此次学习考察，让我身心得到了一次历练和洗礼。

连日来，我怀着崇敬的心情，走过习奋斗过的那片热土。一
路走来，筑坝淤地的攻坚克难精神激励着我，敢为人先建设
全省第一口沼气池的胆识鼓舞着我。一路走来的感悟颇多，
我不禁想用日记的形式将它记录下来。

在梁家河，有乡亲介绍，当年习办事坚持原则，十分耿直。
有一次，队里的拖拉机需要拉到县城维修，维修时，村民梁
玉忠买了3包两毛钱的烟，用于请人帮忙抬机器，回来后找报
销，因为不符合队里规定，坚决不报销。不久后，梁玉忠的
父亲病重，自掏腰包买了3斤肉去看望。在那个一年难得吃上
一次肉的年代，这件事让梁玉忠一家十分感动。

从这些日常小事中，我们可以看出习既重情重义，又坚持原
则，让我深受教育。一是坚守原则，要储足脚跟底气;二是坚
守原则，要保持满腔锐气;三是坚守原则，要频吹暖心之气;
四是坚守原则，要运足丹田真气。

其实在实际工作中，能不能报发票这样的小事，我们也经常
会遇到。在村里工作，时常遇到群众诉求不一、意见分歧、
利益分配、决策决断等需要我们去裁决。比如村里财务支出、
农村低保评定、公益事业建设等工作，时常闹争执，公说公
有理，婆说婆有理。没有规矩不成方圆，如果不讲原则，葫
芦僧判葫芦案，那么什么都会变成一锅粥。这样，群众也看
不起我们，我们在村里做工作也站不住脚，工作起来站在人
前矮三分，说起话来低三度，较起真来怯三分。因此，我们
一定要向习学习，坚持原则，依法依规办事。

当然，坚持原则，必定会伤及部分人的利益，至少会让个别
人心中不舒服，会得罪人。但是，只要我们行得端、做得正，
不能办的事情坚决不办，不能开的口子坚决不开，始终坚持
原则，该坚持的坚持，该关爱的关爱，我们还是能取得群众



的信任和拥护。

我决心以这次学习考察为新的起点，今后工作中以习重原则、
重情义为榜样，做既当坚持原则的铁面包公，又当群众知冷
知热的贴心人。

学子宣讲心得体会篇五

自宣讲是一种表达自己想法和体验的方式，通过这种方式，
可以让人们更好地了解自己，分享自己的成长经历和心得体
会。我有幸参加了一次自宣讲的活动，收获了许多启示和感
悟。在这次活动中，我深刻体会到了自宣讲的重要性，学会
了如何更好地分享自己的故事，也更加理解了自己的成长和
成就。以下是我对于自宣讲的心得体会。

首先，自宣讲是一种自我表达的方式。通过自宣讲，我们可
以真实地表达自己的思想和情感，向他人传达我们的想法和
观点。在过去的日子里，我很少想要与他人分享我的体验和
成长，总觉得自己的想法和经历可能并不重要。然而，通过
自宣讲，我发现每个人都有自己独特的故事和经验，每个人
都值得被倾听和理解。通过自宣讲，我们可以找到自己的定
位，让他人更好地了解我们，进一步增强自信和自尊。

其次，自宣讲可以帮助我们更深入地了解自己。通过分享自
己的故事和体验，我们可以回顾过去的经历，思考自己的成
长和变化。在自宣讲的过程中，我们被迫回忆起自己的日子
里的一些重要事件，这些事件对我们的成长产生了积极的或
者消极的影响。通过回顾过去，我们可以更好地认识自己，
找到自己的优点和不足之处，并加以改进。只有真正了解了
自己，我们才能更好地与自我沟通，更好地规划自己的未来，
实现自己的梦想。

第三，自宣讲是一种锻炼口才和表达能力的机会。在自宣讲
的过程中，我们需要将自己的想法用清晰、简明的语言表达



出来，让他人能够理解。通过多次自宣讲的训练，我们可以
提高自己的口才和表达能力，让自己的思维更加清晰、条理
更加清晰。同时，自宣讲也是一个锻炼自信的过程。通过不
断地面对他人的目光和倾听，我们可以更好地控制自己的情
绪和紧张感，提高自己的自信心和抗压能力。自宣讲的经历
可以让我们更好地面对未来的演讲和表达挑战，更好地应对
社交场合的需要。

第四，自宣讲可以激发他人的共鸣和情感连接。通过分享自
己的故事和成长，我们可以与听众建立情感上的连接，让他
们更好地了解我们，感同身受。在我自己的自宣讲经历中，
我曾分享过一个我面对困难时的故事，让听众感受到我的坚
持和勇气。通过这个故事，我不仅得到了听众们的鼓励和赞
赏，也与他们建立了情感上的联系。我相信，通过自宣讲，
我们可以激发他人的共鸣，让他们更好地理解和支持我们。

最后，自宣讲是一种自我成长的过程。通过自宣讲，我们可
以对自己的成长和发展有更深入的认识，了解自己的优势和
不足，从而找到改进和提高的方向。在我自己的自宣讲经历
中，我曾反思自己在一个项目中的不足和失误，通过与听众
的交流和反馈，我发现了自己的问题所在，从而找到了改进
的方法和方向。通过自宣讲，我们可以不断完善自己，提高
自己的能力和素质，成为更好的自己。

总之，自宣讲是一种表达自己、了解自己、锻炼自己和成长
自己的方式。通过自宣讲，我们可以更好地了解自己，分享
自己的故事和成长经历，与他人建立情感上的联系，并找到
自己的成长方向。在未来的日子里，我将继续通过自宣讲来
提高自己的表达能力和自信心，并且希望能够通过自己的故
事和成长来启发和帮助他人。

学子宣讲心得体会篇六

星期五下午，职业通用能力课程中，我们学校的张老师给我



们讲解艾滋病的出现、起因，以及它的危害和在全世界的主
要分布地区。

通过老师对于艾滋病的讲解，我们对艾滋病有一个更深的了
解。了解了艾滋病的传播途径、预防途径以及艾滋病对我们
国家的危害。下面是我对于艾滋病的认识和心得体会。

艾滋病又称获得性免疫缺陷综合症，目前世界上许多国家病
后无特效疗法，病死率高。艾滋病是当前人类最严重的疾病
之一。艾滋病严重影响了经济的建设以及社会的`发展。非洲
就有惨重的教训，艾滋病可能毁了一个国家，毁了一个民族。
有些国家原来的平均寿命为75岁，现在降为45岁。我们要大
声呼吁，积极采取措施，遏止住艾滋病的发展势头。

艾滋病病毒（hiv）主要存在于血液及攻击分泌物中，尿液、泪
液和乳汁等分泌物中也可查到。病人和带病者是主要传播源。
（hiv）感染后可成为携带者，也可进一步转为病人。吸毒的艾
滋病患者，主要为血液传播，（hiv）病原的各种血液制品，如
血液、血浆、凝血因子等输入体内感染发病，另外（hiv）携带
者或病人微量血液污染的注射液、针头、针灸等也可传播艾
滋病病毒。（hiv）经破坏的皮肤、粘膜或注射途径以及母婴传
播进入人体后，主要侵犯t淋巴细胞，破坏正常的免疫功能，
并发条件致病性微生物感染，造成多脏器受损。

上述艾滋病传播过程中，吸毒与艾滋病病毒的关系最值得重
视。吸毒是传播艾滋病病毒的温床，这是因为吸毒者常共用
针管、针头，引起hiv病毒在血液中传播。

艾滋病的潜伏期长短不一，短者九个月，长者数年，多数
为3d5年发病。艾滋病患者全身淋巴结不明原因持久肿大，
早3个月以上或伴有发烧、虚弱、盗汗和体重下降，伴有慢性
腹泻，t细胞功能下降，病人皮肤、四肢及内脏可见红色的斑
块和结节，并广泛蔓延，扩散致死。



让我们为那些感染了艾滋病的患者祝福、祈祷。让我们从自
己心灵深处筑起一道禁毒防艾的长城，让我们的青春更健康、
更亮丽，希望全世界的明天会更加美好！

学子宣讲心得体会篇七

EAP，即全称为“英语应用能力课程”，是针对英语不是母语
的学生设计的一种专门针对性的英语教学课程。作为一名即
将进入职场的大学生，我参加了学校的EAP宣讲会，并从中
收获了很多心得与体会。

第二段：宣讲会介绍

在宣讲会中，介绍了EAP课程的目的与独特性。EAP课程的目
的是帮助非英语母语国家的学生提高他们的英语应用能力，
并同时提高他们的专业知识和技能。独特性则表现在课程内
容和教学模式上，EAP课程是根据其特殊的学生群体设计和开
展的。

第三段：课程内容与教学特点

宣讲会中，EAP课程内容是我们非常关心的一个问题。根据介
绍，EAP课程的内容结合了学生所学的专业和学术英语，培养
学生的读写和听说能力。EAP课程还引入了交互活动和小组讨
论，促进学生之间的交流和合作。教学特点则是Learn by
Doing，即实践学习，与课程内容紧密结合。

第四段：收获与感受

宣讲会的最后，学长学姐分享了他们在EAP课程中的经历和
收获。他们介绍了EAP课程对他们英语水平提高和专业能力
增长的贡献。听完他们的分享，我深深感受到EAP课程的重
要性，这种课程可以将我们的英语能力和专业能力融合起来，



让我们更好的适应未来的职场和学习。

第五段：结论

从这次EAP宣讲会中，我收获了许多，对EAP课程有了更深
入的了解。我相信，只要我在未来的学习中认真学习EAP课
程，积极提高自己的英语应用能力，我一定可以更好的适应
职场和未来的挑战。

学子宣讲心得体会篇八

生活里有很多人都患有艾滋病。许多人都以为艾滋病会传染，
连拥抱、握手这种动作都会传染。

那我要告诉你们，你们错了，你们错的太离谱了。和艾滋病
病人做这种动作，是不会传染的，即使你们知道不会传染，
也不愿意去和他们做这种动作，你们在心里排斥他们，在生
活上排斥他们。

有些人甚至连靠近他们，都不愿意去靠近。患有艾滋病病人
知道这种病不会传染，但是，在他们身边人不知道他们患有
艾滋病的情况下，尽量不让自己被别人碰触自己身体的`每一
处。他们这么做是为什么?为的是不想让别人也感染到，尽管
自己知道不会传染，但还是这么做了。

艾滋病患者一直都在保护着我们，不让我们受到感染。我们
却连句话都不和他们说，连一句温暖的话也不和他们说一句。
艾滋病患者需要的是我们更多的关爱和支持，他们也想和正
常人一样，做着正常人能做的事。

当患有艾滋病的人上学时，全校的家长和师生都在反对。他
们不想让一个患有艾滋病的人和他们一起生活，一起上下学，
没有一个人愿意和他们做朋友，没有人愿意接近他们，没有
一个人能站在艾滋病患者的角度来想想，他们这时是最需要



关爱和支持的。而我们，却没有一个人站出来为他们解说。

世上有好人，有爱心的人。但这些人却不是很多，艾滋病患
者同样是人。他们曾经也是和我们一样的人。曾经，他们有
很多的朋友。可现在，却是自己一个人。我们应该多多关注
他们，给他们需要的关爱和支持。关爱和支持，对于艾滋病
者是很珍贵的。

就算只剩一点的时间，能在这个世界上得到关爱和支持，在
天堂的他们也没有什么遗憾了。

请为艾滋病患者做出一点贡献。与其把心思花在没用的地方，
还不如把心思花在帮助艾滋病患者的身上。就算他们走了，
也要让他们知道，这个世界不只有他们一个人。这个世界的
每一个人都是他们的亲人，都时时刻刻地陪在他们身边。

这个世界的他们不再孤单，让他们觉得活这个世界上很值得。
要在这个世界上坚强地活着，于艾滋病顽强抗争，不能被艾
滋病屈服!

学子宣讲心得体会篇九

宣讲员是现代社会中非常重要的角色，他们的主要任务是向
公众宣讲、传递信息，以达到宣传、推广、教育等目的。为
了提高宣讲员的综合能力和宣讲效果，许多企事业单位都会
组织宣讲员培训班。近期，我参加了一次宣讲员培训班，并
从中收获许多宝贵的经验和心得。

第二段：培训过程中的学习内容和收获

在培训过程中，我们学习了宣讲员的基本技巧，包括演讲训
练、语言表达、形象气质和沟通技巧等。特别是演讲训练，
让我深刻认识到演讲的重要性，演讲能力的好坏直接影响到
宣讲效果和形象塑造。通过大量的实践训练，我学会了如何



合理安排演讲内容，如何运用肢体语言和声音效果，以及如
何应对突发状况等。此外，我们还学习了如何设计宣传材料
和制作PPT，使得我们的宣讲更加生动有趣，吸引听众的注意
力。

第三段：实践中的心得和反思

在培训结束后，我们参与了多次实践宣讲活动，这对于我们
来说是巩固课堂知识、提高自身实践能力的重要机会。在实
践中，我深刻体会到宣讲员要根据不同的听众需求，灵活调
整和改变宣讲内容和方式。只有了解听众的背景和需求，才
能更好地传达信息，使得宣讲更加有针对性和有效性。同时，
我也发现了自己在宣讲过程中的不足之处，比如语速过快、
掌握材料不够深入等问题，这些都给了我反思和改进的机会。

第四段：培训班的社交交流和人际关系

宣讲员培训班不仅仅是为了学习技巧和知识，也是一个很好
的社交平台。通过与其他同学的交流和互动，我结交了许多
志同道合、优秀的同行，并得到了他们的帮助和支持。在培
训班中，我们共同进步，互相学习和鼓励，形成了一种友好、
积极向上的氛围。这种社交交流不仅丰富了我的人际关系，
也为我今后发展打下了良好的基础。

第五段：对未来发展的展望和总结

通过参加这次宣讲员培训班，我深刻认识到宣讲的重要性和
作用，也提高了自身的宣讲能力和综合素质。我将继续努力，
不断学习和成长，提升自己的宣讲技巧，并应用于实践中，
为更多人提供优质的宣讲服务。同时，我也愿意与更多的宣
讲员进行交流和合作，互相学习，共同进步。宣讲员是一个
富有挑战的职业，但也是一个充满乐趣和成就感的职业，我
深信只要不断努力和积累经验，一定能够成为一名优秀的宣
讲员。



总结：

宣讲员培训班的宣讲心得体会，既包括课堂学习的内容和收
获，也体现了实践中的心得和反思。此外，宣讲员培训班的
社交交流和人际关系对于宣讲员的发展和成长也起到了积极
的促进作用。参加这次培训班，不仅让我对宣讲员这一职业
有了更深入的了解，也给了我信心和动力继续努力。我相信，
在未来的道路上，我会越来越好地履行宣讲员这一重要角色，
为社会提供更好的宣讲服务。


