
2023年成长的烦恼班会开场白(优秀8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

成长的烦恼班会开场白篇一

我常常做一个这样的梦：

风筝冉冉升起来，我拉着风筝在田野上奔跑着，嬉笑着。风
筝线一直扯到了田的那边，线轻轻地颤动。也许是嫦娥在触
摸吧！

风筝怎么往下降了？怎么回事，越来越往下跌。风筝落地
了……

二

“不好好看书，找什么呢！”妈妈举着饭勺惊奇地看我在床
底下爬来爬去。

“妈，去年伯伯给我扎的风筝呢，我记得塞这儿的。”我趴
在床底下回答。

“快出来吧，我扔了。”

“什么？你扔了？”我嗖地从床底下窜出来，揉着碰疼的脑
袋。

“嗯，你还是死了那份心吧。”



“不，你赔，你赔我风筝。”我呜呜地哭了起来。

妈妈丢下这句话，门“铛”地一声被锁住了，我只能对着课
本发呆。

窗外许多小孩子追赶着一只大孩子的风筝，天空仅有两三只，
歪歪斜斜地挂在空中。

经不起诱惑的我说干就干。笔做支骨架，画美术的硬纸糊起
来当风筝翅，用彩笔勾上几笔，一只活生生的大蝴蝶风筝诞
生了。

我揉了揉酸涩的眼睛，伸了个大大懒腰，我得意的笑了。

“喂，小朋友，要风筝吗？”我举起风筝，把头探向窗外高
傲地喊着。

“你不会给我的。”小女孩仰着头天真地说。

“你只要把我家门打开，我就给你。“我把钥匙扔下去，小
女孩跑得比兔子还快。

风是如此柔和，阳光是如此和煦。

三

拽着风筝使劲一扔，赶快跑，借着风力，我的蝴蝶飞起来了，
它是那样骄傲的飞着。我的心随着风筝升高而快乐，早把学
习的烦恼抛到了脑后。

“你说过给我的。”那个女孩嘟着嘴跟在我身后，”骗子，
你个大骗子！“我只好把线团给她，他紧紧拉着线团，跑得
很快，比刚才给我开门时还要快。

一会儿，她脸上冒出汗，大声喊道：“太棒啦！“



“你没放过吗？”我惊奇地望着她，看上去她已经有十岁了。
“唉，快毕业了，忙得很。”她皱着眉头，口气像个大人。
我不再说话。

四

“你怎么出来了！”身后一阵怒吼，我回过头。天哪！是妈
妈。“快回去！”妈妈劲拽着我一只胳膊。

我将风筝收好，看了看，送给小女孩，并轻声说道：“千万
要收好，别给你妈妈给扔了。”说这话时，我狠狠瞪了妈妈
一眼。

我又被押回到书房，对着一堆书发呆。不知道过了多长时间，
一阵哭声传来，窗外，小女孩被另一个女人拉走了，身后是
几片撕碎了的风筝。

屋内依然是书和写不完的习题。

要是永远长不大，该有多好！我不想长大。

成长的烦恼班会开场白篇二

成长是快乐的，但成长又是烦恼的。今天，主要想倾诉一下
成长的烦恼。

自从进入了中学，各个学科的作业都增加了，考试也增多了：
今天语文默写，明天报纸测试，后天英语测验……唉，我们
成长的烦恼也就是从这里开始的。

成绩真的那么重要吗？父母的说法是：的确，成绩就是那么
的重要，它决定着一个人未来的一切，如果你考不上好的大
学，那你就没有好的工作，那你就会被这个社会淘汰。考试



成绩不能代表任何东西，它只能反映出你近期的学习怎么样。
而现在的家长都过于重视了考试的重要性,每次考完试爸爸都
会问：“考试几分啊？成绩怎么样”却不会让你改正自己的
错误。

爸妈：希望你们能试着给我一点儿时间休息，其实我也想好
好学习，可能因为你们的行为而前功尽弃。给我一点自由的
时间吧！

成长的烦恼班会开场白篇三

成长的青春是一曲美妙动听的乐章，成长的青春是一幅色彩
斑斓的.画卷，成长的青春是一首激情四射的诗篇。而我，在
成长中体味到更多的却是那打翻的五味瓶，在享受快乐的同
时，我更多的体会是成长的烦恼。

当我从一名天真无忧的小学生成为一名令人羡慕的“南外
人”时，我就被鲜花和掌声包围着，准初中生的我走路都像
在飞，梦里常常笑出声了。妈妈总会神情严肃地摸我的头，
再摸几下自己的额头，一脸的狐疑。哎，她那里能理解我的
心，那一次次“一等奖”荣誉带来的喜悦怎么能和“南外
人”的刺激相提并论呢。

但是，成长的喜悦也不是总垂青我，这不，烦恼来了，这不
速之客来势凶猛，毫无防备的我一下就懵了——这里高手云
集，我的成绩排名一落千丈！

这次期中考试，英语考砸了！我的英语从小学的名列前茅到
现在的名落孙山，令我大惊失色。说不清是委屈还是不平，
我自认门门功课都已掌握，尤其是英语，那是我的强项。清
晰地记得：课前不预习上课也可以应付，上课不用心也能答
个差不多，课后的习题几乎都会。但考试成绩不理想，让我
彻底郁闷了：小学就是这样学的呀，不是很好吗？我的心比
被猫挠过的毛线球还乱；比落单的大雁还不知所措；比在毫



无生机的冰天雪地中的鹿群还忧心忡忡……现在，现在我该
如何是好呢？说是说奋起直追，迎头赶上，就算有那如坚如
磐石的决心与激情，但毕竟差距太大。我就像陷入了一片漫
无边际的无底沼泽，无可自拔。总是盼望着下次考试重振信
心，但一想到74分，顿时喘不过气来，背上好像背负着一只
千斤重的鼎。唉，要怪还得怪成长，要是还在小学多好呀！

看着一筹莫展的我，妈妈语重心长地说：“你也得好好感谢
成长，是它给予了你思考，挫折能锻炼你的意志。”此时此
刻，我好似失明多年的人重见天日；笼中的鸟儿重回天空；
在茫茫大海中漂流的人发现了新大陆。希望犹如岩浆，从我
心中那座沉睡的火山中久违地迸发了出来，用炽热的火焰点
燃了我的激情。对！我长大了，怎么还用小学生的思维看问
题呢？怎么还用游戏的态度对待中学的学习呢？不信不能在
这水流湍急的成绩之河中逆流而上！

成长的过程虽然为我带来了烦恼和困扰，但同时也给予了我
信心与勇气。这突如其来的烦恼已让手足无措的我渐渐适应，
成长中的挫折会不断地磨练我的意志、激发我的斗志，我坚
信只有经历过风雨才能描绘出成长的青春中那道最绚丽的彩
虹！

成长的烦恼班会开场白篇四

烦恼，一个连婴儿听了都皱眉的词，却是我们成长中必不可
少的东西，在我们的成长中，就是要化烦恼为不烦恼，从烦
恼中感悟人生，渐渐成长。

小时候，你的烦恼是路上的石子，你只能踢开它或者绕路走；
青年时，你的烦恼是路上的坑洼，你只能越过去或者填平它；
长大后，你的烦恼是一座座大山，你只能攀越过去，或者像
愚公一样移开它。

我们现在的烦恼就是路上的坑洼：越过去是最好的选择，我



们的烦恼不止一个，填要填到什么时候？只要脚大步一跨，
就过去了。

因此有的时候，面对烦恼不要太执着了，要以另一个更为简
单的方法去化解烦恼。

快乐与烦恼是并存的。

成长的路途坎坷，但坎坷却不是天堑。

成长的烦恼班会开场白篇五

“这真是倒霉的一天”，“这真是太烦了”……自从我上了
六年级以后，这样的话语便会越来越多从我的嘴里说出来。
哎，烦恼也来得太快了吧！

回首过去，快乐的时光就像一支动听的歌谣，一直回响在耳
畔。而今动听的旋律中，总会不时地闯入几个不和谐的音符，
虽然很小，但也会打乱整首歌的节奏，这不和谐的音符便是
烦恼，这些烦恼越来越多地涌现，简直让我应接不暇。唉，
真烦恼！

步入小学的冲刺阶段，作业就是最大的烦恼。望着墙上的挂
钟，时间一分一秒地流逝，作业却似乎越做越多，越做越难。
旧的作业还没做完，新的又接踵而来。作业呀，作业，就如
同一个无底洞，不管我怎样的努力，总是填也填不满。它就
像一条无形的绳索，把我一直锁在了课桌上，连玩也不能玩
了。哎，真的烦恼！

不光如此，“慢”这颗定时炸弹在此时也被引爆了，自己天
生就是一个慢性子，语文测验时，作文总是来不及完成，回
家最怕的就是老妈问我成绩，上课最怕的就是老师的批评。
哎，成长真是烦恼。



烦恼的日子在一天天的流逝，我的妹妹却在快乐地长大，不
过对于这个长大了的娃娃，我也渐渐烦了起来，要在平时还
好，可此时成山的作业还堆在我面前，时间本就不够用，又
怎么能有时间来陪她玩呢？但不陪她，就会苦了我的耳朵，
我妹妹哭起来可是连整幢楼都能掀翻的。

哦，我的伙伴，我亲爱的同学，这可能就是成长的烦恼吧。
然而，烦恼的同时也折射出了生活的光彩。来吧！让我们一
起抹去烦恼，快乐地向前吧！因为，成长本身就是一种烦恼！
哈哈！

成长的烦恼班会开场白篇六

唉，说到成长，我有权保持沉默，但是说到，成长的.烦恼，
我不由想到八个字：“滔滔不绝，连绵不断”。

虽然说到我已经13了，但我毕竟还是个孩子吧!玩儿是我们的
天性，说白了玩儿也是我们生活中必不可少的一道工序。每
天晚上刚把作业收起来，就听见一个声音在我的耳边回
荡，“写完作业了吗?”“写完了”“检查了吗?”“检查
了”“那就去复习复习今天学的东西”或“去预习预习明天
要学的知识”像这样类似话我都能倒背如流。

“长大了，应该懂事了”“长大了，怎没越来越不听话了”。
这些话对我而言，我大概都也能够背下来了!我相信你应该也
有同感吧!

虽然这麽多的烦恼，但是我们的生活中缺了这些东西做配角，
仿佛生活就是简简单单的上学、放学。这样就显得有了一丝
的单纯。

这些烦恼，像是一个调味罐，酸甜苦辣咸，样样齐全。



但是，还是放开你们的双臂，去迎接那些烦恼，让他们把你
的生活变得有滋有味的。把你的开心的，伤心的，高兴的。
所有的事情转换成五彩缤纷的彩虹桥。

成长的烦恼班会开场白篇七

几天前，收到小学同学寄来的明信片。明信片背面的风景令
我产生一种莫名其妙的感动。画面上的主角是一位天真无邪、
一身红装打扮的小女孩，她正手提篮子，在一望无际的花海
里感受着春的气息，采撷春的礼物。大自然的美景，“万绿
丛中一点红”的她，以她那快乐无忧的表情，无不给我以深
深的震撼——在她身上，我仿佛看到了自己童年的影子。

翻开童年时的日记，映入眼帘的是稚嫩的笔迹，但让我重新
看到了以前那个天真烂漫的我：爱在春天的林荫小道上，与
母亲手牵手地散步，聆听春日的私语；爱在夏天的细雨里与
好伙伴细细品味那份独特的情调；爱在秋日的枫林里寻找落
叶的秘密；爱在冬天的暖炉旁洒下一串串嬉戏的欢笑……。

而如今呢？那种逍遥自在的日子已不复存在。剩下的就只有
功课和成绩了。“我的书包最重，我的肩膀最痛。老师教导
不停，爸妈天天鼓动。‘立志北大清华’，莫把青春葬
送。”我每天踩着紧凑急低的节拍，风风火火地在家与学校
之间来回穿梭，那一颗玻璃般晶莹剔透而又脆弱易碎的心却
早已蒙上了一层尘埃。

谁说“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁”？我真的希望能
一直活在无忧无虑的童年里，永远也不长大。

成长的烦恼班会开场白篇八

二姐则非常善良朴实，所以取了一个非常匹配的名字"杉子"。
杉子姐姐的学习成绩在班里名列前茅，就是有些骄傲，自以
为是。而且杉子姐姐还热衷于现当红偶像组合f4成员之一周



渝民，成天仔仔来，仔仔去。那天放学正好轮到她剪红旗，
就是为了看周渝民的'专访，"畏罪潜逃"。看！杉子姐姐不仅
仅是学习高手，还是超级影迷呢。

三姐则非常新潮，叫梦三。她特别爱跳舞，有时候只要听到
附近放了什么歌曲，她就能跟着节奏舞动起来，就像个闹钟
上了卡就控制不住地响了起来，简直就属于走火入魔舞蹈娃
娃型。记得有一次艺术课考试，我就拜托她帮助我排了一个
考试节目，，最后我的成绩好得出乎意料，真得很感谢她。
有时候我忘记带课本或鞋套，就麻烦让她帮我去借，因为她
办事效率高，而且颇有成功率。

这就是我的三个姐姐，三个完全不同的人，让我感受到了来
自于方方面面的精彩。谁还想加入请快点儿报名。不过，我
现在烦恼的事，恳求那位大哥大姐委屈一下，让我也当一回
好大哥，爽一回。


