
2023年赞美郯城的演讲稿 赞美学校演讲稿
(实用9篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

赞美郯城的演讲稿篇一

大家好！

我们的学校位于修武县竹林大道南段，是一个环境优美的地
方。

站在学校门口，首先看到的是一个粉笔形状的柱子，上面写着
“修武县第二实验小学”几个大字，苍劲有力。

进入校门，右边是美丽的小花坛。你瞧，那里开着各种各样
的花，黄的像金子，白的像我们吃的棉花糖，红的像一团团
火焰......，芬芳迷人。

沿着大道往前走，就是升旗台了。每到星期一的早晨，学校
会举行升旗仪式，望着空中庄严的国旗，同学们会更加精神，
更加热爱自己的祖国。

紧挨着升旗台的是“德馨楼”，北教学楼就是书香楼了。教
学楼里的教室很宽敞，课桌摆放地整整齐齐，地面一尘不染，
走在楼道里，朗朗的读书声阵阵传来，不禁令我振奋不已。

一下课，操场上就沸腾起来，同学们有的踢毽子，有的跳绳，
有的玩单杠......，欢乐的笑声时时回荡在操场上空。



我们的学校真美丽，我爱我们的学校。

赞美郯城的演讲稿篇二

就让我来赞扬您吧!您是一支蜡烛，为我们照亮;您是花园的
园丁，我们是花园里的花朵，您用辛勤劳动的汗水哺育了我
们!

您是辛勤的园丁，我们还是花园里正在成长的花朵。每当我
们犯下了错，您总是心平气和、语重心长地给我们讲大道理，
头头是道，让我们心服口服。一些调皮倒蛋的学生也渐渐变
乖起来，也爱学习了。

您是花园里的园丁，我们是花园里的花朵。是您，把我们这
些天真幼稚的孩子教育成一个个即讲文明又懂礼貌的大学生、
一个好学生。

您是辛勤的园丁，我们是花园里的花朵。只要我们有事找您，
您总是面带微笑、和蔼可亲地给我们讲解，直到我们听懂为
止，而不是学生不会或反应慢就去责骂学生，让学生失去信
心。

您是辛勤的园丁，我们是花园里的花朵。我们大家都感谢您!
在您的精心呵护下，我们这写祖国的花才会快快乐乐、健健
康康地成长，长大以后去报效祖国!

您是花园里辛勤的园丁，哺育了我们;您是一支蜡烛，为我们
照亮;您是黑暗中的一盏明灯，指引我们向前;您是河水，我
们是水中活蹦乱跳地小鱼，是您哺育了我们。您常常教导我
们：要好好学习，坚持不懈，为我校争光，为班级争光，让
别人为你的存在而感到无比自豪!我们非常地感谢您的教诲，
在此，我替我们班的学生对您说一声：谢谢您，老师!



赞美郯城的演讲稿篇三

这就是“护士”，阳光下最平凡、最平淡、最单调的职
业。“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，随
时开花，将这一径长途，点缀得花香弥漫，使穿杖拂叶的行
人，踏着荆棘，不学得痛苦，有泪可落，却不悲凉”。多少
护士同仁为这种护士职业的最高境界献出了毕生的精力。

“立德为医，修业济人;救死扶伤，无私奉献”。在这种良好
的医院文化的熏陶下，一代又一代的护士传承着历代阳医人
严谨治学，勤奋务实的医者作风，竭尽全力为阳新人民提供
优质的护理服务。社会的发展，医学模式的转变，阳新县人
了医院的护理工作从80年代“三化”病房的建设，责任制护
理，到90年代的整体护理以及现在的人性化护理管理模式，
护理工作发生了前所未有的有变化。

特别是近几年来，从建章建制、完善质量检查标准开始，一
步一个脚印，坚持“病人至上，质量第一，卓越服务，持续
改进”的质量管理理念，构建了严谨的规范的护理管理体系，
与时俱进开展了各项优质护理服务，如先后开展了“五心服
务”、“双八、双五”服务，以及“星级护理服务”等。不
断加强护理队伍建设，完善护理质量管理工作流程，落实抢
救及特殊事件报告处理制度和护理紧急风险预案，建立了护
理质量追踪机制;重视健康教育，实行出院病人回访制;在创
新中完善管理，以科研促进服务进步。从而使护理工作紧跟
时代发展需求，很好地满足了临床医疗需求和人民群众日益
增长的服务需要。

岁月轮回，光阴荏苒，回首从护的日夜兼程，品读着生命的
春华秋实，曾经年少时的美丽憧憬历历在目，相信每一位护
士都有不同的感慨。作为在医院熔炉中逐渐成长起来的我，
多年在历练深深地体会到：护理工作在苦累中体现价值，在
细节中描绘高尚，在搜集整理琐粹中铸造辉煌。



虽然护士工作三班倒没有节假日，经常加班加点，身体透支;
经常因为不能一针见血而遭受白眼，甚至无缘无故被当成出
气筒，多年以后才明白，当个“天使”太不容易，白衣天使
的翅膀太沉重了，左边背着爱心和真诚，右边驮着微笑和奉
献，用辛勤的汗水一笔笔描绘着青春的足迹。这种执着将会
使我们终身受益，选择当护士，无怨无悔!当有人问我的职业
时，我会自豪的说：“我是一名护士”。

可爱、单纯、美丽的青春岁月不知道什么时候就从忙忙碌碌
的手指间溜走了。记不起从什么时候开始，学会了容忍、学
会了保护，学会了处事不惊，学会了许许多多。人在成熟中
变得复杂，复杂之后的我似乎对好多事情变得理性。每天都
要面对那么多的生离死别，有时候我都在想自己会不会还有
泪流。有人说，也许是因为长年工作的紧张把激情消磨殆尽
了，而护士姐妹们却一如既往地渴望用柔弱的双肩扛起重任，
繁重的护理工作憔悴了她们的容颜，然而护士姐妹们每天都
对生活与工作充满了激情!

面对着病人的误解依然微笑着，渴望用微笑和真诚搭起护患
之间的信赖，一次次从死神手里夺下鲜活的生命，再苦再累
依然默默无闻地工作!“病人无医，将陷于无望;病人无护，
将陷于无助”。这是我国首位南丁格尔奖得主王琇瑛的话，
让我们将爱置于心，辛勤工作，努力不让病人陷入无助的境
地。愿天使们的逝去青春能换回患者康复的笑靥，我们将继
续与病人的生命同行，让病人因我们的悉心护理而减少痛苦，
因我们的耐心指导而有所收获，因我们的真心安慰而树立信
心。因我们的真诚微笑而健康快乐。

赞美郯城的演讲稿篇四

大家好!我今天演讲的题目是《神奇崆峒，养生平凉》。

崆峒山属六盘山支脉，是天然的动物王国。其间峰峦雄峙，
危崖耸立，似鬼斧神工，林海浩瀚，烟笼雾锁，如缥缈仙境，



高峡平湖，水天一色。有漓江神韵，即富北方山势之雄伟，
有景色之秀丽，凝聚典雅的八台九宫十二院四十二座建筑群
七十二处石府洞天，气魄宏伟底蕴丰厚。

崆峒峒之意，“高龄崆峒，山川险阻。雄视三关，控制五
原”崆峒山在中古以前又称“笄头山”汉时，笄头道是古丝
绸之路，西出长安的北路第二站。西汉至唐宋，商旅不绝，
驹铃叮当。

皇城建筑为崆峒山寺观之首，殿宇富丽堂皇，宛如封建帝王
的皇宫。

弹筝峡。有诗云：“晚霞留客住，夜半闻弹筝”巍峨高山意，
洋洋流水情，幽谷声回荡，明月照风松。

大家知道，我们平凉历史悠久，文化流长。因此，古往今来
崆峒山吸引了众多的风流才俊，人文初祖轩辕黄帝，崆峒山
问道于广成子，首先请教问询的就是养生之道，所以说养生
文化的“根”就在我们平凉。以黄帝问道为起始的传统文化，
经过几千年的演进和发展，养生渗透到医药饮食，体育健康，
休闲娱乐等;我们引以自豪的皇莆谧文化既是医学文化，从根
本上说也是养生文化。全国六大武门派的崆峒武术实质是一
种强身健体的养生之术。

养生平凉，在日益凸显。因此，“养生平凉”的科学地位实
质上是以养生为特色的传统文化的深度挖掘和继续发扬，是
优秀文化的传承和发展，是生态优势的集中体现，是提高人
的健康水平，幸福指数的素聚焦处，也就是生“天时，地利、
人和”的基归结点。“养生平凉”就是“人文平凉”“绿色
平凉”“幸福平凉”四位一体的聚集品牌。

崆峒山以其丰富的历史文化内涵和神奇灵秀的自然景观，成
为丝绸之路旅游热线上的一个亮点。



下面，我围绕抓好“神奇崆峒，养生平凉”创建工作，简要
讲四方面。

一、提高认识，强化抓手，着力打好“养生”品牌，在人类
文明进步的今天，让养生健康成为人们的追求。

二、整合资源，强化旅游业，提升服务水平。

三、扩大对崆峒文化宣传，强化对接，从而带动我市第三产
业的顺利友好发展。

崆峒山必将迎来新一轮旅游经济的春天!

我的演讲完毕!谢谢大家!

赞美郯城的演讲稿篇五

大家好!

有一种关怀是无私的，有一种爱是伟大的，有一种奉献是平
凡的，当繁花盛开的春天，也许有人去赞美花的美丽、枝叶
的挺拔，谁又会想到那一片片默默无闻的绿叶呢?如果把医院
比做生命之树，你就是那枝头上一片最小的绿叶，静静地释
放。

洁白是你飘逸的裙袂，细心是你温柔的话语，爱心是你轻柔
的脚步，健康是你倾泻的爱意，责任是你专注的眼眸，生命
是你永恒的主题。你没有绚丽的色彩，只有一颗纯净的守护
生命的天使之心。你没有雍容的外貌，只有一抹永不知疲倦
的奔忙之影。输液、吸氧，抽血、灌肠。枯燥的护理操作在
你那双优雅的手中完美展现，有效的治疗措施在危重病人身
上得以圆满实施。曾经病人苍白的脸上有了血色，曾经病人
无助的眼神有了希望，你用青春的容颜，送走了无数深邃的
黑夜。你用精深的医学知识，迎来了多少个灿烂的黎明。



当夜深人静的时候，你的身影仍然闪动，默默的那份关怀，
是夹在患者年轮中永久的温馨;患者病重，你病床前紧张抢救
的那双手，送一片勇气的执著，留一串芳香的祝福;轮椅旁亲
切问寒问暖的话语，是淙淙流淌的小溪，它的甘甜驱走了阴
霾的浓黑;患者去世了，擦洗、清理、穿衣，还是你陪伴左右。
请我们听听你内心足音，尽管如此平凡，如一芥小草，但是
人们却把天使的美誉赠予给你们。护理工作就体现在这种日
常的平凡小事中，也正是这些平凡小事却承载了许多人生命
的重托!

你每天都穿梭在病房与护士站之间，冲无数的盐水，写无数
的护理记录，在这个没有硝烟的战场之上，每天每天，都演
绎着简单和平凡。你们的故事可能没有荡气回肠、感人肺腑
的情节，有的只是一些日积月累的琐碎事。这些事情也没有
什么特别之处，但是，当这些小事和时间联系起来，坚持的
力量使再琐碎的事情也变得动人起来。也许，这就是护士的
职业魅力吧。

我赞美你白衣天使，你们奉献的是一丝温情、一份关爱、一
滴汗水、一份真情;用最最宝贵的青春，换来的是千家万户的
幸福和健康拥有者的安祥。正是由于你们的努力与付出，才
会使病人在最痛苦的时候，相信人间有挚爱;是你们让病人在
最绝望的时候，相信人间有真情;是你们使病人在怒发冲冠时
候，相信善良才是人性的根本;是你们使病人在人生旅途的狂
风暴雨中坚强的站立，在痛苦和绝望的烈焰焚烧中涅磐。你
们给患者送去的是雨露、滋润的慷慨和春风一样的温暖，你
们是爱的种子播散者，你们是春天的缔造者!

赞美郯城的演讲稿篇六

大家好!

培根说：“赞美者心中有朝霞、露珠常年盛开的花朵，漠视
者心结心诚、四海枯竭、丛珊荒芜”让我们在生活中多一些



赞美吧，赞美是一种给予、一种馨香、一种沟通与理解、一
种依赖与祝福。

社会中，每个人都渴望得到别人的赞美，同样，每一个人也
应该去赞美别人。赞美别人。赞美与被赞美是一种互动的力
量之源，赞美者必具有愉悦之心仁爱之怀，成人之美之善念，
被赞美者必产生自尊心之心奋进之力，向上之志!因为，学会
赞美应该是做人的一种美德!

赞美郯城的演讲稿篇七

小时候，我总会因别人的一句赞美而兴高采烈，因别人一句
指责而心灰意冷。记得读四年级的时候，爸爸当时告诫我：
不要让他人左右你的情绪，你要时常赞美自己，觉得自己是
最美的，最棒的。爸爸的话，一直让我难以忘记，我便把它
视为格言。

在学校里，看见自己的学习成绩不如同学就会感到无地自容，
便在心里默默地念着：“杨梅啊，难道你就真的这么笨吗?为
什么就不如人家呢?”总是这样自责，从而对自己失去信心，
以致学习成绩下降。换个角度想想，其实，我还有其他优点
啊!在学校里举行写字比赛、作文比赛，都获得过奖赏，而且，
我还会打篮球、打乒乓球等等，一次学校乒乓球比赛，我还
夺了一个女冠军哩!其实，我也不差啊!什么技不如人，都只
是一些客套话。不过话说回来，做人还得谦虚点才行，俗话
说得好“取长补短”吧。

让自己自信最好的方法就是要不断地赞美自己。赞美自己不
需要理由，就像人们常说的一句话：“爱是不需要理由的”。
同样，爱自己，赞美自己也不需要理由，随时随地你都可以
对自己说：我今天做得真是太棒了。

有人说，人类最大的敌人就是自己，但你要不断用赞美自己
的能力、爱自己的能力来挑战所有自我感觉，那又是一种怎



样的情形呢?我敢肯定，越赞美自己，你就越自信，越快乐。

每天都发自内心地、真诚地对自己说上一声：今天，我做得
很成功!长此以往，你会发现自己变得很自信。烦恼、痛苦、
忧愁将会离你而去。

朋友，你对自己有信心吗?如果没有，那就学我吧!多多赞美
自己。如果生活中没有赞美，那生命的舞台就会缺少激情，
平淡的人生缺少对自身价值的肯定，生命的花朵就难以绽放。
精彩的生命是需要你不断地打造的，关键是看你在漫漫人生
旅途中能否给自己一个自信的理由!

赞美郯城的演讲稿篇八

母亲的笑容，是世间温暖和煦的春风，母亲的皱纹，是辛苦
岁月风霜雪雨的刻痕，而母亲的爱在这世间便另有天地。仿
佛有一扇门，推开它便会看到万丈光芒。这光，给你指引，
给你保护，给你温暖，给你希望。

小的时候，每次跌倒，都希望母亲能将我扶起。而母亲却总
是站在一旁，用坚定不移的目光鼓励我，让我依靠自己的力
量重新站起来。后的我，终于懂得母亲的良苦用心。她是要
我从小便养成自强自立、顽强不息的性格。在当今这个充满
竞争的社会，这样的精神尤为重要。

母爱是心甘情愿，母爱是恩慈，母爱是永无止息。

母亲无私的爱值得我们的尊重，母亲的宽容需要我们的尊重，
母亲为了我们辛苦劳作，所有逝去的青春年华，应当赢得我
们的尊重!

请打开双臂，拥抱我们的母亲吧!告诉她，我们懂得她的爱，
懂得他的付出，同样要告诉她的是我们无限的感激和敬意。
只是无法用语言表达完整的是我们深深的爱。



如果说社会的竞争，代表的是时代的进步，那么在今天这个
充满竞争的时代，我么不会畏畏缩缩、瞻前顾后。我们要在
竞争中学会生存，在逆境中谱写人生辉煌的乐章。

雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在苦寒中绽放扑鼻的芬
芳。在参与竞争的同时，我们不仅锻炼和完善了自己，也同
样得到了展示才华的机会。天到酬勤，我们应当感恩与社会。
感激它的公正，感激它激烈的竞争，感激它为我们搭建谋求
生存的平台。让我们得以用自己敏捷的思维，勤劳的双手换
取明天富足的生活。

让我们展望未来，信心十足的对困难说不!

赞美郯城的演讲稿篇九

日历一页一页翻着，时间过得很快。

有些人把老师比作勤劳的园丁，好好照顾我们，让我们茁壮
成长。有人说，老师是我们学习旅途上的导师，引领我们走
向成功的彼岸；也有人说，老师就像一台永不停止工作的机
器……但我会说，老师就像一支蜡烛。"春天的蚕会织到死，
每晚蜡烛会把灯芯抽干"，这句话对老师来说再合适不过了。
老师在默默无闻中教给我们知识，带我们在知识的海洋中遨
游。

每次放学，经过老师的窗口，我们总会看到他们还在电灯的
陪伴下认真批改作业备课，甚至花很长时间做很多模型，为
了让我们理解的更透彻，学的更扎实。作业本上的每一个勾
和红叉都凝聚着老师的汗水。当我们遇到不懂的难题时，老
师总是会耐心的给我们讲解。"老师像山一样重。""滴水之恩
被报道为春天."同学们，不要等到事业有成。今天，在师生
朝夕相处的今天，我们将真诚的感谢和美好的祝愿献给我们
的老师，让我们的老师永远感受到学生的爱！



他们努力，他们愿意当梯子，他们可怜的生活想要什么？为
了给国家培养更多的高素质人才。老师是一根不起眼的蜡烛，
一根在关键时刻默默奉献的蜡烛。

老师是无私的，他们可以接受所有的赞美。


