
2023年和自己告别演讲稿(模板6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

和自己告别演讲稿篇一

大家好！想象着自己有一天能站在理想的大学，想象着自己
也有光彩耀人的一天，我想那时的你才是真实的你，是你内
心最美好的你。你可以不做别人期待中的你，但你应该聆听
自己心中最真的声音，做最好的自己。

考上哈佛大学的那个女孩——xx，从高一高二时的倒数到高三
后的哈佛，中间一年的时间改变了她原本暗淡的人生。是什
么让她彻底改变？不是别人，而是她那个最美好的自己在呼
唤：我要出来！我要爆发！！！从此她认真地把每一件事都
做好，做到极致。她把优秀当做一种信仰，当做一种习惯，
那成功自然水到渠成。

同样的事情也发生在我们身边，她是我的同乡，小学时我就
听说了xx，那个考上香港中大的女生，那是她在我们学校就颇
有名气，主持、演讲、学生会……各个大大小小的场合都能
看到她的身影，那时的我只是投入了羡慕的眼神，并没有看
到她的努力。渐渐地，我听到了她中考成绩特别优秀，我更
是不敢拿自己和她比较！直到今年，她被香港中大录取，我
一是高兴，二是惭愧。她从小都要求自己做一个优秀的人，
到高三她更是努力，再努力。现在面对高三，我不禁想起了
郝学姐，想到她奋斗的身影，才明白成功与失败只是心态不
同。当别人开始努力做好自己时，有些人还在茫然，这就是
差距。那么正在理想的路上徘徊不前的同学也包括我？我们



该怎么办？我们甘心永远做落后者吗？静心回想，反思自己，
给自己一个定位，看若干年后自己想做什么样的人，让那个
最好的自己成为自己思想的主宰。

同学们，不要只羡慕成功者的成就，而是要努力地让自己也
加入他们的行列。他们成功了，是因为他们做了最好的自己，
而我们暂时没有成功是因为我们没把最好的自己做到极致。
时刻把自己定位成一个优秀的人，把优秀当成一种习惯，做
最好的自己！那么，你就是一个成功者。

高一高二的同学认真度过每一天做好每一道题吧，不要像我
们中大多一样到高三时才懊悔高一高二的荒废；高三的同学
们，从现在起，认真做最好的自己，相信自己是个优秀的人
并努力落实，相信明年六月的辉煌属于我们！

和自己告别演讲稿篇二

大家上午好！

今天我为大家的题目是《健康，是你自己的》。

也许大家都会觉得这个题目很老套，又或者会联想到像霍金、
迪这些身残志坚的大人物，但今天，我想讲的是我自己。

大家都知道前几天我的脚崴了，也听到有不少同学“不用做
操，不用上体育课，真好！”之类的“羡慕”的话语。其实
受伤前我也是这样想的，但想现在我就不这么觉得了。

首先是很痛，毕竟脚长在你自己身上，说不痛是假的。这几
天晚上我都痛得睡不着，早上早早的就痛醒了，也不大好。

其次是不好看，人人都有爱美，尤其是夏天，穿的很薄，看
着脚上一大块纱布裹着，走还歪歪扭扭的，心里特别不是滋
味。



可能过我的这一番话同学们并没有真正听进去，但是意外是
永远无法预料到，我们与其在受到后痛苦，还不如在日常生
活中好自己;与其哭泣，还不如欢笑！随时好自己，是对自己
的承诺最后，提醒大家：自己，捍卫健康。给自己一个承诺，
生命便会还你一片美丽！

我的完毕。

谢谢大家！

和自己告别演讲稿篇三

一份关于爱与责任的师德演讲稿，请看推荐

我不是一开始就喜欢教师这一个工作的。我怀念校园生活，
至今心中还个大学情结，但我以前没想过要当老师，也没什
么理想。

刚毕业出来的几年，与当时国家经济增长很不相称的教育投
入，与其它行业相比较，显得非常微薄的工资待遇，导致了
那个时期很大一部分教师内心的对整个教育事业的失望，对
教师工作的厌倦。我也很迷茫，很失落，学校内的师德教师
和那外强中干的”口号”，在校园外诸多强大的诱惑面前，
根本就不堪一击。

情感上，我背离了教育事业。

但在校园内我却也依旧可以看到我忙碌的工作着，在侨群小
学任教的二年时间里更是忙得不可开交，那时我是教导，要
负责教务工作，要承担学校”两基”迎检的繁重工作，要承
担成人夜校教学任务，更要担任毕业班的教学工作，上课上
得喉咙沙哑，工作加到三更半夜是经常的事。

现在反思自己，当时为什么能这样做呢？



我想，这并不是出于爱，只是种天性的责任心及具有自私色
彩的争强好胜之心而已。那时自己的工作目的，归根到底是
为了自己。说自己辛苦，其实学生也很辛苦，整天也要忍受
你的坏脾气，要提心掉胆不犯错误，要做大量的作业，要上
大量课。学生跟我相处的那段童年岁月里留下的不会是快乐
的笑声，只会是紧张的生活，做不完的作业，上不完的课，
那时，他们是小童工，我只是个”监工”而己。想想他们违
惦的用”和蔼可亲、慈祥温柔”来形容老师时，觉得自己是
多么的悲哀啊！

接下来的几年里，在校园里像无头苍蝇似的混着。在校园外，
则经历了花天酒地、放荡不羁的生活，也曾玩世不恭，也曾
低三下四，也曾经历了生意场上的失败，名利场上的失意及
情感生活的起伏。也经历了一些身边人的苦难、病痛。辉煌
挫折，上台下台，起起落落。

但我从来就没有放弃过思考。向善之心，上进之心从来就不
曾泯灭过。所以在很多人认为我将会继续沉沦下去的时候，
我却醒了过来。

上帝关了门，肯定会在另一个地方为你留扇窗的。尝过了人
生百味，我想，教育事业就是上帝为我留的一扇窗。

在尾透工作的几年里，我逐渐的醒悟了。一是工资待遇的逐
步提高，减少了我的生存压力。再一个是得益一个良师益良
的点拨及示范，更重要的是跟一些老教师们的长期共处中，
我获得了更多的人生经验，知道了人生的更多无奈。于是我
开始逐渐的静下心来，反省自己、反省生活，反省工作，开
始学会用感恩的心灵来体察世界，品味生活。就像有邪恶的
一面，有善良的一面一样，世界也有其美好的一面，跟丑陋
的一面。用什么样的心灵来体察世界，往往就能决定你幸福
与否。

一个人是正确的，那么他的世界也是正确的。



突然发现自己很幸福的。我身体健康，我能吃能睡能思考能
运动，我有一个温柔贤惠的妻子，有一个聪明可爱的女儿，
还有一份稳定的收入。电视很精彩、街上很热闹。我得感激
生活啊。

看着小女儿的生气时努起的小嘴，高兴时笑得”傻”，校子
还有那一板正经的自编舞蹈，我也悄然思考起我的工作，我
的学生们了。

这些孩子，他们也有我女儿这般幼小，这般天真无邪，活泼
可爱的时候啊，他们的父母也曾似我这般怜爱的看着他们，
盼着他们健康快乐的成长啊。也似我这般希冀他们能遇到好
老师，能长大成才啊。

幼吾幼以及人之幼。

有要公正。无原则的爱是溺爱，是放纵孩子们总会有缺失的，
有偏颇的，爱他就要拉住他。

爱要公平。即要锦水添花，更要雪中送炭。这么多的孩子，
总有跑在最后的，要多给他们成功的机会，阳光的温暖。

爱要细心。娇嫩的小草小花需要我们的精心照料。荷叶上的
露珠，是容不是你用力摇晃的。

有要互动。”单相思”是不快乐的。学生爱你，他们就会喜
欢跟你相处，”亲其师、信其道”。

学生爱你，那是因为你有魅力。教师的魅力来源是多方面的，
有自身的人格修养、知识水平、处事艺术、更多的是源于课
堂教学艺术。

一节成功的课堂教学活动，就是一次愉悦的师生对话，深刻
的情感体验。



当然，为了这一节成功的课堂教学，我们就得付出不少的努
力。我们得学习，学习新理念新知识，我们得创造，创造新
方法新策略。

我想，现在，我就是在这样努力着的。

师德演讲稿：爱教育 爱学生 爱自己

德清县实验学校 徐国嫄

大家下午好：

今天我在这里和大家交流的师德体会是《爱教育 爱自
己》——创优争先，做更好的自己。

爱学生

其实我很平凡，因为发言给出了主题，所以非要在题目上冠上
“创优争先”，倒不是为了在台上夸大自己的言行，所以在
继续话题之前，我想说的是，“创优争先”并不是创优秀，
争先进那么简单。“创先争优”靠的绝对不是哪一个人的力
量，而是要靠大家一起团结协作，体现团体力量和价值才能
够创造出“先进”和“优秀”的。

在这6天的师德培训中，我印象最深刻也是实践最多的就
是“三爱教育”，即爱教育，爱学生，爱自己。

三、五年级英语兼班主任。虽然每年都有变动，但是我觉得：
不管变化多大，只要心中装有爱，最后幸福的是我们自己！

一、爱教育。

如果不爱教书育人这个职业，那么在坐的各位就不会选择当
老师。既然选择了当老师，就要爱这个岗位。我认为，爱教
育就是实实在在的付出，而不是在工作中投机取巧，更不是



事事以报酬的多少来衡量自己的工作，虽然有时候我们的工
作很多，让人很心烦，但基本是能者多劳，既然会那就做，
对我来说，我要的是人生的经验，而不是金钱的多少。我记
得沈校长说过：当老师是发不了财的。那如果想发财还是赶
紧跳槽吧！教师职业那么累，那么忙，又不能发财，那留在
这听我说话的的必定是爱教育的人！所以我以学生的身份向
各位老师表示感谢！因为你们也是我的老师。谢谢！

二、爱学生。

爱学生是我们老师特有的一种职业情感。这种爱不同于其他，
它高于母爱，大于友爱，胜于情爱。是用爱心、诚心、热心、
细心、耐心、操心去换来家长们的放心。当我们面对着一张
张天真的笑脸，一颗颗纯洁的心，我想：教师是拥有世界上
最高利润回报的职业，我们播下的是一粒粒爱的种子，收获
的却是整个美丽人生。教育是一片充满理性的天地，也是一
片饱含情感的空间。在我的qq里不但装载着学生们对我的爱，
也留着无数我对他们爱的痕迹！我最爱的学生沈若晨走了，
就在我们师德培训第一天，也就是25日的傍晚离开了我。整
个暑假我都陪着她，即使不在她身边，我们会天天短信，电
话。只要条件允许我都会帮助她完成一些小心愿，爱她在每
个动作里，爱她在我的心里。让人出乎意料的事26日凌晨我
还收到她给我的生日祝福，孩子真有心，早早设置了定时发
送。当收到这条短信的时候我很想哭，但是我知道她希望我
好好的，希望我开心！所以我要爱自己。

三、爱自己。

和自己告别演讲稿篇四

大家好!

初中时我以为高中自己真正的朋友，可是我还是错了。



我觉悟了，也许我早就应该觉悟了。为了别人而不断的改变
自己是一件多么愚蠢的事情啊!我累了，我倦了，我也麻木了。
对右倾我不岸再奢望有什么天长地久了，我只希望不要对我
不理不采;我不敢奢望有什么海枯石烂，我只希望不要嫌弃
我;我不涉外那个有什么海誓山盟了，我只希望你把我放在心
上。我要做自己，做回真正的自己，不会在为任何人改变了。
因为我知道就算我变得再好，我也永远达不到你心中那完美
的形象，我不会在改变自己了，真正的我已经被围困太久了，
连本质都快变了，我不要在这样了，我要解脱了。

决定了做自己，做真正的自己，不要再为那些短暂的东西而
伤害自己了，要对自己好点，不能倒霉的来是自己啊，要学
会忘记;要学会坚强;要学会独立;要学会无所谓;要学会不在
乎。要做真的自己。你们要怎样想我，随便吧。一般说别人
的人其实都是在掩饰自己内心的羡慕和虚荣。

做自己，做真正的自己。

走自己的路，让别人说去吧!

和自己告别演讲稿篇五

正如大家所见，现在的我天天挂着个照相机，同学见面就说：
“咿呀，老叶你可真忙啊!”我也不知道从什么时候开始变成
了一个痴迷于信息技术的”疯子“。不过从小我的家人可希
望我成为一名高富帅，不过高和帅我都具备了，就差富了，
于是他们就打算让我学金融。

从小的时候开始，他们就给我树立榜样股神巴菲特，又在书
柜里装上满满登登全是关于市场营销的书，似乎我的童年印
象里只有红绿相间的k线图和不知道什么时候才有的涨停板。
直到上了初中，我接触到了信息技术，从陌生到熟悉再到痴
迷，我十分确定他就是我最热爱的事情，没有之一，我当时
十分激动。至此我决定——我要做自己。齐白石曾说



过：“学我者生，似我者死。”梅西也曾说过：“我不想做
第二个马拉多纳，我要做第一个梅西。”的确做自己好像不
仅仅只是模仿榜样那样简单，我们要创造出属于自己的生活
方式。我们在与社会集体交融的同时，一定一定要保留一个
鲜活的自己。我不想做第二个乔布斯，我要做第一个我自己。
于是渐渐的我在接触微电影时，结识了一群师长伙伴，我们
平时打打闹闹，我们经常吐槽着老师天津味的口音，当然我
们也津津乐道这镜头下的生活更幸福。这幸福让我有了归属
感，我在电影里找到了那个自信，痴迷，无悔付出的自己，
他不是你们期许的“巴菲特”，那个人他就是痴迷于信息技
术的我。

不忘初心，方得始终。初心便是隐藏在心中的自己，大家来
说一说你们心中最不愿倾述但你认为是最美好的梦想是什么
呢?它可以关于学习，体育，绘画，音乐，舞蹈等等，我们可
以在我们的兴趣中找到最真实，最昂扬的自己。

就像阿波罗神殿上刻着的名言：“认识你自己，人的成长就
是一个不断寻找你自己的过程。”寻找自己就是寻找合适自
己的生活方式。寻找自己积极昂扬的生活状态，寻找自己诗
意栖居的心灵家园。或许做自己是一种个性，但他不任性，
也不同于叛逆，我们要的是一份青春昂扬的姿态。此刻的我
们，身处青春的我们，更需要怀揣着满腔热忱和美好的梦想，
不放弃，不妥协的做自己!

谢谢大家!

和自己告别演讲稿篇六

演讲这种事情我是十分喜欢参加的，但喜欢参加与能完成好
是两回事，所以大家凑合听吧。

“对，我听说了你要升旗演讲。”



“不是那个，我要在班里演讲。”

这个故事不光是为了活跃一下气氛，也是为了引出我今天的
主题“做自己”。这句话听起来简单做起来却并不容易，试
想一下要是让我们写一篇学习计划那我们可能就会写“我要
以英俊聪明伟大正义的当代阳光高中生格小贱同学为榜样努
力学习，听着别劲吧，但要把名字改为明年高考状元的名字
是不是很搭呀，虽然这很有可能还是我的名字。所以说不要
学习他人，做自己吧，因为我们每个人都是一个奇迹。如果
每个人是一本书那么请不要做自己父母的后传。也不要做你
儿女的前传，更不要做那些被部分人认为榜样的外传，做自
己的自传吧。努力使自己成为一个全新系列的第一部。

各位不要放弃因为只要心脏的搏动还没有停止我们就从未彻
底失败，不要畏惧前方的荆棘因为它们是在为你阻挡那些妄
图效仿你的人，不要怀疑你的梦想因为未攀登过的高山常常
被神秘的乌云所笼罩，不要畏惧别人的嘲笑与诅咒，他们是
惧怕你的光芒射入他们混沌的内心。

我们现在痛苦悲伤，我们现在被黑暗笼罩我们现在蜷缩在角
落遍体鳞伤，朋友，请忍受住吧，让我们用不屈的精神与天
地角逐，让我们顽强的斗志与魔鬼抗争，让我们的希望之火
照亮通往未来的道路，站起来抬起头我们注定成功，大跨步
向前走，未来向我们招手，我们是我们自传的作者，我们是
我们自己的主人，我们是捍卫我们梦想的战士，我们是未来
的一切，因为我们是我们自己，世界因我们而不同。


