
2023年团结的班会教案初中(实用5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？这里我给大家分享一些最新的教案范文，方便大
家学习。

团结的班会教案初中篇一

：对学生进行集体主义教育，让学生懂得团结力量大、团结
是成功的基石，同学间应该互相帮助、团结协作，共创和谐
班级。

小组活动

一、小组合作画笑脸

二、主题：团结，成功的基石

对团结的理解：

多考虑集体我们应该怎么做?

1、有一个健康的出发点

2、不为小利益斤斤计较

3、时刻把集体的利益放在第一位

三、游戏：每组派一名代表参加游戏，五名同学以后背对着
圆心围成一个圆，胳膊挽着胳膊。(手一定不要碰到手哦!)坐
在地上，试着一起站起来。



四、蚂蚁的故事五、游戏

六、结束语

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

我们正值青春，让我们团结在一起，共同拼搏，共同奋进，
让波涛更加汹涌、澎湃吧!展开你像鹰一样的翅膀，翱翔苍空，
向新时代前进!

班会成效：

班会气氛融洽，游戏活动较吸引人，点评升华较及时贴切增
进了学生的友谊、及团结协作的意识。

团结的班会教案初中篇二

1.热身歌曲《相亲相爱》:会唱

2.“友爱观”调查问卷

3.照镜子游戏：练习，了解操作方式

4.写卡片：一句话，把握时间

同学们，你们看，这是什么?

这是甲骨文中一个字，看上去像两只手。就像这两只握在一
齐的手一样，以伙伴相称，彼此理解信任、互相支持帮忙的
人称为“友”。这种朋友之间的爱，就是“友爱”。这天我
们这节班会课的主题就是--(齐读)“友爱”。友爱的层面有
很多，这天我们要探讨的是同学间的友爱。



(一)互助

同学们，你们有朋友吗?

xx，你的朋友是谁?他有什么优点?你们是怎样产生友情的?

很多同学提到和朋友互相帮忙的事例，没错：友爱是一双互
助的手。

(二)真诚

朋友间也可能发生这样的事，我们一齐看一看。(看文字，听
录音。)

如果你是小明，你会怎样办?

(三)鼓励

1.《掌声》

同学们还记得这个故事吗?谁来说说?

故事中同学们的鼓励对小英来说就是一种看不见的友爱。这
种精神上的友爱不仅仅在课本上，在我们的生活里也有所体
现。

2.一份通讯稿

这是我校参加句容市秋季运动会期间的一份通讯稿。(看资料，
听录音。)

在刚刚结束的4*100米接力赛中，运动员冯奕骁同学负责跑关
键的第四棒。然而，在传棒的一刹那，他的钉鞋被其它运动
员不慎踩住了!虽然脚没有受伤，鞋却被踩掉了，他光着一只
脚，坚持跑完了最后一棒。



(四)包容

友爱还可能是什么呢?相信大家能从下面的故事中领会友爱的
另一个涵义。故事的名字叫--《南瓜汤》。(看绘本，听故事。
)

1.树林间古老的小白屋里住着三个好朋友：猫、松鼠和小鸭
子。屋子里有笛子的声音，有琴的声音，也有歌唱的声音，
当然还有好香的南瓜汤!这是世界上最好喝的汤，因为一片一
片的南瓜是猫切的，汤是松鼠搅的、适当的盐是鸭子一点一
点放的!

2.他们一齐喝汤，他们一齐歌唱，他们盖同一个被子，这是
猫缝的被子，松鼠绣的花边，鸭子奉献的鸭毛做成的被子，
这是一个舒服的被子!他们过着安静和谐的生活。

3.可有一天，鸭子不再甘心于只在煮汤时放放盐，他要像松
鼠那样搅汤!松鼠不干了，他要夺回自己的汤勺，猫也前来帮
忙，小屋里打成一团。最后，鸭子负气出走了。

4.松鼠和猫以为鸭子会回来的，但是等了一下午，还是不见
鸭子回来，晚餐南瓜汤只有他们两个做了，但是没有鸭子放
盐，他们做的好咸阿，其中还夹杂了他们的眼泪。他们是想
念鸭子的。

5.夜晚，他们着急了，决定出去找，尝试了各种方法甚至去
悬崖下面找，最后还是没能找到，他们想鸭子必须找到了比
他们更好的朋友!

6.拖着沉重的步伐回到家，却发现，离家出走的鸭子已经回
来了。他们决定一齐做饭，让鸭子负责搅汤。哪怕他搅得满
地都是，哪怕锅子已经烧起来了，猫和松鼠一句话也不责怪。
然后，鸭子告诉松鼠要放多少盐，结果，这锅汤还是世界上
最好喝的汤。屋子里又恢复了平静!



你喜欢这个故事吗?为什么?(多谈)

大家看，没过多久，因为鸭子要抢着吹猫的风笛，三位朋友
又闹起来了……

同学们，你们算过吗?我们四(7)班的52位同学已经共同成长
到了第4个年头，20xx年9月入学至今，已有39个月、1100多天、
15000多小时，超过我们生命长度1/3的时间，这是多么让人
震撼的数字!

在这些日子里，同学间产生了深厚的友情，可能也有过不可
避免的矛盾。请和同桌交流交流你心中想要表达的的歉意或
者祝福。

让我们做一张友谊卡，把你心中的歉意或者祝福用一句话把
想要表达出来，开始吧!

(播放背景音乐《相亲相爱》)(贴爱心)

有爱是需要表达的，有同学愿意勇敢地和大家分享自己的心
语卡片吗?(7、8位)

你的卡片是写给谁的?(送卡对象起立)

老师提议这两位同学拥抱一下!祝愿你们友谊天长地久!

谢谢同学们的分享，大家能够把友谊卡送给对方，也能够贴
到我们的心语墙上。

(一)游戏规则

接下来，让我们来玩一个游戏。游戏的名字叫--照镜子

(二)老师先来试试，请大家给老师当镜子。要像镜子一样，



模仿老师的神态、表情和动作哦!

(三)是否有同学想和朋友一齐玩一玩这个游戏呢?

生活是一面镜子。当你面带友善时，镜中的那个人也正满怀
善意地向你微笑;当你态度粗暴时，镜中的那人也正向你挥舞
拳头。所以，让我们都拥有一颗友爱之心。

(指黑板)多年后，你回忆起校园的幸福生活时，那将是一个
完美的回忆。接下来，老师给同学们一个任务：那里有两组
材料，你能够选取一组，用最快的速度把这部件组装成一个
词，请同学们发扬友爱精神，和同桌共同完成。

展示拼出的字：友爱互助用爱相处(张贴)

我相信，这段视频让我们每个人都感受到了一种温暖，都触
动了我们每个人的心灵。友爱不仅仅仅存在于班级里，它还
存在于我们社会的每一个角落。如果大家都能做到友爱互助、
用爱相处，那么我们的社会、我们的世界将会是一个相亲相
爱的温暖的大家庭!让我们一同唱响歌曲《相亲相爱》!

这天的班会课就到那里，下课!

团结的班会教案初中篇三

集体是力量的源泉，众人是智慧的摇篮，那么，下面是小编
给大家整理的团结友爱主题班会设计方案，供大家阅读参考。

：团结友爱

：一年级三班

活动背景分析：大多数学生都是独生子女，他们不知道什么
是友爱，不懂谦让，以自己为中心，在班次活动中，让学生



明白，集体的力量是巨大的，个人只有在集体中才能发出更
大的作用。只有懂得了团结友爱，我们的一三班才能更加美
好。

老师：知道今天班会的题目了吗?

学生：团结友爱

老师：说对了

显示：团结友爱

二、成长的足迹：

1、发现问题：

师：也许有人会问，为什么用这个题目做主题呢?

在我回答之前呢，让我们先来做一个游戏：

屏幕打出游戏规则：以每组为单位，学生围坐成一个圆圈手
挽着手在限定的时间内站起来，要一齐站起来，哪个组站的
最整齐哪个组获胜。

师;请参赛选手上场

(学生游戏)

师：看完这个游戏，他们为什么都没站起来呢，我想一定有
许多同学有许多话讲给我们听，那位同学想表达一下。

师;我深有同感，这个故事让我想到了一个汉字——人，人字
是一撇一捺，你是那一撇，我是那一捺，如果人人光想自己
那一撇或那一捺，那么人字永远组合不到一起，一撇一捺的
相互支撑和二为一这才成了人!而当一群人聚在一起就是众，



彰显的是团结一心，众志成诚。

孩子们我们来自不同的家庭，我你他走进同一个教室，共同
学习，共同生活，共同成长。若是我们不团结友爱不仅仅是
不能做完一个游戏还会影响到我们班的荣誉和成绩。那么团
结友爱就会所向无敌!

视频：龙舟大赛

师：看完了这个片段，你们现在的感受是什么?

团结太重要了!

师：那么我们怎样做才能像赛龙舟一样取得胜利呢?还能我们
再从游戏中寻找办法。

现在请你们以小组为单位研究一下，怎样做才能取得胜利。

2、汇报方法

3、按照学生汇报方法再次做游戏

师：同学们，有的小组按照同学们总结出的办法取得了胜利，
你们高兴吗?

请你在一张表上做出选择

教师发表，请同学选择。

师：请你说说你是怎样选择的

学生汇报

师：在我们的生活中你们有没有团结友爱的小故事说给我们
全班同学听听。



同学说自己团结友爱的小故事

教师作为一三班的小记者现场采访，问问他们做事情之后的
心情

这些故事就发生在我们的身边，很多都是老师不知道的事情，
老师听了真感动。

二：利用所学解决问题

视频;

师：哪个组想好怎么办了?说给大家听听。其他小组也可以进
行补充。

同学们说的真好，你们用谦让把这些问题合理的解决了，你
现在的心情的怎样?(学生说)

师：在这优美的音乐中，我们的班会就要结束了，在课前老
师请你们一张带有心形的纸上写出一件你最想为同学或是班
级，或是老师，做是的一件事，或是一句话，在背面写上你
的名字，然后你自己去找时机做这件事情，说这句话，办好
了，就可以把这个心形的纸翻过了在贴在墙上，这样你就为
咱们班献上了一颗友爱的心，热情的心，好不好?让我们的一
三班更加团结，更加温暖，更加热情，好好想想，你就可以
写了。

学生开始写

结束语：有人把集体比作大熔炉，班里的同学就是一块小小
的煤炭，若你们是一朵朵鲜花，一三班才能构成花的海洋，
若你们是一条条小溪，一三班才能构成浩瀚的大海，因为全
体同学的努力，一三班才成为温暖的班集体，团结的集体，
温暖的集体，让我们在以后的学习生活中用团结和友爱把一



三班建设的更加美!

团结一致，共同进步

x年3月7号

教室

外国语学院153班

1、活动前通知了大家，会议中，班长总结了上年度我们班所
取得成绩，并表扬了学习有明显进步的学生。同时，鼓舞大
家的学习热情，鼓励大家团结一致、齐心协力、共同奋斗、
共创我们153班美好的明天。

2、团支书也进行了热情的发言，鼓励我们大家互帮互助，一
起进步。

3、学生代表进行了积极的发言，立志在新的一年里一定要好
好学习，团结友爱。

4、同时每个班委也做了工作总结，宣布了工作计划。

5、这次活动我们以我们153班响亮的口号结束，“同舟共济，
共同进步”。

同学们在嘹亮的口号中离开了教室，脸上洋溢着喜悦的表情，
从他们的脸上可以感觉到这次班会已经发挥着重要的意义。
好像在告诉我们自己，我们一定行，看我们的行动吧!

团结的班会教案初中篇四

（二）班主题班会



策

划

书

1 11

——恰同学少年

活动对象：11届涉外护理2班全体同学

活动时间:2012年3月28日

活动地点： 新安楼20

1活动策划人：孔雪婷闫灵利

活动目的:班级作为一个集体必须团结友爱才能给同学们一个
舒适的学习环境。希望通过展开主题班会活动能增强同学们
的集体意识，提高同学们的团队协作能力，从而营造出一个
团结，友爱，温馨的大家庭。

活动内容：

序言：

而精神的贯彻需要实践，需要从身边的最近的事做起，从关
心身边最近的人做起——那就是同学！所以这期我们班会的
主题即：“团结友爱”，下面就让我们进入今天的主题班会
吧！

第一项：感悟**视频。

相聚是种缘分，相识是种巧合，我们能够在这里相聚相识是



我们莫大的荣幸。虽然我们刚刚相聚在一起，刚刚熟识没有
多久，但是，同学们，你们想过四年之后当我们面临离别、
面临各自不同的人生之路时，你能铭记住关于我们这个班级、
这些同学的什么呢？再当事过境迁，岁月流逝，你又能记得
当年11涉护2班的多少呢？岁月如白马过隙，总是在悄悄间就
溜走了，然而我们却不能让我们的大学在同学间互不相识，
彼此陌生中度过，更不能让我们在四年后的一拍即散中过去，
我们需要的是一个团结温馨的大家庭，成为我们多年以后回
忆起来依旧充满温暖的记忆。所以我们选择了一段关于**的
视频，希望同学们能有所感悟，能够意识到作为每一个班级
的成员，我们的大家庭需要每个人的参与，现在的我们每个
人都要积极的加入班级的生活中来。

第二项：回忆美好时光。

第三项：游戏环节。

总共有三个游戏，每个游戏按照英语课上划分的九个小组本
次活动旨在让所有人都有机会参加，所以请各位同学不要谦
让。

游戏1:“萝卜蹲”。

即我们熟悉的“萝卜蹲，青菜蹲“，每组取一个组名（假设
萝卜队）主持人喊其中一组的组名，该队的队长喊出“萝卜
蹲，萝卜蹲，萝卜蹲完**蹲”，同事该队所有成员必须坚持
一直蹲下，起立直到口令结束，以此类推，如有一人犯规，
由该队派出一人接受惩罚。或表演节目，或抽签决定惩罚的
类型，我们会提供各种各样的惩罚，相应的也会有奖励。

游戏2：猜成语。

九组每组派两名配合默契的同学，一人做，一人猜，计时两
分钟，最终评出猜出最多的前三组和最后一组，给予相应的



奖励和惩罚。

游戏3：盲人画笑脸。

我们会准备一张脸的模型，即一张纸上画出一个圆圈，两人
配合，一人蒙着眼睛拿着笔，另一个人做指挥，画出眼睛、
鼻子、嘴巴,耳朵，最后画的最漂亮的三组给予适当的奖励，
最丑的笑脸给予惩罚。整个过程限时一分钟。

第四项：你演我来猜。

经过前面的游戏，我们产生了一些“幸运儿”。她们将要接
受怎样的惩罚呢，让我们拭目以待。（抽签决定表演各种搞
笑的情景。）

第五项：活动总结：

这次的主题班会的高潮部分到此就圆满结束了。在这里，我
想说，进入大学，我们相聚在涉外护理二班，二班就是我们
每个人的家，我们彼此之间就是兄弟姐妹，这次的主题班会
主要目的是促进我们的感情，提高我们团结协作的能力，让
每个人都能融入我们这个温暖的大家庭，最后，让我们一起
努力，为二班更好更强而奋斗！

谢！

团结的班会教案初中篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

下午好!

今天我们在这里举行“团结友爱”主题班会。



男:正所谓"有缘千里来相会,无缘对面不相识"

女:我们有缘相识在初xx班这个大家庭里,我们盼望在这个集
体中学有所成。 男：盼望在同学中建立深厚的友谊，找到自
己的归属感。

女：盼望在这个集体中展示自己的风采，发挥自己的才能。

男：流沙不能凝集成塔

女：建材的团结却能建立起巍峨的大厦

合：这种力量就叫做凝聚力。

男：现在我宣布初xx班团结友爱风雨同舟主题班会正式开始。

女：什么是团结呢?

男：哲学家说：“团结是一种精神力量，是一种结合美”。

女：作家说：“是创意，笔、文字结合的精美诗篇”。

男：舵手说：“是大家力挽狂澜的默契配合”。

女：画家说：“是五彩缤纷颜色绘出的壮美图画。”

男：将军说：“是指挥者运筹帷幄与士兵的服从间的巧妙配
合”。

合：我们说：“团结就是班集体里的互助互爱”。在我们的
生活中，每时每刻都不离不开团结友爱。

女：那么，大家知道哪些有关团结友爱的故事呢?

请欣赏 同学的故事。。。。



女：感谢 同学的精彩故事，你们知道这个故事讲出了什么道
理吗?

男：的确，“千人同心，则得千人力，万人异心，则无一人
之用”。我们整个班集体应该团结一心，不然吃亏的是我们
自己啊!

女：下面请欣赏 同学的小品

男：下面请欣赏 同学带来的故事

。。。。。

女：听了这个故事，让我们对团结友爱有了更深的理解。

捺，要两个人才能写成，如果人人光想自己那一撇与一捺，
那么人字永远组合不到一起，一撇一捺，相互支撑，合二为
一，这才成了人!而当一群人聚在一起，就是“众”字。彰显
的是团结一心，众志成城。

男：如果我们只想着自己，而不屑与别人合作，那么我们大
家都知道这个组一定输定了。在一个集体里，每个人都一样
重要，对他人应该热情相待，而不能冷漠地推天。

合：下面我宣布初xx班以“团结友爱”为主题的班会到此结
束


