
大学班级读书活动总结 大学劳动节班会
总结(精选5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。总结怎么写才能发挥它最大的作用
呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家学习。

大学班级读书活动总结篇一

体验劳动，体味父母的艰辛。

培养学生热爱劳动的意识，培养学生养成良好的劳动习惯，
教育学生体味父母的艰辛，懂得孝敬父母。

一、导入：

同学们，我们在学校的学习生活是多么有意义呀!三月份，我
们一起去种树，感受大自然的美!四月份，我们一起去踏青，
享受清新的空气!五月份，我们纷纷当家长，体验劳动的滋
味!同学们的热情深深感动了我。现在让我们来分享一下同学
们在劳动中的真实感受!

二、观看小品，引发思考。

主持人乙：下面请大家观看小品《不吃面条》

主持人甲：看完小品，同学们想说点什么?

三、了解父母的工作，激发情感。

主持人甲：我们真应该反思一下自己的行为!

（出示课件）大家看，这是我们班一个同学的父亲 每天的工



作时间表 ：

早上5：00起床。5：30进教室看学生上自习。

5：50带学生上早操。6：10下操把学生带回教室。

6：30回家吃饭。7：20到学校落实室内外卫生。

8:00 12：00备课、上课、批改作业，检查学生内务，解决学
生中出现的违纪事件，配合领导安排的紧急任务。

12:00 12:30中午吃饭(用很短的时间询问孩子的学习)。

上午12：30 下午2：20检查看管学生午休。

下午2：20 5：15下午备课、上课、批改作业，检查学生内务，
解决学生中出现的问题，配合领导安排的紧急任务。

5：15 6:00吃晚饭。6：00 6：50辅导学生自习。

7：00 9：50上晚自习。(没有自习时，在家辅导孩子学习或
做点家务)

晚上10：00 10：30甚至到11：00检查学生晚上就寝情况。

11：30上床睡觉。周末回老家锄草，打药，干农活。

大学班级读书活动总结篇二

1班通过开展读书活动，初步培养了班里良好的读书阅读习惯、
提升了修养，促进了和谐班级文化建设，班风、学风进一步
转变，在学生中形成了爱读书、读好书的浓厚氛围。学生的
阅读能力有了很大的提高，写作能力、口语交际能力得到极
大改善，学生的思想得到了净化，形成了积极向上的学风、
班风。



与书相伴的人生，一定有质量，有生机；书香飘溢的班级，
一定有内涵，有发展。读书活动的开展，将对每个学生的健
康成长产生深远的意义。今后，我们要在全班进一步深入开
展读书学习活动，倡导读书明理、读书求知、读书成才的新
风尚。

读书小明星：

大学班级读书活动总结篇三

随着各种学科的深入研究，人类对自己的认识越来越全面、
越来越深刻：刚来到人间的儿逐渐成长为具有社会属性、心
理属性的人;真正的人应该具有生物属性、心理属性和社会属
性;人的生物属性、心理属性和社会属性互为条件，互为因
果;人的健康，包括了身体健康、心理健康和生活质量;人的
身体健康、心理健康和生活质量，互为条件，互为因果。

健康就像一张三条腿的凳子：

一条腿是身体健康，另一条腿是心理健康，还有一条腿是生
活质量;

其中的一条腿损坏了，这张凳子的功能会受到影响;

其中的一条腿损坏了，其他的两条腿也会受到影响。

希望大家明白健康的标准：

身体健康有身体健康的标准;

心理健康有心理健康的标准;

生活质量有生活质量的标准。



我们懂得了心理健康的重要性，就知道怎样才能使人身心愉
快。最后祝大家身心健康，生活快乐!。

班会总结：

本次班会上同学们都热情参与，积极发言，热烈探讨，再次
展现了xxx班同学们的热情活跃。同学们都认为拥有一个健康
的心理是必须的也是重中之重当前高校所面临的心理问题是
十分严峻的，这应该引起我们的足够重视。只要我们能切实
把握大学生的实际情况，尊重大学生的情感需求，积极引导，
注意沟通，运用科学的思想政治方法，就一定能够在大学生
人生的重要关口，引导他们树立起正确的心理，把握和处理
好成长中必不可免的心理问题。

大学班级读书活动总结篇四

为落实“开展‘禁毒、防毒’，创建‘无毒’校园”文件精
神，根据上级的指导思想和要求，进一步加强学校毒品预防
教育工作，增强广大学生的禁毒意识及自觉抵制毒品侵袭的
能力，胡李小学把禁毒教育纳入法制教育体系，成为德育工
作的一项重要内容，做到宣传到位、组织到位、措施到位，
为此，学校在既往工作基础上，抓住机遇，采取切实有力措
施，大力抓好学生毒品预防教育，切实按照文件的内容和工
作要求，立足学校实际，紧紧围绕“拒绝毒品，珍爱生命”
的宣传主题，积极开展禁毒教育宣传活动，使全校师生初步
了解禁毒的基本常识，进一步增强了师生的防毒、拒毒意识，
营造了一个文明、净化的校园环境。

学校经过不断的宣传教育，在全校掀起了“禁毒、防毒”的
新高潮，大大提高了全校师生的禁毒意识，通过多种多样的
方式教育师生们毒品的危害，并开展一系列的活动，提升了
师生们抗毒、防毒的意识，在学校营造了浓厚的禁毒宣传氛
围，达到了这次行动的目的和要求。



宣传教育工作新途径，拓宽禁毒宣传教育新领域，全方位进
行禁毒宣传教育。

(1)每班进行了一节禁毒主题班会。通过主题班会的形式开展
禁毒宣传教育，用活泼多样、充实的内容使学生全面认识了
毒品的种植、制成、来源及危害，学会了预防毒品的知识技
能，激发学生积极参与禁毒人民战争，自觉远离毒品。

(2)组织学生观看禁毒教育影片。让学生体验吸毒的危害，让
吸毒人员的痛苦活生生地展现在学生面前，学生亲眼目睹了
吸毒人员的生活，亲耳聆听了吸毒人员的述说，这些都深深
震撼了他们的心灵，通过这样场面，学生对毒品有了更深刻
的认识，对吸毒的危害有了深刻的体会。

(3)利用黑板报进行禁毒知识专门宣传，时刻提醒广大学生增
强对毒品危害的认识，千万不能去接触毒品。

同学们留下了深刻的思考：青少年在成长过程中，要远离毒
品，千万不要因为一时的好奇，一时的疏忽，而踏上这样一
条不归路。

(5)学校进行大型的“拒绝毒品，珍爱生命”主题教育活动，
在活动中全体学生进行了“拒绝毒品，珍爱生命”的宣誓活
动，让禁毒教育活动深入人心。

本次禁毒教育活动中我校紧紧围绕“拒绝毒品，珍爱生命”
主题，通过多种途径和方式，开展丰富多彩、行之有效的禁
毒宣传教育活动，培养了学生健康的生活情趣、毒品预防意
识和社会责任感，提升了学校德育工作水平，促进了校风的
好转，带动了办学效益的提高。禁毒工作是一项长期的系统
工程。为预防毒品侵蚀蔓延，净化学校空气，学校在今后的
工作中还将继续努力，不断总结经验，提高认识，把禁毒工
作引向深入，把禁毒工作作为一项长期的重要任务来抓，以
实际行动为加强学生毒品预防教育工作而努力奋斗。



大学班级读书活动总结篇五

劳动是新时代大学生身心健康发展过程中必不可少的重要因
素。为了引导青年大学生树立正确的劳动价值观，使大家牢
固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽
的观念，4月上旬至“五一”劳动节假期，文学院举办了“劳
动最光荣”系列活动，五百余名学生参与其中。

“以劳健体”家务打卡大挑战活动分为照片打卡和短视频制
作两部分内容。活动前期，参与学生以拍照的形式定格自己
做家务的每一帧画面，将照片发至活动群聊中进行家务打卡，
通过多种日常家务劳动方式诠释着“以劳健体，从我做起”
的活动主题。其中，20xx级汉语言文学专业学生卢婷婷以“劳
动挥洒汗水，思致悠然畅怀”为主题，以活动期间的打卡照
片为素材，配上背景音乐《劳动最光荣》和恰当的文字，创
作出了精美的短视频。20xx级汉语国际教育专业张艺录制自己
的家务过程，并通过剪辑制作真实还原了以她为代表的当代
大学生热爱劳动的精神风貌。此次活动共征集短视频200余份，
负责人将择优选取优秀作品在文学院学生会微信公众号进行
展示。

本次活动采取线上形式，分为宣传、收集、评选三个阶段。
活动期间，学生们深入实际日常生活，探寻被“放错”的物
质资源，发挥创意，化腐朽为神奇。其中，20xx级汉语言文学
二班的孙佳丽以废弃易拉罐、蜡烛头为载体，借助剪刀、胶
水等工具，巧妙制作出兼备实用与创意的“烛灯”，她运用
生活小常识，将蜡烛油与胶水混和增加与易拉罐的贴合度，
并选用多彩颜料为烛灯增添美感。20xx级汉语国际教育专业的
陈曦自出心裁，将废旧纸盒与零碎布料相结合，指尖灵动婉
转飞针走线，变废纸箱为兼具时尚与实用的“森系收纳盒”。
同学们创意十足，不仅让废旧物品重新再利用，而且制作出
来的作品实用美观，堪称一件件艺术品。在文学院团委、学
生会同步推出的线上投票环节中，作品“广告纸手机



壳”“玻璃瓶挂饰”“时尚帆布包”“创意笔筒”“云朵
灯”“彩鱼风铃”“快递盒相”等也得到了同学们的支持和
肯定。

“劳动最光荣”主题系列活动在对青年大学生进行劳动教育
的同时，让同学们疫情期间居家学习中，亲身体验劳动过程，
形成健全的劳动价值观，有利于促进大学生德智体美劳全面
发展，提升大学生综合素质。


