
激扬青春风采班会教案反思(优秀5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。大家
想知道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？以下是小编为
大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

激扬青春风采班会教案反思篇一

一、班会目的：

每个人心里都有一个最初的梦想，一个远大的梦想。尤其是
年轻的一代，更应该激扬青春，为自己的理想不懈奋斗。但
是在现实的中学生活中，很多同学却迷茫了，迷失了自己。
探究其原因，主要是没有了前进的目标，失去了学习乃至个
人成长方面的动力。通过开展此次班会，旨在帮助大家托起
梦想，为自己的未来绘制一幅理想蓝图，为自己的梦想而努
力奋斗，同时增进班级同学彼此之间的了解，增强班级的凝
聚力。

二、活动意义：

通过此次班会的讨论，使同学们认识到理想对于自己人生的
重要性，进而寻找到自己的理想，并为之努力奋斗。

三、班会形式：

综合型（讨论与艺术表演相结合）

四、活动前准备：

1、班级同学讨论，结合同学们的实际问题，初步拟定班会主
题。



2、班级干部讨论商定，确定班会主题，即青春、理想、奋斗。

3、围绕已定的主题，动员大家积极参与进来，搜集资料。制
备幻灯片，下载制作视频等。

4、做好策划，落实好时间地点等活动前准备工作。

五、活动过程（歌曲《梦想缤纷》上课前在教室播放，渲染
气氛）

主持人开场白

甲：每个人都应该有自己的理想，有了理想，人生才会有奋
斗的目标，才会有前进的方向。

甲：为了使同学们更好的过好人生的“选择关”，我们特地
举行了这次“青春、理想、奋斗”主题班会，以引导同学们
确立奋斗目标，并树立发扬拼搏精神实现理想的信念。

环节一：剪辑10多所大学图片

通过投影剪辑10多所大学图片，引起同学的共呜，每个人从
跨入高中的第一天起，或许都有最初的梦想——考上理想的
大学。

环节二：《三个泥水匠的故事》

通过主持人带来的《三个泥水匠的故事》，让同学们意识到
梦想的重要性。

环节三：学生小品表演：《梦醒时分》

同学们通过小品表演，及主人翁的觉醒，明白任何理想都不
能通过白日梦成真，都必须经过自己的努力，才能达到成功
的彼岸。我们究竟该如何去实现自己的理想呢？我有一个理



想，今天我们的演讲将把未来照亮！

环节四：学生演讲《我有一个梦想》

除了以上精彩的演讲，还必须来点实际的，在实际行动中，
我们该如何去做？四人说唱《我们的精彩》给出了答案。

环节五：学生四人说唱《我们的精彩》

希望大家在以后的生活中，都能像今天所说的这样，为了实
现我们心中的理想！加油！

环节六：手语舞《怒放的生命》，表演者：全班同学

歌词进取向上，给人以力量，手语舞让人分享到每一份成功
背后都需要努力付出，由衷地感受到了一种向上的希望和对
生命的热爱。

环节七：背景音乐——《最初的梦想》

环节八：总结发言

1、班主任发言

2、学生代表发言

3、实习老师作总结发言

环节九：全体同学演唱《明天会更好》

激扬青春，放飞梦想！为自己的远大理想而努力奋斗，相信
我们的明天会更好！

青春梦想主题班会教案青春励志主题班会教案



激扬青春风采班会教案反思篇二

1、冬至送你一碗平安如意汤圆，用真情煮水，以祝福调味，
让你吃出一天好运气，一年好福气。

2、雪是茫茫的，但有春就会融化;风是凛冽的，但有家就会
暖暖;冬是寒冷的，但有你就是阳光;冬至到了，亲爱的别忘
记吃饺子!

3、冬至包了太多饺子，吃了好多，现在撑到怀疑人生。

4、长城内外白茫茫，皑皑白雪“冬至”寒。组团行动驴友忙，
脚踏雪橇滑雪玩。风驰电挚一瞬间，前栽后仰面朝天。愉快
至极好热闹，欢玩畅滑防摔伤。

5、天寒地动冬至到，祝福暖阳把你照，开心汤宽心粥真心酒
摆好等你来聚;瑞雪飘扬冬至来，问候火炉把你烤，回忆城，
记忆堡，追忆国敞开大门等你来坐。冬至想你念你，祝愿你
一天比一天好。

6、冬至饺子夏至面”每年农历冬至，饺子是必不可少的节日
饭。这种习俗，是因纪念“医圣”张仲景冬至舍药留下的。
距今已有一千八百多年的历史了。

7、冬至吉日，阳气回升，白天渐长，夜晚渐短，祝你幸福回
升，快乐渐多，烦恼减少;祝你健康回升，身体渐壮，疾病减
少;祝你友情回升，朋友渐多，敌人减少。

8、冬至最冷，汤味最浓，笑容最美，收获最丰。天冷多加衣，
汤美多进补，幸福多微笑，丰收多存储!又是一年最冷时，绝
美佳肴醉相思!祝君：冬天快乐!

9、冬至到了，我的祝福穿过冬至的黑夜，爬上高高的圣诞树，
扛着元旦的旗帜，躲过小大寒的追踪，循着腊八粥的香味，



直奔你的身边，愿你的快乐如期而至，幸福无所不至!

10、寒风吹脸，脸很冷，白雪飘身，身很沉，冷霜凝眼，眼
很湿，雾气罩脚，脚很重，问候送心，心很暖，祝福传你，
情很真，冬至时节，愿你快乐出行，平安回归，幸福地久天
长!

11、小饺子，两头尖，芳香飘飘幸福甜;冬至冷，饺子暖，尖
尖两头心相连;冬至到，饺子鼓，满满的祝福变无数;冬至祝
你快乐连连，幸福热火朝天!冬至快乐!

12、自己动手包饺子，最开心的就是可以包超级多的馅。

13、接收冬的尽头，转发春的开头;遥望暖的盼头，思念你在
心头;冬至大有来头，祝福送你手头;愿你生活有乐头，事业
有奔头!冬至快乐!

14、冬至，好运纷纷而至，希望你的财运升值，希望你的事
业升职，希望你的健康升值，希望你的幸福升职，祝你平平
安安，做什么都物超所值。

15、冬至，白天是最短的一天，我要变成你最暖的一天，轻
轻亲吻你，冬至，黑夜是最长的一天，我要变成你最美的一
天，深深拥抱你，亲爱的，冬至快乐。

16、冬至到，养生有妙招，冰糖雪梨熬汤，去火又暖胃;红枣
雪莲熬汤，补血又养颜;姜片萝卜熬汤，健胃又驱寒;米饭红
薯熬汤，增加身体营养，祝你拥抱健康，幸福滋味独享。

17、冬至日不请自来，他冻住了水面，凝结了露水，吹光了
树叶，封锁了温暖，但是却阻拦不了我的祝福，祝你天天快
乐如花，幸福如水。

18、冬至又到，气温骤降，莫让疾病缠身体;凛冽寒风，阵阵



来袭，防寒保暖莫忘记;预防感冒，注意天气，每日预报记心
里;祝福送上，问候不忘，愿你身健康!

19、冬至到了，送上一盘饺子，平安皮儿包着如意馅儿，用
真情煮熟，吃一口快乐二口幸福三口顺利，然后喝全家健康
汤，回味是温馨，余香是祝福!

20、冬至日，把关怀做成棉袄，让温暖把你拥抱，把问候包
成水饺，让心情无限美妙，把真诚当成鞭炮，让收获找你报
到，把祝福化作阳光，让幸福把你照耀。祝你冬至快乐!

21、最长的黑夜里，有黎明的讯息。最冷的寒冬里，有温暖
的问候。最平淡的日子里，有贴心的关怀。最美好的记忆中，
有我与你同行。冬至快乐!

22、吃饺子，无论风雨兼程，赴汤蹈火，在所不惜。

23、吃饺子，就认准韭菜馅，这个味儿，带劲儿。

24、冬至到，让友情的灯火，温暖你的心窝;让情谊的烛光，
照亮你的人生;让朋友的问候，温润你的心田：愿你冬至安好，
天天开心，幸福安乐，好运永远!

25、冬至到了，团团圆圆一家子，热热闹闹吃饺子，开开心
心馋嘴子，快快乐乐暖肚子，冬至节气好兆头，吉祥如意美
日子，祝你健康好身子，平平安安一辈子。

26、冬至到，送一碗快乐羊肉汤，愿温暖直抵你心房;送一个
好运旺火锅，愿你烦恼不往心上搁;送一场风花雪，愿成功陪
你永不绝;送一句真心话，愿你幸福手中抓!

27、冬至要吃营养快餐：吃汤圆，团团圆圆，阳气升腾。吃
饺子，混沌初开，伴你开辟新天地。都说冬至大如年，多吃
饺子和汤圆，吃出喜庆乐无边!



28、牵着冬天的尾，拉着春天的手。春天到了祝福到：愿你
带着冬季的幸福与欢笑，迎接春季的美好，从此事业步步高，
幸福乐逍遥，烦恼无影踪!

29、朵朵霜花，想到儿时窗上的剪纸。片片雪花，忆起父亲
忙碌的故事;点点梅花，就是母亲教我的小诗。我思念的亲人：
冬至到了，注意身体，多多保重。

30、你是大树，为我们遮蔽风风雨雨;你是太阳，为我们的生
活带来光明。亲爱的父亲，祝你冬至快乐永远健康!

31、翻遍的记忆，美丽的回忆，虽没常联系，祝福在心里，
浓浓情相依;转眼到冬至，快乐绑信息，祝福携温情，送到你
那里，暖到你心里;祝你平安顺利!祝你事事如意!

32、寒风凄冽，风干你的烦恼;雪花漫铺，雪藏你的忧愁;暖
阳绵绵，灿烂你的好运。冬至时节，我的祝福，飞过千山万
水来到你身边，愿你快乐比天长，幸福比海深。

33、冬至将至，朋友关怀无微不至。铃声一响祝福至，问候
一到心意至。福禄跟着寿喜至，好运伴着幸运至，吉祥携着
如意至，温馨牵着浪漫至，健康拽着快乐至!

34、冬至饺子排成排，幸福好运接力来;冬至饺子堆成山，财
源滚滚等你搬。冬至节气，祝福你幸福快乐，吉祥如意，圆
圆满满。

35、冬至悄来到，寒风呼呼啸，忧愁匆匆逃，惬意雪花飘，
烦恼统统跑，吉祥翩翩绕，幸福肆意闹，祝福暖阳照，祝你
开心笑，冬日乐逍遥!

36、忙碌是真实的理由，祝福在岁月中冲淡，每个节日的到
来，才会让我想起久违的祝福，冬至来临，提前给你祝福，
愿你平安快乐，永远幸福。



37、冬至节临心欢畅，翘首可将春遥望，饮食注意要多样，
少食多餐胃不伤，琐事劳神莫要想，心态平和精力旺，祝你
幸福伴吉祥，快乐冬至更健康!

38、冬至到了，好运来了：寒风吹来金元宝，天上飘下人民
币;冰川凝结大珍珠，金银财宝都属你!嘿嘿，朋友，发财了
可别忘了我哦!

39、冬至又来到，雪花满天飘。天寒地冻日，养肾很重要。
多吃动物性食品和豆类，补充维生素和无机盐。饮食宜温热
松软，多吃些苦味食物。滋阴潜阳、增加热量，身体棒棒。
愿你健健康康过冬至!

40、冬至的饺子，温暖的投资，多吃一点会发财，冬至的汤
圆，幸福的团圆，多吃一点会梦圆，冬至的问候，快乐的等
候，希望甜蜜围绕你，直到永久。

激扬青春风采班会教案反思篇三

主题：我的青春谁做主

开展日期：5月17日

班级：高一18班

二、班会目的

目前我们同学所处的时期是高中的关键时期，关系到人生的
成败。但是部分同学没有认识到该时期的重要性。希望通过
本次主题班会，让同学们重新认识青春，好好把握现在，珍
惜时间，为实现自己的人生目标而努力。

三、班会过程



见习班主任：同学们我们召开本次班会是为了让大家认识到
青春的重要性。现在的我们正处于人生的黄金时期，每一步
都关系到人生的成败。但是，在我们当中还有许多同学没有
认识到这一点，在这些方面做得还不够好，希望通过参加这
次班会，大家能够强化时间的观念，树立坚定的信念、执着
的精神以及坚强的毅力，对青春有一个崭新的认识，珍惜学
习机会。在自己的人生路上，对自己负责，做自己人生的主
人!见习班主任：大家都处于青春时期，青春是美好的，青春
是绚丽多彩的，青春是多种多样的，请用一个形容词描述你
心目中的青春!

生：错误、态度、阳光、冲动、美、坎坷、飞扬……

见习班主任：在青春期犯错误不可怕，可怕的是犯了错之后
却不能正确的认识自己的错误，所以态度很关键。

请大家自由谈一下!

(课件上显示几位时代人物)

(学生自由发言)

见习班主任：青春是个多梦的年龄段，请大家谈一下各自的
理想。

(学生自由发言)

见习班主任：我们为了各自的梦想，来到邯郸一中。我们必
须付出更大的努力才能使我们的理想得以实现，否则，理想
就会转变成幻想，永远也成不了现实。每个人的理想都是美
好的，在理想的实现过程中，有些同学认真学习，发奋读书，
可有些同学却只将理想挂在口头上，没有付诸行动!

(课件显示部分同学认真学习的图片和某些同学上课睡觉、看



小说的图片)

见习班主任：青春的差别在于是否肯对心灵有所承诺，在于
是否付出了旺盛的精力和晶莹的汗水。其实图片中的同学也
有自己的苦恼，让我们听听他们的心声。

(欣赏“三句半”注：在网上搜集的材料)

见习班主任：看了这个“三句半”，相信大家清楚的看到了
我们现在存在的问题，不妨在这我们坦诚的说出来。

(学生自由发言)

(学生自由发言)

见习班主任：刚才同学们的发言很实在，说出了大家的心里
话。现在我们既然正处在人生最美好的时期，就更应该好好
把握现在，珍惜时间。理想只能在行动中实现，没有行动的
理想只是一个幻想、梦想。

(欣赏歌曲《追梦人》)

班主任总结：刚才听了大家的发言，我感到欣慰。我们班的
同学表现得比以前更成熟了，其中有些同学的发言很精彩!这
说明大家对青春有了更深一步的认识，真正体会到了青春的
实质。高中生活大家己度过三分之一，剩下的时间尤为紧迫。
我们高一教学楼内写着“花开高三，根系高一”，为了高三
的花朵开得更灿烂，希望大家在这段时间内把自己的“根”
扎得深深的，充分吸收营养!同时希望大家能以本次班会为契
机，改掉自己的不好的生活习惯和学习习惯，端正学习态度，
把握住自己的青春年华，做自我青春的主人，“我的地盘我
做主”，我的青春我做主!



激扬青春风采班会教案反思篇四

做一个有道德的人

1．通过展示同学们的活动记录帮助他们把道德具体化。

3．通过介绍同学身边的榜样及其他们的事迹让同学们互相学
习，积极向上。

小记者主持、同学介绍

班会过程：

（投影1：标题青春在道德中闪光）

主持人开场白：同学们老师们，大家好！我是田林二中小记
者朱惠豪。大家都知道 从2008年3月起在全国范围内掀起了
一场以“做一个有道德的人”为主题的实践活动，那么究竟
什么是道德？怎么做才能成为一个有道德的人呢？今天我就
带大家走进八（三）班同学中间，听一听他们的故事。

一、主持人年随机采访同学，谈自己对于十五年后的设想，
并让他们谈谈选择这种职业的原因。年轻的我们都有青春的
梦想，我们的梦想能否实现，光靠想是不够的，更需要脚踏
实地地努力，请班级中一位学习努力不怕困难的同学谈谈学
习上取得来之不易荣誉的体会。

（投影2：展示该生获得的荣誉）

主持人总结：从与同学们的交流中我感受到你们正用梦想为
青春涂上浓墨重彩的一笔，用努力让青春无悔。关爱自己，
让青春写满奋斗。



二、主持人：我们从牙牙学语到慢慢长大，家是我们温暖的
港湾，母亲永远给我们挡风雨，父亲一直牵着我们的手，父
母的爱是寒冬里的一把火,是黑暗里的一束光明。作为家庭中
的一员，我们享受着父母、家人的无私关爱，采访几位同学
谈谈父母对自己的关爱。

主持人：父母的爱真是崇高的、无私的和伟大的！父母爱我
们并不想过要什么回报，但是只有父母付出的爱，没有我们
回报的爱，这爱是不公平的，那我们又该怎么做呢？下面有
请暑期小管家**谈体会。

（投影3：展示暑期家庭生活照片dv：学生活动记录）

主持人：同学们的付出会给家长怎样的感受呢？

（dv：家长一段话）

主持人总结：我们关爱父母可以从点点滴滴做起的，并不是
轰轰烈烈才是孝敬父母，就象刚才那位同学做的都是生活的
小事情，但给了父母很大的安慰。我们可以做到听父母的话，
接受劝告、对父母有礼貌、体贴父母、珍惜父母的劳动成果，
不向父母要超越家庭经济条件的东西，不为难父母、像孝敬
父母那样孝敬祖父、祖母、外祖父、外祖母等等。亲近父母，
让青春充满亲情。

三、主持人：在我们成长过程中，学校是我们的另一个家，
在田林二中这个和谐的校园里有许多谆谆教导我们的老师，
那些曾经教过我们、那些还在为我们呕心沥血的老师们他们
象一朵朵鲜花，为我们的心灵吐露芬芳，他们象一盏盏灯，
照亮着我们前进的道路。师恩难忘，难忘师恩，接下来有请
同学们的老班主任、良师益友------我们的高蕾老师！（同
学欢迎）同学们的掌声说明了一切，我们知道高老师因为工
作关系暂时和同学们分开了，但我相信大家的心是紧密相连
的。请同学代表上台对高老师发言，并送上礼物。高老师发



表感想。

四、主持人：让我们觉得温暖的除了老师还有就是有和我们
分享喜怒哀乐的可爱的同学。接下来我们做一个小游戏“心
灵点播” 请同学们把对同学的心理话用纸和笔写下来，然后
由主持人以点播的形式读出来。

主持人：字不多，情却深，同学的每一句话都是来自真心的'，
真诚的祝福也好，见解与批评也好，我们都应该坦诚接受，
再接再厉，改掉不足之处，与大家和睦共处。

（投影：同学友谊的照片）

主持人总结：同学们发自内心的表白，一次又一次拨动我们
的心弦，那点点滴滴看似瞬间即逝的小事，却在我们脑海中
留下了永恒的烙印。让今天收藏昨天，在一截截的收藏中，
片段联成电影。这一切属于你我的未来。老师同学，青春岁
月无限精彩！

主持人结语：今天的报道让我们看到“道德”正在同学心中
慢慢发芽、开花，青春在道德的光芒中大放异彩。我们可以
看到做一个有道德的人其实并不难：珍惜每一天、抓住自己
的梦想、为自己的父母分忧、感恩老师、与同学互帮互助等
等，道德汇成的一个个心灵，他们照亮未来迷茫的路，未来
属于我们，所以我们要做一个有道德的人，有道德的中国人。
让我们从自己做起，从现在做起。接下来同学们将在“做一
个有道德的人”的海报上郑重签下自己的名字，我的报道也
将告一段落了，感谢大家的关注，谢谢！

激扬青春风采班会教案反思篇五

主持人（女）：有的幸福来源于别人的给予，如别人对你的
尊敬和信任；有的幸福来源于自己对别人的给予，如你给予



别人的帮助和快乐；有的幸福来源于你自己的给予，如你对
自己的肯定、认同和接纳。树立正确的幸福观是青春期的必
修课。

主持人（男）：

有过多少次跌倒以后抹着眼泪爬起来

有过多少次失败以后不服输的站起来

有过多少次成功以后高兴地像飞起来

有过多少次拼搏以后听见掌声响起来

主持人（合）：让我们——展开双翅，承受风雨的洗礼，勇
往直前吧！

手语舞：《勇往直前》

尾声

我是鹰——云中有志！

我是马——背上有鞍！

我是骨——骨中有钙！

我是汗——汗中有盐！

祖国啊！

请把我们划入青年的梯队，

我们已经有了少年青年——双重的肩！



主持人（齐）：昨天的你，可以软弱

但从今以后的你，要学会坚强。

我们十四岁，我们正青春！


