
2023年高三下学期开学第一课班会教
案(大全5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是我
给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大
家能够有所帮助。

高三下学期开学第一课班会教案篇一

新的起点，新的希望

道德规范教育 遵纪守法教育

1、新学期新的要求，统一思想，统一认识。

2、强化常规管理

3、重申遵纪守法的重要性。

1、活动准备

(1)、部分同学准备发言材料，总结初中学习生活的得与失

(2)、新学期计划

2、活动实施

(1)、班长主持会议（开场白）

回望着身后我们共同留下的那串印记，不由得让我们的脑海
中泛起一阵微波，在那倾注了我们太多欢乐，太多泪水的日



子里，我们渡过了美好的初中时光。在新的学期里，我呼唤
所有的班委及团员能尽自己最大的努力来维持班级的气氛，
我坚信同学们会把最新的气象展现出来，在新的学期里，我
坚信我们高一年（1）班会做的更好，让我们共同努力，共同
改变，共同完善我们的这个集体吧，力争让我班的明天，有
一个更大的飞跃！

（2）、同学代表发言，总结初中学习生活的得与失，并谈谈
新学期的打算

学生a：时光飞逝，转眼间初中已经过去了，在过去的三年里，
我学到了很多知识，不论是优点，还是不足，都始终伴随着
我成长，有很大的进步，也取得了比较本站优异的成绩，我
认为优异的成绩是与老师的辛苦和我的努付出分不开的，但
我也有不足的地方，那就是有的时候上课走神，因此听课效
率不高，但在今后，我会改正这个缺点。这学期我会更加努
力，争取再创佳绩。

学生b：在初中升学考试中，与我平时的成绩相比自已取得了
一定的进步。名次也有提升。但在不同的学科上，我还存在
着各种各样的问题。对于英语这一学科，我感xxx到有难度的
地方是完型填空方面。对于句子的结构以及词性不太了解，
以至于在这一大题方面丢了许多分。另外在写作方面，我总
忽视时态问题，对于动词的变形不太在意，因此，失分很多。
在新学期，我应该对这两方面进行大量的专项练习，来提高
我的英语成绩。

学生c：时间飞逝，初三已经结束了，初三生活让我取得了十
分喜人的进步。在学习方面，中考成绩是最好的见证，比过
去的成绩有很大的提高。在班务管理方面，我希望我们共同
做到以下方面：上课不说话，按时完成作业，不与同学发生
矛，不乱扔废纸，课间多议论学习，多向老师提问，多积极
做值日，多主动帮老师做事。



本学期是高中的第一学期，我们要迎接高中的考验，我在本
学期的计划是：保持科学的学习方法，多提问、多思考、另
外应多做练习，在练习的基础上归纳总结。

学生d：初三的生活已经结束了，紧张的新学期即将开始。我
还存在着许多不足的地方，例如上课不能够专心听讲，经常
走神，等到想起来学习时，已经来不及了。回到家里，只是
满足于写完作用，所以导致最终考试的失败。究其原因，是
对基础知xxx识掌握不扎实，练习太少，对公式不熟悉无法灵
活运用。这些缺点都是可以避免的，新学期，我们需要面对
很大的压力，但我一定会尽我最大努力，在学习与生活中表
现我最好的一面！

（3）、班主任总结，提出要求和希望：

同学们，你们现在又在同一起跑线上，龟兔赛跑的故事大家
早已知道，有些同学虽然速度不快，但是要他能坚持不懈，
就一定能获得最后的胜利。有些同学速度较快，但如果他不
珍惜时间，跑跑停停，仍会落后。希望大家抓住新的机遇，
迎接新的挑战，振奋精神，全力以赴，跑出自己最好的水平。

结束语（班长）：

这是一节有意义的班会，许多同学都说了自己新学期的打算
并订了适合自己的计划，在这同时，我也感到了时间的紧迫，
若不能珍惜时间，将会被社会抛弃，丧失自己的未来，在老
师的总结中，能听出她对我们满怀信心并相信我们能战胜自
己，战胜懒惰，同学的话本站，让我充满自信，如果我能够
从现在开始，为理想冲刺，我想我也可以朝自己的目标航行，
老师这样的信任我们，鼓励我们，我们又有什么理由退缩，
认输呢？我知道，人生有许多的“战场”需要我们去竞争，
我会坚持到底，虽然我知道在航行的路途中会有风浪，雷雨
需要面对，但是只要想到“风雨过后，便是彩虹”，就有前
进的动力。同学们，现在就开始为理想奋斗吧！



高三下学期开学第一课班会教案篇二

1、充分认识安全工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。

山西平遥发生一起儿童集体溺水身亡事件，6名放学结伴回家
的小孩，在河道边滑冰不慎落水溺亡。据了解，这六名落水
儿童中，最大的年龄11岁，最小的年仅5岁。当时，平遥县公
安局110指挥中心接到群众报警，称汾河一级支流惠济河南政
村段河道里掉入三名小孩。而经过紧急打捞后，共从冰层下
打捞起6名溺水儿童，因溺水时间过长均抢救无效死亡。

a、公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。

b、班级举例：学校发生的事故及后果。如：上学期张同福课
间活动时摔伤胳膊。

c、国家、政府狠抓安全教育工作。

（1）、学生讨论。

（2）、集体归纳。

全国平均每天发生交通事故1600起，死亡257人，受伤1147人，
直接经济损失731万。同学们要特别注意交通安全，上放学时
一定要遵守交通规则，不在道路上玩耍，过马路时要提高警
惕，事先看清左右来往车辆，及时消除交通隐患。乘坐校车
时要遵守相关制度，安全文明乘车。发生事故后，当事人或
目击者应将事故发生的时间、地点、肇事车辆及伤亡情况，
迅速拨打电话“122”、“110”或委托过往车辆、行人报告



附近交警部门。

1)禁止在校园、宿舍内吸烟、点蜡烛。

2)禁止使用电器。

3)定期检查防火设施发现损坏应立即修复。希望大家能齐抓
共管。共同参与到校园安全防范的活动中来。

保管好个人财务。在下课期间要锁好门窗。住宿人员要遵守
宿舍条例，禁止到他人宿舍乱串，坚决杜绝外来陌生人员进
入宿舍。对可疑人员要提高警惕，加强防范意识，发现盗窃
事件即时报告。

不要私自在河边、水库边玩耍、追赶，以防滑入水中，有句
俗语：有事无事江边走，难免有打湿脚的时候。严禁私自下
水游泳，必须有大人的陪同并带好救生圈。如果不慎滑落水
中，应吸足气，大声地呼喊，岸上的人应马上呼喊大人救援，
并找附近的有长树枝、竹子、草藤什么的，便于抛向落水的
人抓住，如果没有大人来救援，岸上的人应一边呼喊一边马
上脱掉衣服、皮带并把它们接起来抛向落水的人。

住校人员一律在校内就餐，不吃过期、变质等垃圾食品，发
现有质量问题的食品要及时上报，饮食后如有不适及时就诊。

在体育运动中一定要做好准备活动，听从体育教师的安排和
调度，不可私自活动或打闹。老师讲解动作要领时要认真听
讲，在做有一定难度的动作时要学会自我保护，加强保护意
识。在做器械运动时要检查好器械是否存有安全隐患问题。

3、学生开展批评与自我批评，看哪些方面未做好，今后要加
强注意。共同构建安全校园。

4、教师小结



“安全工作重于泰山。”生命是美好的，生活是多姿多彩的，
而要拥有这一切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安
全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟长鸣！

高三下学期开学第一课班会教案篇三

使班集体尽快走上轨道,认识中学生活与小学生活的不同,尽
快适应初中的学习生活。

[黑板布局]

人人齐努力，次次争第一。

[教学过程]

同学们好!我叫陆立锦，陆老师是你们的班主任。为了一个共
同的目的——什么?(同学们的成长、进步)走到一起来了。先
让我对同学们的到来表示热情的欢迎!(鼓掌)，让我们成为好
朋友。

我们走到一起来，我们共同的名字叫班。请同学们想一想，
我们需要建设什么样的班风?(学生讨论，以两字词语来表达，
教师归纳总结)安静、勤奋、思考、创新。这就是我们的班风。
同学们有一个共同的称呼叫?学生。什么叫学生?学生就是专
门学习的人。

一、学习决定前途命运

现在的时代是什么时代?知识经济时代。在这个时代里最值钱
的是什么呢?黄金?蕊片?但蕊片是人开发出来的。最重要的是
人才，最值钱的是人的大脑智力。同学们将来要有出息靠什
么?靠学习。要比一比，看谁学得认真，学得快，学得多，学
得好。今天不努力，后悔一辈子。没有文化知识的人，发财
越来越难。即使有人碰点子发了横财，没有文化品位，还是



被人瞧不起。也就是说，学习能使你获得做人的尊严。知识
改变命运。大老粗没门，到处碰壁。

二、养成好习惯

1、爱学习的习惯。爱学习是同学们的学生身份的天然职责、
权利和义务。爱学习就必然要爱学校，爱班级，敬爱老师，
爱惜课本文具，爱做作业，爱思考。必须大力提倡爱学习光
荣，勤奋刻苦学习。不爱学习无耻，懒散是流氓无奈，决不
允许。

2、爱思考的习惯。思考是学习的核心，学习，学习，再学
习;思考，思考，再思考。让我想一想。该想通的必须沉思，
绞尽脑汁。该记的必须记住，但不能死记，要多想，必须付
出相应的脑力才能学会。学而不思则惘。我们居住在一个地
球上，地球上最美丽的东西是什么?人的思维是地球上最美的
花朵。老虎的力气比人大，老虎终究被人擒获，为什么?老虎
用力，人用智。如果有人问你最喜欢干什么?但愿你像爱因思
坦回答，沉思问题。

三、学习方法

好的学习方法+勤奋刻苦=学习成功。

1、分清重点、难点。找准了重点和难点，必须攻下。攻城城
不坚，攻书莫畏难。重点和难点地方必须多用功，多花气力
和时间。重点要记住。非重点、难点的地方学会快速阅读。

2、分清记住的，想通的，和需要反复练习的。英语一开始就
有大量的读、记、听，这是需要记住的，也是需要反复练习
的。英语很重要，电脑只认识英文。同学们在小学时英语不
是主科，到初中几乎每天都有一节英语课。英语已成为一种
世界性通用的语言，懂得英语你就多了一个成功的机会。我
校还聘请了外籍教来专教同学们的口语。在英语学习上同学



们一定要不怕难，刻苦训练，并且要始终保持浓厚的兴
趣。miss是我们的英语老师，她是一位县级优秀骨干教师。

数学的习题是需要想通的和练习的。数学是一门工具课，任
何科学都应用数学，数学是科学和皇后。独立思考做题是学
好数学最重要的方法。数学知识像一根线，中间断了一处，
后面的就接不上，所以千万不能缺课。优秀骨干教师老师是
我们的数学教师，他将带领同学们走进数学王国。

语文重要吗?语文天生重要。听、说、读、写、思考都用语文。
语文成绩好的同学往往成为大家敬佩的人，能说会道，会读
会写的人当然成为大家模仿的英雄。老师是我们的班主任兼
语文教师。

美术课中的写字、绘画需要通过大量的练习，才能学会。有
人指着一个池塘说，写字绘画的秘诀在这里，你用完了一个
池子的墨水颜料，你就会写会画了。体育课中的体操动作，
篮球、乒乓球等等也是需要大量练习的。只有通过大量的练
习，中学生广播体操才能尽快学会，动作才能标准。每天只
有顽强地锻炼最少一小时，才能练就强健的体魄、有力的胳
膊和腿脚，才能有丰满的胸部和背部肌肉。音乐课也是需要
反复练习。要靠你不停地哼唱、经常地吊嗓子，你才能学会
引吭高歌，一鸣惊人，才能造就一个手舞足蹈，活泼优雅，
气韵生动的你。电脑打字、网上冲浪也需要反复练习，手指
才能在键盘上飞舞。

3、自主、合作、探究

这是新课程倡导的理念，这是西方发达国家的学生经常采用
的学习方法。

4、预习、上课、复习

这是学习的三步曲，任何学习好的同学都采用了这三步走。



对照课表将第二天要上的课先预习，课堂上听讲更有针对性。
老师在讲，下面就应当鸦雀无声。先举手，得到老师的许可
站起来大声发言。讨论时要善于倾听，等别人讲完了你才可
以抢答，决不允许无秩序。课后要及时复习，完成好作业。
科代表将各组作业完成情况作好详细记载并向科任老师汇报。

5、起早床，抓时间

要求每一位同学准时到校，班里有记载，校门口有专门抓迟
到的校警。从9月1日开始准时到校。要有强烈的时间观念，
请同学们和时间赛跑。一寸光阴一寸金，寸难买寸光阴。每
位同学要用分秒计算时间，要珍惜分分秒秒，只争朝夕，奋
战每一天。珍惜时间的人才能获得好成绩。不要以为一个学
期刚开始，时间多着呢!时间真的多吗?不多，而是少了，所
以必须抓紧。不要等到要考试了，才后悔没有用功;不要等到
要参加体操比赛了，才觉得体操课没有用心。只经常和时间
赛跑，跑在时间前面，提前学完学会，抓紧复习的人才会赢。

四、全面发展

英语、数学、语文是核心科，每天都有课，要及时完成作业
付出了时间和心血一定要学好。其他文化科目如生物、地理、
历史、思品等对于我们成长为一个健全的人也很重要，这正
像维生素一样，课时很好，每周两节或一节，但很重要。缺
了维生素人要得病，副科没学好，会影响总分成绩，而且影
响主科。体育天生重要，健康的身体是学习的保证。艺术课，
音乐、舞蹈、美术、写字等对塑造一个人的精神面貌非常重
要，我们总是喜欢、敬佩多才多艺的人。电脑重要吗?将来的
文盲是不懂电脑的人，学好电脑才能找到工作。

同学们，我们班要在6个七年级班中居前列，大家有没有信
心?大声回答“有!”。我们的班风是。全靠同学们勤奋刻苦，
善于思考，敢于创新。学习是紧张的脑力劳动，需要我们努
力，努力，再努力!我们的目标是做一流的学生，锤炼一流的



高尚品质，创一流的优秀成绩、一流的卫生、一流的安静课
堂，一流的严守纪律。最后我们名学生和13名老师共同造就
一流的班集体，优秀的班。

讨论题:怎样才能尽快适应初中课程多、要求高的学习生活?

一、人人齐努力，次次争第一班风：安静、勤奋、思考、创
新

二、学习决定前途命运

三、养成好习惯爱学习爱思考

四、掌握好学习方法

五、全面发展

高三下学期开学第一课班会教案篇四

1、 通过本次主题班会，使学生进一步了解良好的学习习惯
对自己今后的'成长的重要作用，为使自己走向陈功奠定基础，
因此要从现在做起，从我做起。

2、 让学生能够辨识好的学习习惯呵不良的学习习惯，发现
并改正不良习惯，提高自我控制能力。

班会形式：叙述、谈话、讨论、问答等形式。

教师谈话：同学们你们在坐的每一位同学上学时间都在三年
以上，通过这些年的学习你们掌握了很多丰富的知识，使自
己能更好的适应社会生活。学习，对于你们是非常熟悉的一
件事了，但是好的学习习惯却不是人人都能做到的一件事。
一个好的科学的学习习惯和方法，使我们学得轻松安闲，又
有效率，还有利于我们的身心健康发展。今天我们班会的主



题就是讨论怎样养成良好的学习习惯。我们通过四个方面来
进行学习。

1、课前，我们该怎样做?

让学生讨论、发言。

(1)课前预习，首先要熟读课文，学会带着问题学习：

(2)课前预习备好学习用品，静待老师上课，下面我们看看这
些同学做得好不好(指名学生叙述事例，让学生辨别正误。)

a、 上课前老师正要走进教室，只见教室内几位同学追逐打

闹，其他同学呐喊助威。

b、 上课铃响了，某同学还在校园内慢悠悠地走，而且经常迟
到。

c、 上课前，小红把学习用品预备好，在认真的预习课文：她
的同桌桌面上干干净净，还在玩电子表。

同学们想一想，以上同学的表现，你们有没有?在认为自己在
课前学习习惯做得怎样?知道自己的努力方向了吗?有则改之
无则加勉。

2、 课堂上我们该怎样做?

学生讨论发言。

(1)上课认真听讲，不乱说乱动，勇于提问，积极回答，积极
思考：回答问题要起立，声音洪亮：要发言，先举手。

(3)做也要字体端正，规范，书写格式正确，纸面清洁，写作



业时不三心二意。下面我们看看这些同学做得好不好?(指名
学生叙述事例，让学生辨别正误)

a、 课堂上，老师在讲课，下面的同学在小声说话，有的在做
小动作，有的在东张西望，有的在偷吃东西，有的趴在桌子
上睡大觉。

b、 课堂上，老师子在提问问题，甲同学积极举手发言，回答
问题声音洪亮：乙同学低下头，老师叫到时，慢腾腾的站起
来，回答问题声音特别小。

3、 课后，我们该怎样做?

学生讨论、发言

(1)先复习课堂上所学的知识，然后在做作业。

(2)按时、独立、认真完成作业、下面我们再看看这些同学做
得好不好?(指名学生叙述事例，让学生辨别正误，问问同学
们有无这种情况)

a、 张鹏同学边走路边看书，非常认真：李清同学在边看书边
吃饭;王涛同学在行驶的公共汽车上看书;刘涛同学在黑暗的
屋子里看书;孙浩同学在刺眼的阳光下读书;赵彤躺在床上看
书;丁松边看电视边写作业。

b、 小明认真独力完成作业，再出去玩;小华让哥哥帮他把作
业做完;休息日两天，小刚玩得开心极了。明天就要上学了，
今晚拿急急忙忙把作业完成;老师布置的作业小玲从来不做。

4、 考试时，我们该怎么做?

让学生讨论发言。仔细审题，认真答卷;自己做自己的，不看
书，不交头接耳，不东张西望。



5、 小结

通过这一节课的学习，我们进一步明确了课前、课中、课后
以及考试时该怎么做，能辨别良好的学习习惯和不良习惯，
并敢于剖析自己的不足，指明了努力的方向，将起到防微杜
渐的作用。

高三下学期开学第一课班会教案篇五

1、帮助学生养成良好的学习习惯和行为习惯;

2、帮助学生制定好学习计划，树立远大理想;

3、增强学生的班级题荣誉感，时刻关注班级，有主人翁意
识;

4、增强学生的辨别是非的能力，要有正义感，在今后的学习
过程中要敢于和班级的不良风气做斗争!

班会活动设计：

一、学生交流讨论后自由发言(10分钟)

开学一周多以来，班级有哪些新变化?

小结：良好的开端是成功的一半!赢在初一!

二、新学期如何才能做到“我能行”?

坚持!

学生们都笑了。这么简单的事，有什么做不到的?过了一个月，
苏格拉底问学生们：“每天甩手300下，哪些同学坚持了?”
有90%的同学骄傲地举起了手。



又过了一个月，苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩
下八成。

一年过后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的
甩手运动，还有哪几位同学坚持了?”这时，整个教室里，只
有一人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲
学家的柏拉图。

世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是
因为只要愿意做，人人能做到;说它难，是因为真正能做到的，
终究只是少数人。

成功在于坚持这是一个并不神秘的秘诀。

三、思考：你的明天在哪里?

图片展示各种打工生活的情景图片，引导学生思考自己的未
来生活!

自由发言：我的明天!(5-8分钟)

观音说：你在雨中，我也在雨中，我不被淋，因为有伞;你被
雨淋，因为无伞。所以不是我度自己，而是伞度我。你要想
度，不必找我，请自找伞去!说完便走了。

第二天，这人遇到了难事，便去寺庙里求观音。走进庙里，
才发现观音的像前也有一个人在拜，那个人长得和观音一模
一样，丝毫不差。

这人问：你是观音吗?

那人答道：我正是观音。这人又问：那你为何还拜自己?

观音笑道：我也遇到了难事，但我知道，求人不如求己。



遇到问题，不要总是把希望寄托在别人身上，记住：成功者
自救。

四、成功的秘诀

成功的人分三种，

一是一路领先，志在必得的，这样的同学身上有一股霸气;

二是快马加鞭，更上层楼的，这样的同学身上有一种志气;

三是力挽狂澜，异军突起的，这样的同学身上有一身的骨气。

面对失败，也有三种人，

第三种人是勇于直面失败，在失败的阵痛后所做的第一件事
就是爬起来，并采取积极的行动，去迎接下一次的挑战，因
为他明白，生命遭受痛苦的时刻也是面临最大转机的时刻。

小结：不要羡慕别人，我们每个人都可以成功，只要我们奋
力拼搏，坚持不懈!

贵在坚持!难在坚持!成在坚持!

五、计划目标凡事预则立，不预则废。

许多作业要做，许多知识已忘，许多书本与笔记，开了又合
合了又开，如此的慌张，我来来往往，我匆匆忙忙，从宿舍
到教室又从教室到食堂，忙忙忙盲盲盲，盲得已经没有主张，
盲得已经失去方向，忙得分不清欢喜和忧伤，忙得没有时间
痛哭一场，成绩却还是老样!

这样的经历，你是否有过?

小结：最好的解决方法，就是使学习具有“计划性”。计划



是实现目标的前提，没有计划，目标就成了水上浮萍，没有
根基。做事没有计划，结果不是“眉毛胡子一把抓”，就
是“盲人摸象”一样，只见树木，不见森林。生活对于没有
计划的人来说，就是“走一步看一步”，“当一天和尚撞一
天钟”。

六自信与行动自信能激发人的潜能!

早期的学者认为：一个正常人只运用了自身潜能的一半;后来
的研究又发现，一个正常人只运用了自身潜能的10%;近代比
较权威的看法是：正常人只运用了自身潜能的2%---5%之间。
也就是说，最成功的也只运用了自身潜能的5%，最失败的人，
只要正常，也运用了自身潜能的2%。


