
最新我的梦想班会心得体会 我的梦想初中
(精选9篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得体会如何写
吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

我的梦想班会心得体会篇一

每个人心中都有自己五彩缤纷的梦，(.)都有自己的理想。理
想好比是一盏指路的明灯，他会指引你到成功的彼岸。你想
知道我的理想吗？让我悄悄地告诉你：我的理想是想当一名
出色的医生！

这位医生无私奉献的精神深深的打

动了我，令我更想当一名优秀的医生。医生是一个崇高的职
业，救死扶伤是医生们的职责。无论是小病还是大病都和生
命有关，都不能忽视，因此他们专心致志，不会有丝毫的`差
错。

我知道医生要付出的太多了，虽然我还小，不过我要为我的
理想去奋斗。我知道没有付出有怎么会有收获呢？“成功在
于奋斗”是我上进的动力。

我的梦想班会心得体会篇二

每个人都有梦想，它是人人所向往的。而没有梦想的人的人
生将是空虚的。但梦想总是随着思想的前进而改变的。

开始记事的时候，我有一个梦想。我希望我有钱，大人
问：“小伙子，这可是个了不起的梦想，有了钱你要去干什



么呢？”“我要去买巧克力”“如果你有很多钱呢？”“我
会去买很多巧克力”“如果你有用不完的钱呢？”“我会把
做巧克力的工厂买下来。”的确小时侯的我们，天真无邪，
有着一颗善良的童心，幸福与快乐是一曲不变的乐章。

小时候，我有一个梦想。我希望自己能变成一只风筝，飘荡
在蓝天中，然后慢慢的落下来。那时喜欢在青青的草地上与
同伴嬉戏，经常去追逐蓝天白云，让欢笑随之飘动，整天做
着斑斓五彩的梦。

认字的时候，我有一个梦想。我希望拥有一个篮球；当我抱
着篮球的时候，又想要一个足球；当我踢着足球的时候，排
球又成了我的追求。再一个有一个的梦想变成现实的时候，
我相信梦想其实离我并不遥远，只要耍耍孩子气，梦想就会
实现。

慢慢步入小学，中学，高中…就越会觉得压力的存在，从而
不会了幻想，只知道死读书，没有了那些快乐的音符。

懂事的时候，我有一个梦想。我希望每天都不要有很多的家
庭作业要做。玩耍的时间一点点被剥夺，而我们一天中40%被
禁锢在教室，很多时间在学习。但是面对学习，还是一种模
糊的认识。

今天，我有一个梦想，我希望自己能考上一所中意的大学，
最好能在北京。我为着梦想，在高中这条黑暗的水坛子里寻
膳，每一天都苦苦寻找着充实自己的食物，为着前途的光明
而努力。

梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，却可
以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷
清清，没有活力。有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目
标，有了梦想，就有了动力。它会催人前进，也许在实现梦
想的道路中，会遇到无数的挫折，但没关系，跌倒了自己爬



起来，为自己的梦想而前进，毕竟前途是自己创造出来的。

我的梦想班会心得体会篇三

同学们都有自己的梦想，如当一名医生，做一位教师 ……
这是我们自己的梦，可中国梦又是什么?那千千万万个人的梦
聚在一起便成了中国梦。

我有一个音乐梦，希望长大后成为一名歌唱家，到音乐之都
维也纳举办演唱会。为了圆这个梦，我要好好地学习唱歌，
认真的练习。不怕一切困难与挫折，还要勇敢地面对一切，
抓住所有的机会，这样我才会成功。到那时，我不仅圆了自
己的梦，还为祖国在音乐界争了一把光。

一个人一生中有许多阶段，每个阶段都有一个新的梦想，当
你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想就会随之而来。少年
强，则国强。少年富，则国富。少年与祖国息息相关，两者
少了谁都不行。

如果你的梦想在讲台，那你要做一个好教师。

如果你的梦想在宇宙，那你要做一个航天英雄。

如果你的梦想在实验室，那你要做一个站在科技高峰上的科
学家。

历史的点点滴滴如散落在偌大沙滩上的沙石贝壳，我悄悄走
过，贪婪地看着这些晶莹宝贵的财富，时而拾起一两颗打动
心灵的贝壳，寄出一份梦想，蹲下投放。中国梦，流淌在岁
月。

我的梦想班会心得体会篇四

从一个懵懂的孩童到一个进入花期的少女，我在一处处十字



路口上，驻足凝视着前方的斑马线，当前方白雾朦胧时，是
它为我赶走，给了我朗媚的未来；在一次次考试中败下阵来
的时候，它拍拍我的肩，默默地坐在我旁边，默默用鼓励的
眼神，为我撑起心中一方天地。

我怀着似懂非懂的心情，去寻找我的梦想。

我努力学习的时候，总觉得梦想就在我身边。啊！多好的一
位无形无言的朋友。

我似乎懂得了什么。一次考试的失败，失落的心情低到了谷
底，是好友的一句“别放弃，你行的！”使我顿悟。啊！梦
想是一段文字，一句温暖的慰问。

梦想，似山中的清泉，为登山者带来消除酷暑的盼头；梦想，
是沙漠中的绿洲，为行人带来阴凉的地方；梦想，是蔚蓝无
垠的大海，教诲你去探索，去寻找属于自己的一方天地。

梧桐树下的答语，充满温情的答语，是梦想的启迪。在人生
漫漫道路上，我将带上梦想的`翅膀，追逐属于自己的那方天
地。

人生道路充满荆棘，只要有我的梦想，漫漫长路又有何惧？

我的梦想班会心得体会篇五

每个人都有权利拥有自己的梦想，一个没有梦想的人生将是
空虚的，不充实的。一个人的梦想是这个人冲刺的动力，是
他人生道路上的指明灯。而我的梦想则是——呼吁人们保护
地球生态环境。

地球，这个曾被人类称为是母亲的热土。她那么无私，那么
慷慨的向人们提供资源，替我们建造了一个美丽的家园供我
们畅游。而我们却一步一步的报复地球，破坏生态环境，企



图毁灭它。

世界文学大师雨果说：”大自然既是善良的慈母，同时也是
冷酷的屠夫。”近年来，人类由于对环境不够重视，滥伐林
木，滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，致使泥石流与山
体滑坡等自然灾害频繁发生。人类如果继续破坏环境，无异
于自掘坟墓。

人类在漫长的发展道路上，无论是履行自然还是发展经济，
都创造了辉煌的业绩。但是与此同时，因为不合理的开发与
利用自然资源，不注意环境保护工作，造成了全球性的生态
破坏与环境污染。现在全球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，
20xx万公顷森林在消失，平均一小时有一种物种在灭绝。多
么惊人的数字啊。

如果人类还不觉醒，那将没有我们以后生存的.余地。同胞们，
不要在沉浸在欢乐的气氛中了，拯救地球，保护环境，刻不
容缓。让我们行动起来吧！

我的梦想班会心得体会篇六

我从小到大曾经有过许多梦想，虽然随着时间的流逝，大多
有了改变，但有一点，却深深的映在了我的脑海里。

书，是我的最爱，是我为数不多的感兴趣的事物之一。每当
我拿到一本书时，那散发着淡淡油墨清香的物件，对我来说
仿佛是一件圣物，小心翼翼地翻开，我很快就沉浸在书中，
虽然有一些书不尽人意，但那毕竟是少数，我从小便崇拜那
在我心中曾无比神秘的作家，是他们，用手中一支支普通的
笔和在我眼中仿佛跳跃着的文字，将一个精彩的世界展示给
了年少我，一个成为作家的梦想，深埋在了我幼小的心灵之
中。

随着我的逐渐成长，对书的渴望与要求也不断加剧，我经常



为找不到一本满意的书而失落。于是，妈妈就开始在邮局给
我订书，刚拿到那些期刊时，我感到十分新鲜，但很快，我
就厌倦了，虽说一本刊物文章有许多，但我真正欣赏的却寥
寥无几，在同学的推荐下，我开始看网络小说，慢慢的，我
便沉迷在其中了，后来老师告诫我网络小说有百害而无一利，
我便放弃了它们，走出了歧途。

我一直在想，我也拥有许多想法，我什么不尝试自己写作呢？
这个想法得到了父母的大力支持，我第一次走上了创作的道
路，这是大胆的尝试，这时我的语文水平还停留在初中未毕
业的阶段，我有些不自信，班上爱书的人很多，我的文章受
到了他们的一致好评，这给予了我莫大的鼓舞，坚定了我写
作的信心，使我有了更强的动力。

我认为，要实现这个梦想，我必须打下坚实的文化基础，为
将来成为一名合格的作家铺平道路，为了自己的伟大梦想而
不懈奋斗！

我的梦想班会心得体会篇七

我从小就像当一名画家，4岁时，我便开始画小孩，画得非常
不好；5岁时，能画出脚来了；6岁了能画出手来了；7岁脸部
比例明显增高；8、9、10岁画出来的人：头大身子小，胳膊
腿超细。今年，我11岁了，画出来的人虽然跟正常人的比例
还有点差距，但，很受同学们的青睐。“每”当我画画时，
总是有人不经意的看两眼。不过，有些同学提出来她们宝贵
的建议：哪儿哪儿画的不好看，需改正。我通常不掩饰，就由
“嗯、哦、谢谢、知道了……”来回答。她们都说我谦虚，
而我却在心里想：多谢你们的建议！

不过我还是明白，想完成自己最喜爱的梦想，还是要有99%的
努力和1%的智慧才行。努力，永远要比智慧难得的多，所以，
我在好好学习的基础上也要扎下努力的根源，让努力一天一
天的伴我成长起来。那一天，我去图书馆看书，我随手拿了



一本书，胡乱地翻了一页，映入眼帘的是这么几行字：现在
的社会，是一个梦想绽放的时代，在每个人的心中，都有一
个梦想。就连动画片里的人物也有梦想！美羊羊的梦想是在
青青草原上自由地玩耍，不用担心灰太狼再来突然袭击；光
头强的梦想是没有狗熊的干扰，把森林的树全砍了，拿去卖，
赚大钱……“是啊~它们也都在卖力地实现着自己的梦
想……”我在心里默默地念叨。那一天，我什么重要的事也
没干，只是躺在自己的床上看那本书。

那本书给了我很大的启示：梦想是一个很模糊的词，它远在
天边，可有时却近在眼前，它像不切实际的泡影，又像是触
手可及的累累果实。但只要你努力、奋斗、拼搏，实现梦想
就不再像徒步登天一样难了，而是像随手摘一片树叶一样简
单！

中国梦，梦未来，凭着我对未来无限的憧憬，与对实现梦想
的信念，相信，我会在不久的未来与我的梦想紧紧相拥！

我的梦想班会心得体会篇八

梦想，这两个字显得那么的可望不可即，但又令那么多的人
向往。人们总说，这一辈子想要实现自己的梦想不容易。但
是，人如果没有梦想，岂不是枉活一阵了吗？这一生连个追
随的目标也没有，那未免也太悲凉了！

我一直在追随着一个梦想，为了这个梦想而打拼、奋斗。我
期望以后我能过上好的生活，n年后骄傲的站在一个人的面前，
让他都对我刮目相看。现在的我早已不是以前那个天真无邪
的小孩子了，因为我的心中有一个大大的梦想！

梦想是推动我们前进的一双手，让我们有了追梦的勇气。梦
想，它像是翩翩的蝴蝶，以绚丽的翅膀吸引我们捉捕它。可
它更像一缕芬芳，以扑鼻的香味吸引着我们寻找它。人们常
说，碌碌无为是庸人所为，奋发图强是智者之举，梦想便是



奋发图强的动力，所以我们都要有梦想。

但有些人却觉得梦想只不过是梦想，它是虚幻的，于是将它
深深地埋在了心底，连破土的机会都不给它，这样，梦想怎
么会开出绚丽芬芳的花呢？于是，有些人放弃了梦想。只能
庸庸碌碌地过完一生。

人生的价值与意义是自己赋予的，其他任何人强加给你的都
不是你的人生，而是别人的人生。所以要想知道人生为何，
只有问问你自己的心，心之所至，就是你人生的方向，要有
自己的理想才能让你感到快乐，指引你幸福的方向。

种子的梦想是开花结果，雄鹰的梦想是展翅飞翔。“老骥伏
枥，志在千里。”连一匹老马都能以梦想来支撑衰弱的身躯。
那么年轻的我们是不是更应该趁着大好年华追逐梦想的踪迹。

我的梦想就如天空中的纸飞机，在阳光的照耀下，显得十分
耀眼，就这样永远飘在空中，寄托给蓝天。

我的梦想班会心得体会篇九

是的我的梦想就是当一名保家卫国的军人。穿着绿色的军装，
踏着威风凛凛的步伐，然后向那蓝空中飘扬的国旗郑重的敬
一个军礼，这便是我的梦想。

我也不知道这个梦想的种子如何洒进我的心里去的，也不知
道是什么时候长成参天大树的，是什么时候呢？是看到军人
那刚毅的脸庞时，是吟着“宁为百夫长，不作一书生”时，
还是看到修过那屈辱的近代史时……我只知道的是，我想当
一名军人，当一名巾帼不让须眉的英雄！

每个梦想都是一双残缺的翅膀，只有经过烈火的焚烧才能涅
槃重生。当我向朋友们宣布这个热血沸腾的梦想时，他们却
说：“你要当兵啊，会晒黑的！”“我听说有人当兵直接当



傻了，问一句答一句的。”“当兵是男生才当兵。你一个女
孩子就不要瞎掺合了……”我的心情立刻沮丧起来了，无精
打采的在想事情，过一会，我反驳道：“什么当兵当傻了，
那是人家在部队呆习惯了，若是当兵能当傻人谁还去送孩子
当兵啊！还有，你们不觉得黑色更健康吗？女孩子为什么不
能当兵？古有花木兰，今有第一代女特种兵呢！”一大串子
话说完后，我就不理会他们的唏嘘大步走开了。

我愿当一名女兵，一位英姿飒爽，威风凛凛的军人！


