
选择的心得(优秀7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

选择的心得篇一

我们俩眼巴巴地看着地上的碎片，他突然跟我说：“我们是
不是兄弟！”我坚定回答：“当然是呀！咋了？”他就
说：“还是兄弟就行，看在兄弟的份上，帮我逃过一劫
吧！”我听到了这句话后就想：到底要不要帮他呢？帮他就
要说谎，那天辩论赛还昂首挺胸的，我要是在他们面前说起
谎来，那不就是脸丢大了吗！可是我如果不帮他，那他就会
被老师批评，回家又被爸妈骂……到底是要维护自己的尊严
还是守卫兄弟的尊严啊？好纠结！

好吧！今天我就为兄弟豁出去了……我和他快要收拾完残局
的时候，半路杀来个程咬金——老师。老师走进来就
问：“你俩在干什么？”答曰：“乐于助人……为社会做出
点贡献呗！”师问：“玉龙在哪？”我俩说：“玉龙要不在
天上，要不就在陈老师那！”老师脸沉下来，说：“哦，那
我出去一下，你俩可别淘气啊。”说完就走了，我俩又立刻
拿起藏在桌子下的扫把继续收拾残局。

老师回来后，又问我们有没有动玻璃玉龙。我们直摇头说没
有，老师有点怀疑，说：“真的？”我兄弟指着我说：“他
和我一直在玩，您不信可以问他！”一直发愣的我一下子醒
过来，应和着说：“对呀，对呀，我们一直在一起，没动过
什么玉龙。”老师的脸再次沉下来。

那一次，我选择了说假话，却发现其实并没有骗得过别人。



而老师选择了沉默，没有揭穿我们的假话，只是为了给一次
机会让我们思考问题、改过自新。

选择的心得篇二

一、引言（100字）

每个人在选择创业的时候，都会面临各种各样的选择。这些
选择有些轻松，有些却是十分困难的。而作为一个创业者，
你的每一个决定，都将对你的企业未来产生深远的影响。因
此，在这个时代，我们需要学会如何进行正确的选择。本文
将从我自身的经历出发，为大家分享一些选择创业的心得和
体会。

二、选择适合自身的创业项目（250字）

创业之前，一定要做好足够的功课，寻找适合自己的、市场
有前途的创业项目。在这个过程中，要综合考虑自身的兴趣
爱好、专业背景和市场需求。当然，也要考虑行业竞争、资
金成本等因素。最后，选择一个适合自己的创业项目，能够
帮助我们更好地把握机会，打好创业的基础。

三、选择正确的创业伙伴（250字）

选择创业伙伴是创业中十分重要的一环，一个好的创业伙伴
可以为你的创业事业带来无限的功德。当选择创业伙伴时，
要将信任与忠诚放在首位。另外，还要看他们的能力、经验、
人脉等是否适合自己的创业项目。此外，还要考虑和自己的
价值观是否相符，以免后续发生矛盾和分歧。因此，正确选
择创业伙伴也是创业者的关键之一。

四、选择合适的市场定位（250字）

选择一个合适的市场定位，对于创业的成功和未来发展都是



至关重要的。一个好的市场定位不仅可以确定创业方向，也
可以帮助企业更好地了解市场需求，抓住商机。在选择市场
定位时，需要结合自身的产品和服务，了解目标市场群体的
需求，分析行业现状和潜在竞争对手。在市场定位的选择上，
千万不要追求一夜成名，而要沉稳地研究市场，在合适的定
位下，从小做起从小做起，将公司打造得越来越强大。

五、选择正确的商业模式（250字）

好的商业模式能够让公司在创业初期减少开支，降低成本，
同时又能在后期增加公司收益。这需要我们根据自身的竞争
力、行业特点和市场规则，进行调整和优化。在选择商业模
式时，需要将业务和财务效率考虑在内。一般来说，不同的
商业模式都有各自的优缺点，选择一个适合自己的商业模式，
并不是一件容易的事情。要在市场的发展过程中随时调整，
寻找最适合自己的商业模式。

六、结语（100字）

创业并不是一件容易的事情，同时也容易面临各种几乎无法
预见的挑战。但正确的选择可以帮助我们更好地解决问题，
从而推动公司的进一步发展。不同的人和企业所面临的选择
是不同的，也要根据自身的实际情况来进行决策。总之，好
的选择可以给创业路上注入持续的动力，助你成功创业。

选择的心得篇三

吃完那碗煮白菜的面条，我移开门，坐到屋前的废品堆上，
低头看到露出的脚趾，不自觉地往回缩一缩，开始拆解上午
收回来的永久牌自行车。没有多长时间，太阳悄悄渗进我黝
黑的皮肤里，红色的背心和浅灰色的裤子已经湿透了。我挠
挠零乱的头发，用手背擦去额上的汗，又干起活儿来。

“爹，你霸占俺地盘。”



“凭啥是你一个人儿的？”

二儿子和小儿子骂骂咧咧地到我这儿求理，我想都没想就说：

两个儿子争的地方就是一个沙发，那是我上个月收来本打算
卖的，但小儿子渴望的眼神和乞求的话语让我把它留了下来，
成了俩儿子的天堂，大女儿有时坐在那里看书，俩儿子气哼
哼但不敢吭气儿。心爱的女儿在上面看书，让我不再准备把
它卖出去。

我曾经无意走到过一条街上，看到许许多多的三口之家。那
些孩子脸是那么白，手是那么干净，衣服是那么整洁，让我
想起两个儿子在废品堆旁打闹的情景，心里不禁一酸。

我时常想：“如果当时我选择只有一个孩子，家里生活条件
肯定会有所提高，但如果念不好书，像我一样收废品吗？作
为农村人在城里生活不容易，有时还会受到别人目光的灼痛，
我不想让孩子重走我的路。多生几个孩子，一个有出息全家
都会改善。

话又说回来了，生这三个孩子是为了家里有所改善。可现在
家里的钱还不够给三个孩子交学费的，女儿的学费还没有交
上。

这时，女儿从屋里走出来，不自然地把凌乱的头发往两边捋
了捋，跟我说：“爹，俺上同学家借书去。”说完笑眯眯地
走了。

现在，我不禁要问自己：我可以选择后悔吗？望望女儿远去
的背影，我感到很欣慰，再看看两个儿子在沙发上调皮地打
闹，我对自己坚决地说：“不，我不后悔。”我也可以坚定
地说：“我这辈子只要三个孩子，完整的爱虽然被我的自私
分成了三块，但我会努力把父爱浇灌到你们每个人身上。



选择的心得篇四

选择是生活中的一个常态，我们每天都要面临各种各样的选
择。在学习中，选择结构也是我们常见的一种表达方式。通
过选择结构的使用，我们能够清楚地展示出一种情况下的多
种可能性，并且指导读者或听众做出正确的决策。在我学习
选择结构的过程中，我深刻体会到了其的重要性和使用的技
巧。以下是我关于选择结构的心得体会。

首先，选择结构能够增加文章的可读性和说服力。通过设置
多个可能的选择，读者能够更好地理解情况，思考可能的后
果，并做出正确的决策。在写作中，如果只有一个可能性的
话，读者可能会觉得无聊或者被动接受作者的观点。但是，
如果通过选择结构展示多个可能性，读者就会被吸引，思考
和作者一起探索情况，并且更容易被文章所说服。

其次，使用选择结构需要一定的技巧。首先，要明确选择的
范围和可能的结果。在选择结构中，范围的确定非常重要，
因为它决定了文章的广度和深度。选择的结果也必须要具有
有说服力，这样读者才会感到文章的可信度。其次，要注意
选择结构中的逻辑关系。选项之间不能是互相独立的，而是
具有内在的逻辑联系。这样读者才能够更好地理解文章的脉
络和逻辑。最后，要注意选择结构的排列顺序。如果按照故
事的发展和推理的过程来排列选项，读者会更容易理解和接
受。

同时，选择结构也需要考虑读者的背景和需求。我们不能一
概而论所有的读者都具有相同的知识背景和判断力。因此，
在使用选择结构时，我们需要考虑不同读者的理解能力和需
求，确保文章的可读性和说服力。我们可以通过添加解释和
例证等方式来帮助读者更好地理解并做出正确的决策。我们
还可以根据读者身份和观点的不同，适当调整选择结构的设
置和逻辑关系，以实现最好的效果。



最后，通过学习选择结构，我也获得了自我提升和成长的机
会。选择结构在写作中要求我们思考和分析多种可能性，这
对于我们的逻辑思维和问题解决能力是一种很好的训练。通
过和他人讨论和交流，我逐渐提高了自己的表达能力和观察
力，也增加了自己的见识和知识储备。我发现，选择结构不
仅仅是一种表达方式，更是一种学习和成长的过程。

综上所述，选择结构是一种重要的表达方式，能够增加文章
的可读性和说服力。通过选择结构的使用，我们能够展示多
种可能性，并引导读者做出正确的决策。但是，使用选择结
构需要一定的技巧，并考虑到读者的背景和需求。通过学习
选择结构，我们不仅能获得自我提升和成长的机会，还能够
提高自己的逻辑思维和问题解决能力。选择结构在我们的生
活和学习中都扮演着重要的角色，我们应该不断学习和实践，
提高自己的表达能力和思考能力。

选择的心得篇五

似乎很难做出选择，因为这些都非常好，都想要。

如果你问我，我一定会毫不犹豫地回答：“我会选择照相机。
”

对此，我的回答是：“游戏，只能让人越玩越上瘾，有对眼
睛不好，一台照相机，可以在旅游时把美好的瞬间拍下来，
回来后还可以分给大家看和永远把着美好的事情保留在我们
的记忆中。

就到这里结束了，同学们在欣赏的同时也要注意积累知识，
多写多练，愿您能写出优秀的作文。



选择的心得篇六

性别是一个人的基本特征之一，但有时候，由于各种原因，
我们会选择通过手术方式改变自己的生理性别。这个过程被
称为性别重置手术，也被称为性别变更手术。这是一个需要
经过深思熟虑的决定，因为它会影响到你的人生和身份认同。
在这篇文章中，我想分享一下自己的性选择心得和体会。

第二段：选择的真实感受

关于性别选择，最关键的一点是你要确信自己真的想要这样
做。并且，你必须要有决心，忍受那些可能会出现的问题和
困难。在做出关键的决定之前，我思考了很长时间，同时也
和其他人交流了一些经验。当我开始准备手术时，我确信自
己做出了正确的选择，并且我有足够的勇气和信心去完成这
个过程。

第三段：决策带来的影响

性别选择绝不是一个简单的决定，它会影响到你的整个人生。
它会影响你的生活方式、人际关系、家庭关系以及自我认同
等方面。对于某些人来说，这个决定可能会改变他们之前认
为很确定的事情，比如职业选择和社交圈子。但是，它可能
也会带来意想不到的好处。对我而言，它让我感觉更加自由
和完整，并改善了我的身份认同感。

第四段：支持和帮助的重要性

在性别选择的过程中，拥有别人的支持和帮助是非常重要的。
他们可以给予你鼓励和情感上的支持，帮助你度过难关。无
论是你的家人、朋友、职业顾问还是医生，都可以成为你的
重要支持人员。我很幸运，有这么多人在我身旁，尤其是我
的亲人和医疗团队，他们让我感觉到我不是孤立无援，而是
有很多人支持我。



第五段：后续的心理和生理调整

性别选择手术只是一个开始，接下来还有很多后继性调整的
工作需要做。这可能包括心理和生理方面的跟进工作，例如
心理咨询、声音训练和荷尔蒙治疗等。这些调整可能会持续
很长一段时间，因此你需要有强烈的决心和重点关注。在这
个过程中，除了你自己的帮助和努力，别人的支持和帮助也
是至关重要的。

结论：

性别选择手术是一项非常重要的选择，需要经过充分的思考
和深入的考虑。它给我们带来的影响范围非常广泛，且几乎
会影响我们的一切，这意味着我们必须做出这个决定。但是，
如果你做了这个决定，你需要准备好接受后续的调整，时刻
保持积极乐观的态度，并让那些支持和帮助你的人始终在你
身旁。在此过程中，勇气和信心将是最好的朋友和伴侣。

选择的心得篇七

此岸？彼岸？

有两个被困在小岛上的人。

一个在被困的第二天选择游回去，另一个选择等候营救。一
个星期后，被困的人缺食而死，另一个回到了陆地和家乡。

这两种截然不同的结果，是他们选择的不同酿就。结果因人
而异，是因为选择因人而异。正因为这样，世界才变得形形
色色，各具不一。

我们背着行囊上路，要选择要放什么样的食物；我们停在十
字街头，要选择向左还是向右；我们抄笔做题，要选择是正



确还是错误；我们遇上困难虎，要选择是跨越还是停驻。人
生中有太多的事让我们抉择，我们的大脑也时常会应接不暇，
这时我们就要用心去选择了，心会告诉你，哪个是正确的选
择。

人们常说，有正必有反，这句话我们不能否定。正反两面的
事物代表着利弊两把剑。如果你一不小心，选中了黑色弊剑，
没关系，将它放下，再操起白色利剑。如果没有觉察到你的
错误而在进行选择，那么请你先听听你的心是如何取舍。

我也曾经选择过一把“弊剑”。那时的我厌恶学业，喜欢自
我放纵，结果遭到诸多不满，得到家人的失望。我听到心在
叫我，它说要振作，它说要努力奋进，它说要重新选择。于
是，我选择抛弃那个讨厌的我，找回好学活泼、乖巧的我。
渐渐地，我成绩一路上升。我又重新拿到了利剑，登上了成
功路。


