
2023年听话出活心得体会(精选8篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一
些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

听话出活心得体会篇一

您好！

对不起，今天，听见音乐改成英语后，我有些不满，便让阿
成在黑白上写下侮辱您的那行字，我感到十分的后悔，我对
您真诚的道歉，我不应该，不应该让他写出那些字，我深刻
的认识到我的错误，我对您道歉，请您原谅我的过错。

我知道您为了我们不休息给我们多上课是为了我们好，但是
我们却那样，我痛恨自己的行为，请原谅。

经过杨老师的深刻劝导，我也深刻的认识到了对不起您就像
对不起自己的母亲一样，老师，对不起，请原谅我的无知吧。

此致，

敬礼！

您的不懂事的学生：

听话出活心得体会篇二

在我成长的过程中，我不止一次遇到了不听话的问题。从小
到大，想必大家都或多或少地有过这样的经历。不听话总是
让人感觉很无趣，但对于一个逐渐成长的人来说，这个问题
却非常不好消化。



首先，不听话会让人产生负面影响。在学校里，如果你不听
话，很容易惹来老师的不满和同学的反感。甚至有可能影响
到你的学习成绩，以及未来的发展。当然，并不是说在学校
一定要听话，适当地表达自己的想法也是很重要的。

其次，不听话也可能会伤害到自己。我们经常听到一些关于
少年犯罪的新闻，很多犯罪行为都是由于不听话、不遵守法
律产生的。虽然不听话和犯罪不是同一件事，但不听话可能
让一个人逐渐失去对生活的信心，甚至逐渐走上犯罪的道路。

那么如何解决不听话的问题呢？首先，我们需要明确自己的
态度。不听话往往与个性有关，有时候我们需要表达自己的
想法，但有时候我们也需要适当地听从他人建议。学会平衡
自己的个性和他人的需求非常重要。

其次，我们需要注重自我反思。当我们出现了不听话的问题，
我们需要好好反思自己的行为，分析出现问题的原因。同时，
也需要尝试向别人学习，尤其是那些懂得如何言听计从的人，
他们可以帮助我们更加合理地表达自己的想法。

最后，我们需要增强自己的意志力。意志力是一个人坚定自
己意愿、克服干扰和困难的能力。只有具备强大的意志力，
才能够在不听话的情况下保持清醒的头脑，正确地处理问题。

总的来说，不听话是一个很难消化的问题。但如果我们能够
正确地应对，相信自己的能力，明确自己的态度，注重自我
反思，并提升自己的意志力，那么我们就能够更加成功地处
理这个问题，创造出更加美好的未来。

听话出活心得体会篇三

您好！

母子之情是世界上最神圣的情感。



假如我是一株小花，母亲便是清晨里的雨露，默默滋润着我；
假如我是烛光，母亲便是红色的蜡烛，用您的一生使我尽情
燃烧；假如我是一艘小船，母亲便是一阵柔和的风。每个人
都沐浴着母亲给予的爱的阳光，因为世界的一切光荣与骄傲，
都来自母亲，我们的血液中流淌的，我们的言行举止中流露
的那份独特的东西，都来自母亲的辛勤哺育。

妈妈，是您在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力量；
是您在我遇到挫折的时候，给了我自信；是您在我骄傲自满
的时候，教会了我谦虚。

我快乐，您幸福。

我悲哀，你哭泣。

只有她，永不需要珍藏。

去永远不会忘记。

妈妈——世间最美的称呼，

妈妈——是我们每个情感世界的主角。

母亲的腰弯了，她把挺直得脊梁给了我；母亲的眼花了，她
把明亮的双眸给了我；母亲的手粗了，她把温柔的抚触给了
我；母亲的皱纹深了，她把美丽的青春给了我。聆听母亲的
话语，面对母亲的目光，是啊！我们早已忘了感动，忘了说
声谢谢。

感谢您！母亲是您赐予了我生命；感谢您！母亲是您教会了
我人生的道理；感谢您！母亲是您让我感受善良；感谢您！
母亲是您抚育了我。

祝您：



身体健康，工作顺利！

您的女儿：xxx

20xx年x月x日

听话出活心得体会篇四

话不听，影响大。不听话是一个常见的问题，不仅在孩童时
期会出现，而且在成年人中也时有发生。不听话往往会给自
己和他人带来一系列的问题和困扰。通过自身的体验和认识，
我颇有几点体会。

首先，不听话会破坏人际关系。人际关系是人生中非常重要
的一部分。无论是在家庭、学校还是工作场所，一个人与他
人的和谐相处都是必须的。而不听话会导致他人对自己产生
不满和疏远的情绪，进而对自己产生抵触，这将对自己的人
际关系造成重大伤害。我曾经有一位同事，总是对领导的安
排不听从，经常犯错误并不肯改正。结果，他不仅被批评，
还在工作中产生了不必要的矛盾和冲突。因此，我们应该认
识到不听话会对人际关系造成消极影响，努力改正自己的行
为。

其次，不听话会导致错失机会。生活中的机会是有限的，往
往需要我们能够抓住和利用。不听话往往会错失机会，使自
己无法得到理想的结果。我有一个朋友就因为不听导师的意
见，选择了错误的学术方向，导致研究成果不尽如人意，错
过了许多发表论文的机会。而这些机会对于他的学术发展和
职业前景都是至关重要的。因此，我们不能因为固执己见而
失去机会，应该虚心听取他人的意见和建议，在正确的时间
做出正确的选择。

再次，不听话会影响自己的发展。一个人的发展离不开不断
学习和成长。如果我们一味固执己见，不愿意听取他人的意



见和建议，那我们将无法扩大自己的知识和见识，进而影响
我们的个人发展。我曾经有一个学生，因为不愿意认真听讲
和学习，结果在考试中成绩一落千丈，导致了自己学业的失
败和未来的前途受限。因此，我们应该时刻保持一颗虚心听
取他人意见的心态，不断完善自己，提高自己的能力和素质。

最后，不听话会给自己带来负面情绪。一个不听话的人往往
会因为自己的行为和态度引起他人的指责和批评，从而产生
矛盾和冲突。这种矛盾和冲突会给自己带来很大的心理压力
和负面情绪，进而影响到自己的心情和身体健康。因此，我
们应该明白，在生活和工作中，要学会倾听他人的声音，虚
心接受他人的批评和指导，以积极的心态面对生活的各种挑
战。

总之，“不听话，影响大”这句话道出了不听话的严重后果。
通过自身的体验和认识，我深刻体会到不听话会破坏人际关
系，导致错失机会，影响个人发展以及给自己带来负面情绪。
因此，我们应该认真对待他人的意见和建议，虚心听取他人
的声音，做一个乐于倾听、善于倾听的人，为自己的发展和
幸福创造更好的条件。相信只有这样，我们才能够在人际关
系、事业发展和个人生活中取得更大的成功和满足。

听话出活心得体会篇五

现在的家长，评判自己的孩子是不是好孩子的标准竟然是听
不听话。街头巷尾都在讨论着谁家孩子听话，谁家孩子不听
话。而我的父母却恰恰相反。

爷爷还经常让我有自己的主见，他也责怪我太听话了。唉，
真烦。

但那天，我在接受了妈妈的教诲后，我似乎明白了……听话
固然是好事，但那些对我们的身体健康有影响、对我们的前
途命运有阻碍的话，我们是不能听的，尽管说这些话的人是



我们的至亲至爱。他们倒不会故意让我们各方面不好，有可
能他们也是受害者，这可能跟受教育的程度有关。我们要有
甄别是非真假的能力，而不是人云亦云，言听计从。

假如有人告诉你，你别去学习别再奋斗了，怪累的，趁年少
年轻尽情地放飞自我吧，你可千万别照做。做人要有自己的
思想，当你不赞同别人的处事方式和决策时，你要学会勇于
表达自己的心声，必要时要去反驳。不要让别人牵着鼻子走，
不能别人说什么你就去做什么。

那次，我们五人小组合力制作“迷你拉力车”。后来我们才
知道，其实，一开始就错了。一步错，步步错。最终导致拉
力车无法正常运作，只能以失败告终。原来，小张早就熟悉
制作流程，可他没有主见，竟鬼使神差地跟随我们的步调走
下去，真是悲哀啊。

听话出活心得体会篇六

作为一名教师，面对那些不听话的学生常常会让我们心力憔
悴。无论我们怎样耐心呵护，有些学生依然选择将规则置于
脑后，放任自己在学习中游荡。但是，这些学生却反而给我
带来了更深入的思考，教育的方向应该如何调整？教育方式
的改变又会为教育带来哪些更好的效果？对此，我有着数年
的思考和总结，时刻提醒自己不要急躁，由此构成了我的心
得体会。

第一段：掌握和平沟通技巧

在掌握和平沟通技巧之前，我们首先要厘清我们的目的。我
们在为何与学生们沟通？为了保持秩序？为了纠正错误？这
背后的目的是什么？是让学生们更好地学习。掌握和平沟通
技巧可以让我们向学生们解释一些不可理喻的，让他们理解
到规则的存在与其对学习和自我的增长的重要性。有时，我
们只是需要释放一些压力，消除学生们内心的负面情绪，让



他们在积极的心态下投入到学习中。反思我们的教育方法，
会发现通过和平沟通，我们可以拉近与学生之间的距离，改
善教师学生的相处关系，让学生们更加热爱学习。

第二段：理解学生的现状

在教学生之前，我们必须要了解这个不同个体和背景的群体。
他们来自不同的家庭和文化环境，他们的渴望、习惯和行为
会因其环境的不同而产生巨大变化。相较之下，教师的观念
和方法一般是统一、固化的。在这种情况下，了解学生他们
在校内外面对的环境和挑战是至关重要的。由此，我们可以
在教育上做出更有针对性的调整，更好地理解学生行为背后
的意图，消除不和谐因素，增强教师的自我认知。

第三段：培养学生的责任感和自我管理能力

除了调整自己的教学方式，我们也可以通过激发学生责任感
的方法来提高学生的自我管理能力。不管是技术方法还是文
化习惯的养成，我们必须得让学生知道这些规则的目的。通
过切实有序的缔造一个良好的学习环境，让学生理解到自己
是更具责任感和能力的，而不是一个无知无畏的叛逆者。这
样一来，学生就会从内心产生对规则的认同感和自律意识。

第四段：用正确的心态对待学生

无论我们如何努力，有时候学生的状况依然是这样——还是
很难调教。面对这样的学生，我们不能撤退或者放弃。相反，
应该从他们的方面考虑，打开他们紧锁的思维。这种状态，
我们教师应该带着开放的心态去接受这些学生，尝试新的途
径去引导他们变得更好。同样，不应该索求他们的理解，而
是积极尝试与他们合作，让他们对学习拥有更积极的态度。
这样一来，会更容易与学生形成良好的互动，缓解矛盾，共
同走向成长之路。



第五段：对于教师迎难而上的态度

至始至终，我们对学生应该既抱有信心又充满耐心。学生的
习惯不是在一夜之间形成，我们希望在短时间内改变也是不
太现实的，需要在这个过程中耐心等待。所以，教师需要持
续地为学生们注入正能量。还有，获取更好的教学结果是需
要长期投入的。这些工作的前提是教师要认识到教育的重要
性，努力付出，在任何一种情况下迎难而上。

在教育方式以及教育方法的改变中，会发现最基本的方法就
是永远不要失去对学生的信心，相信他们在成长并为未来做
出贡献的道路上，不会走错方向。只要我们按照上述多方面
革新的思路去实施教育，定能造就更出色的学生！

听话出活心得体会篇七

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！！！检讨书若有不当之处，可以协商
并且改正，老婆永远是对的。

给你压力，事后我后悔了，但是我知道后悔是没有用的，我
只能在以后的日子里慢慢纠正自己，在口中说出，只是有疑
问，需要跟你核实，可是在心里，我真的有怀疑，我有90%做
错了，不应该怀疑你，但是有10%我觉得是因为你没有跟我讲
清楚，你知道我很在乎你，不管你需要我怎么样，我都会努
力的做到最好。

xxx

年月日



听话出活心得体会篇八

在大海中，有一只小鱼儿，它总是不听话，经常不遵守规则，
不跟随整个鱼群的动向。这只小鱼儿的不听话给它带来了许
多困扰和困难，也让它明白了遵守规则的重要性。通过这段
经历，我学到了很多东西，并且明白了一个人或一只鱼的不
听话不仅会给自己带来麻烦，还可能对周围的人和环境产生
负面的影响。

第二段：追求自由的代价

小鱼儿对自由的追求是它不听话的主要原因。它不愿意被规
则束缚，想要自由自在地游荡在大海中。然而，它并没有意
识到自由的代价。没有规则的束缚，小鱼儿经常迷失方向，
被困在危险的地方，有时甚至差点被捕食者当做猎物。逐渐
地，小鱼儿明白了只有遵守规则才能保护自己，才能在大海
中游泳得更快乐、更安全。

第三段：影响他人的行为

小鱼儿不仅自己受到了损失，还对其他鱼群成员造成了一定
的影响。当它不按规则行动时，其他鱼群成员也受到了干扰，
甚至受到了伤害。小鱼儿的错误行为影响了整个生态系统的
平衡，甚至对食物链的正常运转造成了破坏。它渐渐明白，
一个人或一只鱼的不听话不仅会损害自己，还会对他人和整
个环境造成负面影响。

第四段：学会宽容和尊重

在与其他鱼群成员的相处中，小鱼儿也学会了宽容和尊重。
它明白，每个人或每只鱼都有自己的想法和行为方式。它开
始尊重其他鱼群成员的选择，并学会与他人和谐相处。通过
与其他鱼群成员的交流和互动，小鱼儿懂得了团队合作的重
要性和互相支持的价值。它明白了只有通过与他人合作，才



能更好地生存和成长。

第五段：回归规则，收获喜悦

最终，小鱼儿决定回归规则，遵守鱼群的动向。它发现，只
有在整个鱼群中，才能感受到自己的存在和价值。遵守规则，
它不再孤独，可以与其他鱼群成员一起游泳、探索和寻找食
物。它感受到了团队合作的力量，体验到了集体的智慧。小
鱼儿虽然不再是最自由的那一只，却拥有了更多的快乐和满
足。

结尾

不听话的小鱼儿通过自己的经验认识到了遵守规则的重要性。
它明白一个人或一只鱼的不听话可能会给自己、他人以及整
个环境带来负面影响。通过尊重和与他人的合作，小鱼儿体
会到了团队合作的力量和集体的智慧。最终，它选择了回归
规则，并从中收获到了更多的快乐和满足。我们可以从小鱼
儿的故事中得到启示，要善于倾听他人的建议，遵守规则并
积极与他人合作，这样才能在人际关系和社会交往中获得更
多的利益和成就。


