
最新我有一个梦想班会 爱眼日班会教案
我有一双明亮的眼睛(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

我有一个梦想班会篇一

1.通过活动，使学生了解更多的爱眼知识。

2.引导学生正确对待眼保健操。

3.培养正确的读书、写字姿势和良好的读写习惯。

眼罩一个，《爱眼健康歌》

采访体验者。你有什么想说的?

导入：同学们，眼睛对我们这么重要，我们是不是应该爱护
呢?

出示班会主题：我有一双明亮的眼睛

主持人a：

眼睛是人类感观中最重要的器官，大脑中大约有80%的知识和
记忆都是通过眼睛获取的。读书认字、看图赏画、看人物、
欣赏美景等都要用到眼睛。眼睛能辨别不同的颜色、不同的
光线。眼睛是我们获取大部分信息的源泉。



主持人b：眼睛不仅是重要的视觉器官，还是容貌的中心，是
容貌美的重点和主要标志。

主持人a：人们对容貌的审视，首先从眼睛开始。

主持人b：一双清澈明亮、抚媚动人的眼睛，不但能增添容貌
美使之更具魅力和风采，而且能遮去或掩饰面部其它器官的
不足和缺陷。"一语道破"这句成语，体现了眼睛生理功能中
的美学意义及其重要性。眼睛的形态、结构比例如何，对人
类容貌美丑具有重要的影响，因此美学家称人的双眼是"美之
窗"。

主持人b：除了成语还有很多关于眼睛的名言警句，你知道有
有哪些?

(1)小组讨论，选代表汇报.

(2)交流：

(一)消除眼疲劳

眼睛疲劳和眼睛充血，要立刻休息，然后做下面眼部保健操
体验一下，可能会消除您的眼睛疲劳。

1、按压眼球法

闭着眼睛，用食指、中指，无名指的'指端轻轻地按压眼球，
也可以旋转轻揉。不可持续太久或用力揉压，20秒钟左右就
停止。

2、按压额头法

双手的各三个手指从额头中央，向左右太阳***的方向转动搓
揉，再用力按压太阳穴，可用指尖施力。如此眼底部会有舒



服的感觉。重复做3～5次。

3、按压眉间法

拇指腹部贴在眉毛根部下方凹处，轻轻按压或转动。重复做3
次。眼睛看远处，眼球朝右--上--左--下的方向转动，头部
不可晃动。除此以外，用力眨眼，闭眼，也能消除眼睛疲劳。

(二)饮食养眼

应多吃些胡萝卜、白菜、豆芽、豆腐、红枣、橘子以及牛奶、
鸡蛋、动物肝脏、瘦肉等食物，以补充人体内维生素a和蛋白
质。平时多喝绿茶可起到一定的保护眼睛的作用。

发倡议书、制作爱眼宣传手抄报。

班主任讲话：通过这次活动，同学们又学到了很多爱眼常识，
相信大家在今后的学习生活中一定能保护好自己心灵的窗户。

蓝蓝的天

我爱看蓝蓝的天

青山绿水

我爱看青山绿水

看近看远看近看远

看看美丽的世界

不要太累

让眼睛休息一会



不要怀疑

若是你觉得好累

闭上眼睛闭上眼睛

做做深呼吸

看上看下看左看右

眼睛转一圈

举手弯腰深呼吸几遍

放松你的眼睛

远视近视还有闪光眼

离我远一点

青菜水果不要忽略

做好视力的宝健

最重要最重要

1992年9月25日，教案天津医科大学眼科教授王延华与流行病
学教授耿贯一首次向全国倡议，在国内设立爱眼日，并在天
津召开了全国爱眼日第一次研讨会。这一倡议受到眼科学界
和眼科专家们的响应，决定每年5月5日为“全国爱眼
日”。1996年，国家卫生部、国家教育部、团中央、中国残
联等12个部委联合发出通知，将爱眼日活动列为国家节日之
一，并重新确定每年6月6日为“全国爱眼日”。

眼睛是透明的，通过它们，可以看到人的心灵。 ——戈蒂埃



美到处都有的，对于我们的眼睛，不是缺少美，而是缺少发
现。——罗丹

没有比根本不用眼睛看的人更瞎了。 ——斯威夫特

两只眼睛比一只眼睛看得清楚。 ——

眼睛说话的雄辩和真实，胜过于言语。 ——塔克曼

眼睛是灵魂的窗户，人的才智和意志可由看出来。 ——博厄
斯

眼睛是内心的索引。 ——安斯蒂

眼睛能看见所有的东西，但看不到它自己。 ——谚语

眼神里的语言世界任何地方的人都能理解。——爱献生

默默的一瞥里常常蕴躲着千言万语。——奥维德

使眼色也即点头。——司各特

眼睛会泄露心中的秘密。——乔·爱略特

眼睛是透明的，通过它们，可以看到人的心灵。——戈蒂埃

观其眼神，知其心机。——乔·赫伯特

眼睛虽小，可以看到整个世界。(阿富汗)

我有一个梦想班会篇二

新学期、新打算



道德规范教育遵纪守法教育

1、新学期新的要求，统一思想，统一认识。

2、强化常规管理

3、重申遵纪守法的重要性。

1、活动准备

(1)、部分同学准备发言材料，总结初中学习生活的得与失

(2)、新学期计划

2、活动实施

(1)班长主持会议(开场白)

回望着身后我们共同留下的那串印记，不由得让我们的脑海
中泛起一阵微波，在那倾注了我们太多欢乐，太多泪水的日
子里，我们渡过了美好的初中时光。在新的学期里，我呼唤
所有的班委及团员能尽自己最大的努力来维持班级的气氛，
我坚信同学们会把最新的气象展现出来，在新的学期里，我
坚信我们初一年(1)班会做的更好，让我们共同努力，共同改
变，共同完善我们的这个集体吧，力争让我班的明天，有一
个更大的飞跃!

(2)同学代表发言，总结初中学习生活的得与失，并谈谈新学
期的打算

学生a：时光飞逝，转眼间初中已经过去了，在过去的一年里，
我学到了很多知识，不论是优点，还是不足，都始终伴随着
我成长，有很大的进步，也取得了比较优异的成绩，我认为
优异的成绩是与老师的辛苦和我的努付出分不开的，但我也



有不足的地方，那就是有的时候上课走神，因此听课效率不
高，但在今后，我会改正这个缺点。这学期我会更加努力，
争取再创佳绩。

学生b：在初中升学考试中，与我平时的成绩相比自已取得了
一定的进步。名次也有提升。但在不同的学科上，我还存在
着各种各样的问题。对于英语这一学科，我感到有难度的地
方是完型填空方面。对于句子的结构以及词性不太了解，以
至于在这一大题方面丢了许多分。另外在写作方面，我总忽
视时态问题，对于动词的变形不太在意，因此，失分很多。
在新学期，我应该对这两方面进行大量的专项练习，来提高
我的英语成绩。

学生c：时间飞逝，初一已经结束了，初一生活让我取得了十
分喜人的进步。在学习方面，中考成绩是最好的见证，比过
去的成绩有很大的提高。在班务管理方面，我希望我们共同
做到以下方面：上课不说话，按时完成作业，不与同学发生
矛，不乱扔废纸，课间多议论学习，多向老师提问，多积极
做值日，多主动帮老师做事。

本学期是初二的第一学期，我们要迎接高中的考验，我在本
学期的计划是：保持科学的学习方法，多提问、多思考、另
外应多做练习，在练习的基础上归纳总结。

学生d：初一的生活已经结束了，紧张的新学期即将开始。我
还存在着许多不足的地方，例如上课不能够专心听讲，经常
走神，等到想起来学习时，已经来不及了。回到家里，只是
满足于写完作用，所以导致最终考试的失败。究其原因，是
对基础知识掌握不扎实，练习太少，对公式不熟悉无法灵活
运用。这些缺点都是可以避免的，新学期，我们需要面对很
大的压力，但我一定会尽我最大努力，在学习与生活中表现
我最好的一面!

(3)班主任总结，提出要求和希望：



同学们，你们现在又在同一起跑线上，龟兔赛跑的故事大家
早已知道，有些同学虽然速度不快，但是要他能坚持不懈，
就一定能获得最后的胜利。有些同学速度较快，但如果他不
珍惜时间，跑跑停停，仍会落后。希望大家抓住新的机遇，
迎接新的挑战，振奋精神，全力以赴，跑出自己最好的水平。

结束语(班长)：

这是一节有意义的班会，许多同学都说了自己新学期的打算
并订了适合自己的计划，在这同时，我也感到了时间的紧迫，
若不能珍惜时间，将会被社会抛弃，丧失自己的未来，在老
师的总结中，能听出她对我们满怀信心并相信我们能战胜自
己，战胜懒惰，同学的话，让我充满自信，如果我能够从现
在开始，为理想冲刺，我想我也可以朝自己的目标航行，老
师这样的信任我们，鼓励我们，我们又有什么理由退缩，认
输呢?我知道，人生有许多的战场需要我们去竞争，我会坚持
到底，虽然我知道在航行的路途中会有风浪，雷雨需要面对，
但是只要想到风雨过后，便是彩虹，就有前进的动力。

我有一个梦想班会篇三

跨越新春，我们度过了一个愉快的假期；淋浴春风，我们又
重返美丽的校园。在这喜气洋洋、无限美好的日子里，首先
请允许我向老师们、同学们恭贺新春愉快！祝福大家在新的
一年里，扬眉“兔”气、前“兔”似锦，大展宏“兔”！

新的一年开启新的希望，新的空白承载新的梦想；同学们，
面对冉冉升起的五星红旗，你在想什么呢？床头的闹钟又将
在清晨奏鸣，黎明教室的寂静又将被我们打乱，久违的台灯
下又将呈现我们的身影。新学期，新起点。如早春的飞鸟，
如原野的碧草，我们必将在无涯的学海中寻觅更辽阔的天空；
琅琅书声将是我们献给太阳的礼物，与灿烂的朝阳同行，将
是我们最美的期待！



新学期伊始，我向同学们发出以下倡议：

学习不仅需要天赋和智慧，更需要良好的态度和切实的行动。
我们清楚，所有期盼的眼神是责任，未来的前景才是动力源
泉。对自己负责，不是好听的口号，而是付诸与实现。每天，
你是否完成了当天的任务？每堂课，你是否充分理解了知识？
每个问题，你是否想尽办法把它弄懂？只有对自己负责，才
能给世界惊喜！

俗话说：“没有规矩，不成方圆”。国有国法，校有校规；
对我们中学生而言，遵规守纪是每一个学生的职责，也是一
个合格的.学生应具备的基本素质，它是学习的需要，更是成
长的需要；断了线的风筝，会失去方向；失去轨道的列车，
会导致灾难。只有对自己的负责，对别人的负责，才能培养
良好的行为习惯，维护学校大家庭的和谐发展！

我们的校园环境优美，我们的校园设施完善，我们的校园充
满活力。所有这些都来之不易，所以我们要倍加珍惜和爱护。
要做到这一点，必须从我们每一个人做起，从我们的一举手、
一投足，一声亲切的问候，一个会心的微笑、一个专注的眼
神去寻找答案。

春天，我们播撒下文明、勤奋、健康、合作的种子。秋天，
我们定会收获明礼诚信、乐学善思、身心健康、团结合作的
丰硕成果。只有辛勤耕耘，我们才能享受到进步的喜悦，享
受到收获的幸福。

同学们，实验中学就是我们成长的摇篮。让我们在这块沃土
上吸取丰富的营养，丰满自己的羽翼，用智慧、勤奋与美好
心灵，谱写出新的人生华章！让实验中学因有我们而更加精
彩！

一年之计在于春，一生之计在于青春。让我们用热情拥抱未
来，用青春谱写人生，用行动证明自我吧！



我有一个梦想班会篇四

自古有言：凡事预则立，不预则废。也就是说，做任何事都
必须要有一个明确的计划和目标，才能把事做好。现在你们
正值十五、六岁的年龄，这是一个美好的花季年龄，也是一
个确立人生目标的最佳年龄。

同学们，作为一个人活在这个世界上，不能没有人生目标。
如果你们现在能够把握好这个年龄，正确地确立自己未来的
奋斗目标，那么这有可能就是你们人生走向成功、走向辉煌
的起点。反之，则可能就是一辈子平庸，碌碌无为。

故事的主人公是一位美国着名的探险家，名叫约翰·戈达德。

在他十五岁的时候，他就把自己这一辈子想干的大事很庄严
地写在了纸上，并且题名为“一生的志愿”。他在这张纸上
明确地写着：“到尼罗河、亚马逊河和刚果河探险;登上珠穆
朗玛峰、乞力马扎罗山和麦特荷恩山;驾驭大象、骆驼和野
马;探访马可波罗和亚历山大一世走过的道路;主演一部《人
猿泰山》那样的电影;驾驶飞行器起飞降落;读完莎士比亚、
柏拉图和亚里士多德的着作;谱一部乐曲;写一本书;游览全世
界的每一个国家;结婚生孩子;参观月球……”共有127个目标。

目标确立之后，他便开始抓紧一切时间去实现它们。16岁那
年他随父亲到乔治亚州的奥克费诺基大沼泽和佛罗里达州的
埃弗格莱兹去探险。从这次探险经历开始，他便正式迈开了
实现目标的步伐。20岁时他已经在加勒比海、爱琴海和红海
的深海中潜过水;这年他还成为了一名空军飞行员，在欧洲上
空作过33次战斗飞行。21岁时他就已经到过21个国家旅行。

此后，他乘筏漂流了整个科罗拉多河，探察了长达2700英里
的刚果河，登上了阿拉特峰和乞力马扎罗山，驾驶过两倍的
超音速喷气式战斗机飞行，写成了一本《乘皮艇下尼罗河》



的书;这期间他结了婚生了五个孩子……他接连不断地在实现
着自己的人生目标，完成着自己的人生愿望。戈达德正是因
为有了这许多的人生目标，所以他对生活一直充满着无限的
热情，将近60岁的他依然显得年轻干练、英俊潇洒，而此时
的他不仅是一位经历过多次探险和远征的老手，而且还是一
位杰出的电影制片人、作家和演说家。

戈达德就是这样凭着自己坚定的信念，在他一生的岁月中出
色地完成了自己确立的127个目标中的106个。

同学们，当你们看了上面的故事之后，是否也会如我一样地
被戈达德的信念所感染，被他的毅力所鼓舞，心中顿时涌现
出无数个愿望呢?也许你们还会产生一些疑惑：戈达德确立的
目标如果放在我们身上，这是否是幻想呢?你们会产生这样的
疑虑是对的。

因为戈达德是生在美国这样一个经济发达、思想意识超前且
个性自由发展的国度里。但也勿庸否认，这些仅仅是外部给
他提供的环境和条件，而如果没有他个人的志向、毅力和奋
斗精神，他还能够实现这许多的目标吗?答案是否定的。

因此，对于目标的实现，外部的环境和条件是次要的，个人
的志向、毅力和奋斗精神才是至关重要的。

同学们，你们现在的年龄正是当年戈达德确立127个奋斗目标
的年龄，你们能否也如他当年一样，以一种自信的、乐观的
心态去构筑你们的未来、你们的人生目标呢?而且从确立目标
的这个时刻起，就锲而不舍地朝着自己的人生目标去努力奋
斗，那样的话，你们就会感到自己的信念和干劲在倍增。

同学们，我深信，只要你们会付诸行动的话，你们所确立的
所有的目标都有可能实现!当然，这里还存在一个会不会确立
目标的问题?也就是说我们还必须学会确立目标，这点也是非
常重要的。



首先，目标的确立必须立足于实际。只有实实在在的目标，
才能让你踏踏实实地去奋斗、去实现它。其次，目标的确立
也不能太远、不宜过高，必须是可望又可及才好。总而言之，
目标的确立，既要超越现实，又要贴近生活。

我亲爱的同学们，你们也许还会有疑问：我们的目标确立了，
那么怎样才能保证目标得以实现呢?在这里，我只能给你们提
供一个仅供参考的方法--把自己确立的远大目标分解成若干
个小目标，再循序渐进地去实现它们。我认为这样做的方式，
不失为是一种智慧之举。

!

我有一个梦想班会篇五

大家好！

虎踞龙盘今胜昔，花得鸟语旧更新。愉快的新春佳节就这样
一晃而过，我们也迎来了新学期的新征程。今日的开学典礼，
让我们大家欢聚在这里，共同畅想新学期的新目标，畅谈新
学期的新希望。

同学们，你们是四十三中学新鲜的、充满活力的血液。在新
的.学期里，你们承载着自己的梦想和老师的希望，就应当再
创佳绩，更添辉煌。有位诗人曾说过：上帝给了每个人一份
珍贵的礼物，那就是青春。青春是崭新的，在我们的脑海中
总会有那么多的新点子、新方法、新思维、新作为，在我们
眼中每日升起的太阳也都是新的。青春是快乐的，是富有意
义的，也是迈向成熟的时光，它是我们埋头苦读，收获优异
成绩的自豪，是篮球场上大汗淋漓地奔跑，是计算机房中思
维敏捷的头脑，是音乐课堂上引吭高歌的旋律，也是每一步
的精彩、每一秒的灿烂、每张面孔的微笑及每个同学的辉煌！



新的学期，新的面貌，让我们挥洒朝气蓬勃的青春，尊敬师
长，关心同学，好好学习，注重仪表，尊规守纪，为成功铺
路。请相信态度决定高度，性格决定命运。今日，我们都站
在了同一起跑线上，想让你的梦想飞扬，便需张开你的翅膀；
要让你的雄心与智慧闪光，便需把握时机、放射光芒！

那么在座的同学们，让我们放飞希望，超越梦想，在新的学
期里，努力奋斗、顽强拼搏，装点我们的青春，精彩我们的
人生，为学校的明天谱写属于自己的灿烂乐章！

谢谢大家！


