
最新做出心得体会(实用5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大
全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

做出心得体会篇一

近年来，随着全球化的推进，越来越多的企业开始涉足国际
市场，面对商业机会和挑战的同时，也面临着频繁的出差任
务。做好出差方案对于提高工作效率和减少时间成本来说至
关重要。在亲身经历了多次出差后，我深深体会到制定合理
的出差方案的重要性，下文将从选择交通工具、安排住宿、
时间安排、沟通方式和注意事项五个方面分享个人的心得体
会。

首先，选择合适的交通工具是做好出差方案的重要一环。不
同的目的地和出差任务要求有不同的交通选择，如飞机、高
铁或汽车等。飞机速度快，适合长途出差，但临时任务的话
需要提前购买机票，不易更改。高铁则灵活度更高，适合中
短距离出差。在选择交通工具时，还需考虑交通状况和出差
人员的时间安排情况，尽量避免高峰期出行，以免耽误了重
要会议或商务洽谈。

其次，安排合适的住宿是出差方案中不可忽视的一部分。在
选择住宿时，需要根据出差任务的具体要求和公司预算合理
选择。如果是短期出差，可以选择商务酒店，它们提供的服
务更加专业，能够满足工作和休息的需要。若是长期出差，
则可以选择长租公寓或公寓式酒店，既能够降低住宿成本，
又能提供一个更舒适和自由的工作居住环境。

第三，合理安排出差时间也是制定出差方案的重要环节。在



安排时间时，需要根据出差任务的紧迫程度、会议日程、工
作进度和出差人员的个人时间安排等多个因素综合考虑。尽
量合理利用时间，避免过长或过短的出差时间。同时，也要
预留一定的缓冲时间，以应对突发情况或灵活应变。

第四，选择合适的沟通方式对于出差任务的执行至关重要。
目前，随着互联网的发展，各种通信工具层出不穷，同事之
间的沟通变得更加方便快捷。在出差过程中，可以通过手机、
电脑和网络等工具与公司及同事保持紧密联系，及时了解公
司动态和任务变动，也能提供及时的反馈和沟通。同时，也
要善于利用会议和行程安排的时间，与客户或合作伙伴进行
面对面的深入交流，增进了解和信任。

最后，要注意出差中的一些细节和注意事项，避免出现意外
情况。在出差前，要检查护照、机票、会议资料等是否齐备，
确保无遗漏。在出差途中，要随时关注行李及个人物品的安
全，并注意随身携带重要物品，如电脑、手机等。同时，也
要注意当地的礼仪和风俗习惯，尊重并适应当地文化。另外，
还要注意饮食安全和个人健康，避免出现胃肠道不适或其他
身体不适情况。

总之，制定合理的出差方案是保证出差任务顺利进行的基础。
选择合适的交通工具、安排舒适的住宿、合理安排出差时间、
选择合适的沟通方式、注意出差中的一些细节和注意事项，
都是做好出差方案的关键。通过不断总结经验和反思，我们
可以提高出差效率，更好地应对各种商务挑战。

做出心得体会篇二

过年了会做菜的又免不了要忙活了，做出美味健康的春节大
餐可也是件不容易的事!健康更加是不可不顾，下面，本站小
编为大家介绍一下春节如何才能做出健康的菜，欢迎大家阅
读。



许多人过年不喜欢吃蔬菜，因为觉得不够丰盛。不登大雅之
堂。过年很容易吃大鱼大肉，摄取过高的热量，因此更应该
多吃富含高纤维的蔬菜和水果。用蔬菜、水果入味，不但非
常清爽可口，适合调剂一下肠胃，而且可以自己变化出各式
各样的吃法。例如，包心白菜是煮火锅、大锅菜或白菜汤的
最佳菜肴。

萝卜可切块加水煮排骨汤，吃多了厚腻的年菜，它是一道爽
口的汤品。菠菜、花椰菜滚水烫后吃，也可去除油腻感。烹
饪师建议，若将大白菜、红萝卜、马铃薯、芹菜、冷冻的青
豆仁和玉米粒全部加在一起，就是一道营养味鲜的清汤，若
再用麦粉勾芡，则变成香甜可口的浓汤。

自己熬的高汤，鲜味和营养可是各种人工调味料所不能取代
的。通常作为高汤的材料有猪骨、鸡骨和鱼骨。猪骨熬汤汁
较浓，适合做浓汤或煨稀饭;鱼骨熬汤汁带腥，只宜料理海
鲜;只有鸡骨头熬汤可浓可淡，色清味鲜，最适合用于做菜。

一般来说，营养师在估算食物热量时，对于酱油、盐、味精、
醋、葱、姜、蒜都不会考虑，只有油、糖、米酒、淀粉类才
会被视为有热量。酱油本身并无热量，1汤匙醋等于2卡热量，
葱、姜、蒜归为蔬菜类，每100克约25卡热量。

调味料如酱油或醋，因热量太低，所以不纳入考虑;葱、姜、
蒜配料通常切碎爆香，通常只有加10克，顶多2～3卡热量，
因此也不算入总热量中。但是1克油脂会产生9卡的热量，1克
的糖则是4卡，20克的淀粉如为太白粉，麦粉、地瓜粉会产
生70卡的热量，15cc的米酒含有20卡热量，这些因含有高热量，
应该要控制添加量。

少用油炸、油煎、红烧或炖。多用川汤、水煮、凉拌、烤或
清蒸，不但可以降低热量的摄取，更可减少食物的油腻感和
重口味。油炸比煎更不好，炖、红烧的热量也很高，营养师
解释，这是因为在炸时，一定会加入油，而每1克的油会产



生9卡的热量。若是炸了之后又红烧，因为加了糖，每1克的
糖则又产生4卡的热量。

团圆吃年夜饭，因为人多，气氛又热闹，很容易无形中大吃
大喝，忘了要节制，对年长者尤其是大忌。因此如果无法少
吃，建议可以事先控制烹调的份量。年菜的准备份量不妨比
平常多一餐的量准备，餐后既不会留下剩菜，又可以表达出
年节的丰盛感。也切勿以某些食物的热量低为藉口，就吃了
一大堆，慢性病患者尤其是糖尿病，更应该谨慎控制摄取量。

做出心得体会篇三

伟大的实践，无穷的收获

自从进入大学以来就听师兄说我们回利用假期去参加社会实
践，我当时真的不知道何谓社会实践，更不知道社会实践对
我们，对社会有什么帮助，所以就没怎么放在心上！直到大
一结束时，班长通知我们说，学院规定所有的同学必须参加
暑期社会实践，并且要写社会实践心得，真的，当时我听到
这个消息心都凉了一大节，因为我不了解社会实践！我怕，
我担心。，可着有用吗？对我完成这次学院硬性规定的任务，
答案当然是否定的，所以我选择了积极“入世”，参加了青
年志愿者协会举办的主题为“关注乡镇教育，扶助希望幼
苗”的活动。下面就是我第一次参加的社会实践的经历与感
想，希望能和大家一起分享。

提出了要求与希望，在此我对支持并参与其中的领导，老师
表示感谢，从此刻开始该我们上场了。

在哪天是我们第一次接触到我们这次实践活动的对象-天全县
希望小学的学生，他们给我们的第一印象就是可爱，天真，
对知识充满无限的向往可由于各方面条件的限制脸上又充满
无赖，在他们的脸上我们能看的出他们想要我们来并且能够



给他们带来某些他们所不知道的，看到他们的脸我们感觉我
们来对了并且感觉我们应该把这次社会实践活动搞好，从哪
天开始我们带着肩上的责任，我们开始了工作，在11号我们
准备了《自我介绍》，说实话在这个我们看来相当简单的一
项工作，可在农村的小学生身上可是一件可怕的事情，他们
由于锻炼的机会很少甚至没有导致了他们没有面对众多认得
勇气，也就是俗话说的胆子小，在课上我们通过自己的带头
作用，同时邀请部分胆子大的同学到上面起示范带头作用，
最后我们用带有奖惩性质的方法，让每个同学自我介绍了，
并且我们没有用任何惩罚措施，我们成功了，成功的让他们
站在大家面前来展示自己，增加了他们的自信心与胆量但着
不是一个人的成功，是我们全体支援者的成功，在这次课上
我们很多支援者本来没参加这项活动的，有的根本就不是实
践组的但他们任活跃在这堂课上，他们维护课堂次序，进行
教学，活跃气氛。总之我们的不是一个人完成的而是由几十
个个怀揣梦想的的支援者来共同完成的，就这样我们相继完
成了大部分任务，并且都是很成功的。

我们的活动也就结束了，在这天我们准备了才艺大比拼，在
这个活动上同学们展示了这几天他们所学的英语，绘画，唱
歌，跳舞。看者这些我们笑了，我感觉我们有所值，给渴望
知识的孩子带来了他们所需要的而我们完成了社会实践的任
务同时达到了锻炼的目的，更重要的是我们杂这次社会实践
活动中互帮互助，齐心协力，志愿者之间建立了比较深厚的
友情，我觉得这是最重要的，也是我这次假期社会实践活动
最大的收获。

做出心得体会篇四

一是“五大发展理念”创造性地回答了新形势下我们要实现
什么样的发展、怎样实现发展的重大问题，这是顺应时代潮
流、发展优势的战略抉择，更是我们党关于发展理论的重大
升华。



二是“五大发展理念”体现着党的思想路线的本质要求。贯
彻落实“五大发展理念”，就必须坚持解放思想、实事求是，
树立与时代和实践发展相适应的思维方式，注重从实际出发、
按客观规律办事，用新的发展理念引领新的发展实践。

三是“五大发展理念”贯穿着鲜明的问题导向。贯彻落
实“五大发展理念”必须坚持以问题为牵引，着力解决发展
动力、发展平衡、人与自然和谐、发展内外联动、社会公平
正义等问题，全力做好补齐短板这篇大文章，在破解发展难
题中提高发展质量和效益。

四是“五大发展理念”体现了人民至上的价值取向。贯彻落实
“五大发展理念”必须坚持以人民为中心的发展思想，落实
好推动共享发展的政策措施，让人民群众有更多获得感。

区委三届十次全体(扩大)会议提出了“把握‘五大理念’，
追求‘强富美高’，为吴中率先全面建成小康社会夯实开局
基础”奋斗目标，作为中青年干部，我们要认真学习、牢牢
把握、坚决贯彻“五大发展理念”，以踏实认真的工作为吴
中发展贡献自己的一份力量。

做出心得体会篇五

选题是一篇文章的起点，好的选题能够为文章提供一个明确
的方向和内容。然而，选题并非一件轻松的事情，许多人在
选题过程中常常迷茫。作为一名长期从事写作的人，我深知
选题的重要性和难度。在这篇文章中，我将分享一些关于如
何做出好的选题的心得体会。

首先，选题要与自己的兴趣和知识背景相契合。一篇好的文
章应该是作者感兴趣并且对其有深入了解的领域。如果你对
某个领域一无所知或者完全没有兴趣，那么想要写出一篇好
的文章几乎是不可能的。因此，在选题时，要认真思考自己
的兴趣和知识背景，选择一个让自己感兴趣并且有相应知识



储备的主题。

其次，选题要具有一定的独特性和新颖性。众所周知，信息
时代的到来使得我们面对着海量的信息，大多数的话题都已
经被讨论得差不多了。对于一个好的选题来说，它应该是具
有一定的独特性和新颖性的。这样才能吸引读者的注意力，
并且能够给读者带来新的、有趣的观点和信息。

此外，选题要具有一定的深度和广度。一篇好的文章应该是
全面的，这要求选题所涉及的内容要有一定的深度和广度。
具有深度意味着文章有一定的学术性和阐述的能力，而广度
则要求选题涵盖的范围较大。这样才能保证文章内容的充实，
并且给读者提供有价值的信息和观点。

最后，选题要与时俱进。随着时代的发展，社会的进步以及
科技的更新，各种新的话题和问题层出不穷。作为一名写作
者，要具备一定的前瞻性和触觉，能够敏锐地捕捉到社会和
时代的变化，选择一些具有代表性和实时性的选题。这样才
能保证文章的时效性和吸引力，也能够让读者更好地了解当
前的社会状况和趋势。

总而言之，选题是文章的起点，是一篇好的文章的基础。通
过充分地分析自己的兴趣和知识背景，选择一个与之相契合
的主题；通过寻找具有独特性和新颖性的选题，吸引读者的
注意力；通过注重选题的深度和广度，给读者提供有价值的
信息和观点；通过关注时代和社会的变化，选择具有代表性
和实时性的选题。只有通过这样的努力，才能够做出好的选
题，并且写出一篇优秀的文章。


