
最新吸烟有害健康班会总结(通用8篇)
总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
以下是小编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

吸烟有害健康班会总结篇一

吸烟有害健康，这句话人人都会说，然而我们对其实质上的
了解却并不多，这也就使得很多人轻视戒烟问题。然而事实
上，吸烟对我们什么的危害程度却远超过我们的想象。

吸烟会引起肺部疾病，香烟燃烧时所释放出的有毒物质，对
吸烟者的口腔、喉部、气管、肺部均有损害。吸烟者的肺布
满无数个小洞，它还在主人体内时，就已经丧失了呼吸功能。
如果浸泡在甲醛溶液中肺是‘活’的，它困难收张的同时一
丝丝脏东西就会从肺中渐渐渗出，漂浮在甲醛的表面。据统
计，吸烟的人60岁以后患肺部疾病的比例为74%，而不吸烟的
人60岁以后换肺部疾病的比例仅为4%，这个数字是惊人的。
除此之外吸烟还会导致心管疾病、身体癌变，更有甚者还会
影响智力发展。

每支香烟经过燃烧可产生4000余种化合物，其中部分散播淤
空气中。根据一项新的研究，抽一根烟会使人折寿十一分钟，
如果一天抽上二十根一包的香烟，则可能约当使人减少三小
时又是十分的生命。一支香烟的尼古丁量可毒死一只小白鼠，
二十支香烟的尼古丁量可毒死一头牛。

除此之外，二手烟带被动吸烟的危害一点也不比主动吸烟者
轻，特别是对于青少年儿童的危害尤其严重，分流烟中的一



些有害物质比主流烟中含量更高，如一氧化碳，分流烟中的
含量是主流烟的5倍，油和烟碱是3倍，氨是46倍，亚硝胺
是50倍。研究结果也表明，吸二手烟对身体影响，和主流烟
相似。很多女性面对二手烟无可奈何，因为她们的丈夫就是
烟民。日本曾对40岁以上的91540名家庭妇女肺癌发病情况随
访调查，结果表明，吸“二手烟”的妇女发病率明显增加。
丈夫每天吸20支以上香烟的妇女，患肺癌几率要比普通妇女
高出一倍。与吸烟者共同生活女性的生殖系统更容易出现如
月经不调、更年期提前、生育率下降和孕期失常等症状，患
不孕症的可能性提高2.7倍，怀孕后易发生流产、早产和死产
现象。所以，吸烟不仅对吸烟者伤害巨大，对于身边人危害
更大。

在学校，也有少数吸烟的同学，他们为了追求与众不同大感
觉，这些同学大多在厕所，或者宿舍。从他们所选的场所来
看，在他们的心里，吸烟也并不光彩。因而在此倡导各位同
学不要因为模仿心理，好奇心理而无视身体健康，做一些无
益的尝试。为了祖国的未来，青少年更因该珍惜自己的身体，
珍惜年华，不要吸烟。

戒烟等于自救。

吸烟有害健康班会总结篇二

吸烟有害健康作文

作者:陈祺

这段时间，我老爸经常从后备箱里拿出一条又一条红色、黄
色的东东。而且总是和快地放进我们家的柜子里。

我爸晚上睡觉了，我便偷偷打开。那个柜子，仔细一看，全
是香烟。



你可别看我老爸平时不怎么抽，但是到的晚上，老爸摇身一
变成了一台“排烟器”客厅里烟雾缭绕。幸好我和我妈有睡
觉关门的习惯，否则就是睡觉也吸二手烟了！

到了第二天，烟气还未散去。烟灰缸里的烟头数不胜数。听
我妈妈说我爸的烟龄比我的年龄还要大，据爷爷奶奶说，我
爸从十五岁就开始抽烟了。我爸讲的保证不抽烟的话有成百
上千次了，但一直没能做到。为了开导他，我告诉了：一个
每天吸15到20支香烟的人，其易患肺癌，口腔癌或喉癌致死
的机率，要比不吸烟的人大14倍；其易患食道癌致死的机纺
比不吸烟的人大4倍；死于膀胱癌的机率要大两倍；死于心脏
病的机率也要大两倍。吸香烟是导致慢性支气管炎和肺气肿
的主要原因，而慢性肺部疾病本身，也增加了得肺炎及心脏
病的危险，并且吸烟也增加了高血压的危险。

但是，我爸死不悔改，我们用网上、书上全部的招数，都没
用。

吸烟有害健康，还是要对我爸说一句：“你要戒烟啊！”

吸烟有害健康班会总结篇三

你们这里有多少人吸烟的?今天我的演讲主题就是吸烟有害健
康。依据疾病控制与预防中心的数据，香烟中含有多于4000
种化学物质，以及250余种有毒或者致癌物质。我将分三部分
的内容，首先是谈谈吸烟的危害，其次谈谈为什么那么多人
吸烟，最后是一些戒烟建议。

吸烟的危害

每天吸烟不足一包的，婴儿死亡率为20%，吸烟一包以上者，
死亡比率增加到35%以上。 吸烟会使人变笨吗?根据英国伦敦
国王学院的调查，研究涉及8800名50岁以上的老人，吸烟会



加速大脑的老化，而超重和高血压等和记忆力下降有关。

吸烟者周围的人群我们称之为被动吸烟者，二手烟的危害一
点也不比主动吸烟者轻。二手烟中含有4000多种化学物质，
包含40多种与癌症有关的物质。美国卫生总局报告，二手烟
使非吸烟者冠心病风险增加25%-30%，肺癌风险提高20%-
-30%;根据卫生部20xx年中国控制吸烟报告，我国有540，000，
000人受二手烟的危害，其中15岁以下的儿童占1/3，每年死
于被动吸烟的人数超过100，000人。

一， 这是一个长期形成的习惯，很多人短时间内摆脱不了。
调查显示，86%的人在25岁之前就开始吸烟，而27%的烟民不
到16岁就开始“腾云驾雾”的漫漫人生路。

二， 社交需要。比如，生意或者聚会的时候别人递给你香烟，
你不接的话会被认为不礼貌。很多时候香烟也被作为礼品赠
送出去禁烟演讲稿禁烟演讲稿。

注吸烟产生什么危害。

如何戒烟

其次，有计划地减少每天吸烟的次数

比如，现在每天抽两包，一个月后每天抽一包，两个月后半
包。

总结

以上就是我今天要说的了。吸烟的危害，一些人吸烟的理由，
最后是一些戒烟建议。谢谢大家的聆听。



吸烟有害健康班会总结篇四

28.不一定烟雾缭绕的地方才是天堂。

29.小小一支烟，危害万万千。

30.吸烟，我们可以选择，那么，生命呢?

31.还人类一片清新，请丢掉手中的香烟。

32.点燃香烟的一刹那，你也点燃了死亡的导火索。

33.不抽一支烟，快乐似神仙!

34.烟缈缈兮肺心寒，尼古丁一进兮不复还。

35.想说爱你(吸烟)并不是很容易的事，那需要太大的勇

36.都说吸烟的男人够潇洒，可知香烟的危害有多大?

37.请把火柴留给你的生日蜡烛，而不是香烟。

38.生命只有一次，怎能断送在香烟上?

39.燃烧的是香烟，消耗的是生命。

吸烟有害健康班会总结篇五

大家好！

我是大二国贸专业的安东尼，5月31日是“世界无烟日”。今
天我讲话的题目是：青少年应远离烟草的危害。

据日前中国吸烟与健康协会的有关数据显示：我国吸烟人口
呈低龄化，青少年吸烟率上升，吸烟人数达5000万。吸烟的



危害很多，这已是公认的。世界卫生组织192个成员已在2003
年5月31日一致签署了一个为全球减少烟草使用、降低烟草危
害和死亡的世界性公约。我国的青少年吸烟情况是严重的，
在世界上处于突出的地位。"少年难过吸烟关"，很少有人
在25岁以后才开始学吸烟。在庞大的吸烟人口背后，我国吸
烟人群年轻化趋势开始加剧，与20世纪80年代相比，开始吸
烟的平均年龄由22。4岁降为19。7岁。通常，开始吸烟的年
龄在15岁以下。据统计，目前我国9—12岁小学生约
有10%—15%吸烟；12—15岁的初中生约有35%以上的吸烟；16
岁以上的高中生、大学生吸烟者则占75%。“小烟民”队伍正
在日益“壮大”。

那么，是什么原因造成青少年过早地接触香烟，染上烟瘾的
呢？

专家指出，青少年吸烟是多方面原因促成的，其中青少年对
吸烟的危害性认识不足是最主要的一个原因。很多青少年在
刚开始吸烟时有些是由于好奇，还有一些是受同伴影响。同
时，青少年对于吸烟的危害基本不考虑，他们觉得吸烟的成
年人身体照样健康，因而也很不在乎地吸起烟来。另外，社
会对青少年吸烟监管力度不严，也是促成他们敢于过早接触
香烟的重要原因。

学校和家长应该联手为青少年禁烟努力。一方面，学校应该
加强对学生的思想道德的教育，大力宣传吸烟的害处，并且
严肃整治在学校吸烟的行为，让学生们尽量减少和香烟接触
的机会。而另一方面，家长也要密切观察孩子的变化，一旦
发现孩子吸烟，要耐心、积极地进行引导。而家长更要以身
作则，为孩子表率，尽量戒烟或在孩子面前少抽烟。

正在吸烟的青少年们，我想要告诉你们的是：远离香烟！决
不能轻易让烟雾里的尼古丁来损害你们的学习能力！让我们
在这人生的黄金时间，一起远离烟草的危害，努力学习，做
一个对社会、对家庭有用的人才！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

吸烟有害健康班会总结篇六

大家早上好！

今天我演讲的主题是“香烟随风飘，戒烟莫忘掉”。

亲爱的同学们，你们找出原因自己真正吸烟的原因吗？有些
是出于社交的需要，有些是为了减轻心理压力，现在我们青
少年正在追求时尚。而这种所谓的时尚是无形的杀手，时刻
伤害着自己，影响着他人。

小小一支烟，危害万万千。大家知道吗？吸烟已经被列为世
界迄今所面临的公共卫生威胁之一。那些看似惬意放松
的“吞云吐雾”，其实正悄悄地吞噬着抽烟者和身边人的身
体健康。

你知道吗？那一根香烟是用金钱做成的，点燃时，灰色的烟
雾就像炙热的太阳在燃烧，浅灰色的灰烬就像父母汗流浃背
的在工作岗位上努力拼搏。他们夜以继日地背对着阳光工作
了好几个小时才换来你的一包香烟啊！

今天，我们为了爸爸妈妈，为了别人，也为了自己，像一个
男子汉一样坚强，从现在开始，戒烟吧！记住今天。从现在
开始戒烟。

让香烟随风飘去，穿过我们的校园，从现在开始，和香烟说
再见！弘扬爱国、崇德、团结、奋进的个人精神。

爱国——为祖国栋梁打下基础，让香烟远离祖国。

崇德——念父母，为他人，远离香烟。



团结——手拉手，心连心，共同戒烟。

奋进——建设绿色、文明、健康的校园！

同学们，现在行动起来吧！

我的演讲到此结束。

谢谢大家！

吸烟有害健康班会总结篇七

大家好，首先问大家一个问题，大家知道为什么我们要反对
吸烟吗？现在我就来谈谈吸烟对我们的危害。

首先，吸烟影响个人形象。对于这一点，同学们可以注意观
察你身边吸烟的人，他们大都牙齿被烟勳黄，并且口臭，常
常大声咳嗽，随地吐痰，他们的脸色大都昏暗无光。这些都
严重影响了个人形象与社会交往。

其次，如果你一点都不在意，而且你的烟龄很长，下面就更
为可怕了，那就是吸烟会导致肺癌、喉癌、口腔癌等多种癌
症。也会导致心血管病、慢性支气管炎、肺气肿、肠溃疡等
很多疾病。吸烟几乎损害了人体全部的重要器官。全世界每
年因吸烟死亡达250万人之多，烟是人类第一杀手。自觉养成
不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也是一种高
尚公共卫生道德的体现。在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗
紧闭的环境里，室内不仅充满了人体呼出的二氧化碳，还有
吸烟者呼出的一氧化碳，会使人感到头痛、倦怠，工作效率
下降，更为严重的是在吸烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和
烟碱的含量比吸烟者吸入的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，
一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10—20



倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病率高2—3倍。循环系
统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。有人调查了1000个
家庭，发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸
烟家庭为多。

第三，吸烟伤害无辜，为什么要这样说呢？根据美国医学研
究人员发表的研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，在人体
吸烟所呼出的气体中，含有大量的尼古丁，焦油等物质，据
研究，一支香烟所含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟
所含尼古丁能毒死一头牛，而且尼古丁等有毒物质大多处于
吸烟所呼出的气体中。所以被动吸烟者的病率比直接吸烟者
高出很多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%有呼吸道症
状，而吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应
该自觉养成不吸烟的良好卫生习惯。大家能够关注消防安全，
珍爱生命，不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西最宝
贵？毫无疑问，是人的生命！每个人来到这个美丽的地球上，
都是幸运的。短短的一生，只要生命不息，都可以尽情享受
到新鲜的空气、温暖的阳光，享受到亲人的关爱、老师的呵
护，享受到日新月异的生活，憧憬一个又一个美好的希望。

因此，禁止吸烟不仅是一个卫生问题，而且也是一个社会问
题。联合国确定每年5月31日为全球戒烟日，世界卫生组织把
吸烟看成二十世纪的瘟疫。为了祖国的未来，每一个人都有
责任保护下一代的'健康；为了祖国的未来，我们青少年应该
珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，不要再吸烟了。为了我
们自身健康，也为了他人健康，让我们远离香烟，让我们校
园的空气更加清新吧！我的演讲结束，谢谢大家。

吸烟有害健康班会总结篇八

a：吸烟酷，好看。

b：吸烟有气派，有利于社交。



c：有的同学对吸烟很好奇，觉得好玩。

主：同学们说得很好。但是，吸烟对我们身体是很有害的。

1、 青少年时期吸烟会使体内器官功能紊乱；

2、 影响我们的味觉和嗅觉。

3、 对消化系统不好。

4、 易患口腔癌，食道癌和胃癌，易患肺癌。

5、 睡眠状况不佳。

6、 影响学习。

在此，我向全班同学发出倡议。

班会上，同学们都表示同意这个倡议。自己的健康，拒绝吸
烟；他人的健康，劝阻他人吸烟；大家的健康，携手共创无
烟世界。

主持人：班会到此结束，感谢同学们，下次班会再见。


