
天津心得体会 蓟县盘山军训心得体
会(汇总9篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

天津心得体会篇一

蓟县盘山军训是一次独特而难忘的经历，在这里，我不仅学
到了军事知识和技能，还收获了宝贵的人生体验。在严酷的
环境和训练下，我深刻感受到了团队合作的重要性，锻炼了
自己的意志力和毅力，同时也发现了自己的不足之处。以下
是我对于蓟县盘山军训的心得体会。

第二段：体验军事训练的严酷

在蓟县盘山军训，我们每天早晨都要早起，进行严苛的晨练。
一次又一次的长跑训练和各种体能训练，让我感受到了军事
训练的严酷性。尖锐的口哨声和教官严厉的口令，让我们时
刻保持警惕，严格要求自己。军训期间，我们还学习了课本
上没有的军事知识，如行军编队、枪械使用等。这些技能的
学习不仅仅需要理论知识的了解，更需要实际操作和反复练
习。在挑战自己的过程中，我不断克服困难，战胜自己的怯
弱心理，逐渐变得更加坚强。

第三段：感受团队合作的力量

在蓟县盘山军训中，团队合作是必不可少的。无论是进行晨
练、体能训练，还是进行实际行动演练，团队的配合都至关



重要。我深刻体会到，一个人的力量是有限的，而团队的力
量却是无限的。在实际行动演练中，如果个人不与团队密切
配合，就会出现协调不一致的情况，常常无法完成任务。经
过一段时间的团队训练，大家逐渐建立了默契，相互之间的
信任和合作更加紧密。我们学会了互相帮助、互相支持，这
不仅在训练中起到了重要作用，也对我们今后的工作和生活
有着深远的影响。

第四段：锻炼意志力和毅力

蓟县盘山军训的训练环境非常严峻，尤其是在户外长时间进
行体力训练时，经常面临着极度的疲劳和困难。但是，正是
在这种残酷的环境下，我们的意志力和毅力得到了极大的锻
炼。我学会了坚持不懈，无论多么艰难都要咬牙坚持下去。
每次完成训练任务时的满足感和成就感，让我更加坚信只要
坚持努力，就一定能够战胜困难和挑战。

第五段：发现自己的不足和提升自己

通过蓟县盘山军训，我发现了自己的不足之处。在训练中，
我意识到自己的注意力不够集中，思维有些混乱。在团队配
合方面，我也存在配合不够默契的问题。通过一段时间的反
思和改进，我逐渐克服了这些问题。我注重学习思考，提高
了自己的注意力和反应速度。同时，在团队训练中，我主动
与队友沟通交流，加强了团队的凝聚力。这个过程不仅提升
了我个人的能力，也让我更加了解自己，认识到了自己的不
足和提升的空间。

总结：

在蓟县盘山军训的经历中，我学到了很多，不仅仅是军事知
识和技能，更重要的是对人生的感悟和体悟。在严酷的环境
和训练下，我锻炼了自己的意志力和毅力，体会到了团队合
作的力量，并发现了自己的不足之处。这次军训经历让我更



加坚定了人生目标和信念，我相信通过自己的不断努力和提
升，一定能够实现自己的梦想。

天津心得体会篇二

我的家乡蓟县是一个风景优美、四季如画的地方。独乐寺、
九龙山、八仙山、盘山、梨木台等等全是家乡里美丽的景物，
但我最喜欢家乡的.翠屏湖。

春天迈着轻盈的步伐来到了翠屏湖，湖面上的冰渐渐融化了，
鱼儿们在水里高兴的为翠屏湖歌唱，岸上的柳树一摇一摆的，
好像在为翠屏湖伴舞。嫩绿的小草从地里探出头来，五颜六
色的野花竞相开放，有红的、白的、黄的、紫的，还有许多
认也认不出来，见也没见过的颜色，这些小花给翠屏湖戴上
了美丽的花环。

夏天来到了翠屏湖，树木变得更加茂盛了，这时，细看湖水，
则宛如一面翡翠嵌着的宝镜。人们经常来到这里游泳，一场
大雨过后，翠屏湖好像披上了一层轻纱，景色十分迷人。

秋天来到了翠屏湖，树叶落到水面上，好像给翠屏湖铺上了
一层金色的地毯，小鱼还把树叶当成雨伞。树叶落到地上，
蚂蚁把它当做运动场，湖水里，鱼儿肥虾儿壮，翠屏湖变成
了丰收的乐园。这时，湖水犹如一坛诱人的陈年老酒，那么
清凉，那么柔和。

冬天来到了翠屏湖，湖面上结了一层厚厚的冰，人们有的在
上面滑冰，有的在岸上堆雪人，人们银铃般的笑声打破了翠
屏湖冬天的沉寂。

波光粼粼的水面倒映着一切景物，我好像进入了另一个美丽
的境界。

我爱这美丽的翠屏湖，更爱我可爱的家乡。



天津心得体会篇三

第一段：引言（100字）

蓟县，作为中国的革命老区，有着丰富的英烈文化和历史遗
迹。我有幸在最近的一次旅行中来到了蓟县，亲身感受了这
片土地上英烈的忠诚和勇气。在游览蓟县英烈纪念馆和英烈
陵园以及慰问英烈后代的过程中，我深刻体会到了英烈精神
的伟大和珍贵。以下将分享我的旅游心得和体会。

第二段：英烈精神的价值（200字）

蓟县英烈陵园是一个庄严肃穆的场所，这里安葬着无数为国
家和人民英勇牺牲的英烈。在参观陵园的过程中，我被每一
位英烈的事迹深深打动。他们用鲜血和生命捍卫了民族独立
和人民幸福，他们的牺牲是为了我们的现在和未来。他们的
无私精神和高尚品德是我们世代传承的宝贵财富。通过了解
他们的事迹，我深刻认识到了英烈精神的伟大价值，这种精
神鼓舞着我们不畏困难、追求真理、为国家和社会做出贡献。

第三段：英烈故事的感人之处（300字）

在蓟县英烈纪念馆，我读到了许多英烈们的事迹。其中，最
触动我心的是一个叫杨子荣的小伙子。他在革命时期不顾家
庭的劝阻和困难，毅然投身革命队伍，为民族解放事业献出
了宝贵的生命。他的事迹充满了英勇和悲壮，使我深感敬佩。
还有另一个英烈叫赵玉梅，她是一名年轻的军医，为了拯救
伤病员，她不怕危险，忍饥挨饿，在枪林弹雨中奋斗。这些
英烈们的事迹让我热泪盈眶，他们的奉献和牺牲，铭记在我
们的心中，激励着我们勇敢前行。

第四段：纪念英烈的重要性（300字）

参观完英烈陵园和纪念馆，我深刻认识到纪念英烈的重要性。



纪念英烈不仅仅是为了怀念他们的事迹和牺牲，更是为了激
励我们，铭记他们的精神，传承他们的价值观。每一位英烈
都是历史的见证者，他们的事迹和奉献永远值得我们尊重和
缅怀。纪念英烈可以让人们铭记历史的教训，同时也可以给
我们勇气和力量，面对困难和挑战。我们应该时刻提醒自己，
珍惜今天的幸福生活，同时也要为了国家和人民的未来，努
力拼搏。

第五段：个人体会（200字）

这次蓟县英烈旅游，让我收获颇丰。通过亲身参观英烈陵园
和纪念馆，了解英烈们的事迹和精神，我对英烈精神有了更
深刻的认识，也更加感激他们为国家和人民的奉献。我将把
学到的知识和感悟带回生活中，努力做一个有理想、有担当
的人，为了自己、为了家人和国家，努力拼搏，不畏艰难，
永远铭记英烈们的崇高精神。同时，我也希望更多的人能够
去蓟县了解英烈文化，传承和弘扬英烈精神，让英烈们的事
迹永远活在我们的心中。

总结：通过这次蓟县英烈旅游，我亲身感受到了英烈精神的
伟大和珍贵，深刻认识到纪念英烈的重要性。英烈们的事迹
和奉献应该被我们铭记和传承，给予我们勇气和力量，面对
生活中的困难和挑战。我将把学到的知识和感悟带回生活中，
努力做一个有理想、有担当的人，为了自己、为了家人和国
家，努力拼搏，永远铭记英烈们的崇高精神。

天津心得体会篇四

我的家乡在奉化，那里有许多风景名胜：有溪口。滕头。雪
窦山。。。。。。溪口有雄壮威武的武岭门，有千丈岩，有
妙高台，还有波光粼粼的亭下湖。。。。。。

我的家乡有许多特产，香甜可口的水蜜桃。芋艿头，到了收
获的季节，全国各地的商人纷纷到我们奉化来订货。溪口生



产千层饼，外国旅客吃了以后都竖起大拇指说：“good”家乡还
盛产海鲜。羊尾。笋干。。。。。。

我们这里还有许多名人，有山水画名家王谔。不畏权势的邬
鸣雷。清代书法大家毛玉佩。。。。。。

这里的春天阳光明媚，小草悄悄的探出头来，花儿害羞的像
个小姑娘，小溪正在叮叮咚咚的弹奏着美妙的乐曲，大地向
我们怀抱。

一到秋天，树叶从树上落下来，像一只只美丽的小蝴蝶在空
中翩翩起舞。树上有红彤彤的柿子，黄澄澄的梨子。金灿灿
的稻子成熟了，到处都是一幅丰收的景象。

这就是我的家乡，这美丽的奉化！

天津心得体会篇五

蓟县盘山军训是我大学生活中难以忘怀的经历。这次军训不
仅锻炼了我的体魄和意志力，还让我深刻领悟到了团队合作
的重要性，感受到了坚持不懈的力量，让我更加坚定了自己
的目标和人生态度。

第一段：初到蓟县盘山，感受到军训的严肃性与紧张氛围。
一切的开始似乎都与平时的生活截然不同。我们有规律的作
息时间，严格的军事纪律，以及吃住在军营里的感觉，全方
位地仿佛成了一个小小军人。刚开始的几天，我们都感到非
常的辛苦和不适应，但是时间久了，我们逐渐适应了这种生
活，也感受到了军人的坚韧和不屈不挠的精神。

第二段：军训过程中，最让我印象深刻的是每天的晨跑。在
蓟县盘山的清晨，我们身着整齐的军装，站在操场上静待指
令，然后全体同学齐步走、小跑、全速奔跑，跑啊跑，一直
到体能耗尽，再跑一些。这样的训练让我明白了什么叫做坚



持不懈，虽然一开始我觉得很累很痛苦，但是逐渐地，我发
现自己的体力逐渐增加，精神状态也变得更好，这个过程让
我深刻体验到了坚持所带来的力量。

第三段：在军训过程中，我还深刻体会到了团队合作的重要
性。每天的训练都离不开团队的协作，在战术演练中，每个
人都有自己的角色，需要相互配合，默契十足。在背井离乡
的陌生环境中，我们紧紧地团结在一起，互相鼓励、互助成
长。通过和队友的互动交流，我更加明白了集体的力量远远
大于个人的力量，只有合作才能达到更好的效果。

第四段：蓟县盘山军训还让我对自己未来的发展有了更加清
晰的认识。军训期间，我们接受了一系列军训科目的训练，
从战术技能到身体素质的锻炼，这些都让我感受到成为一名
军人所需要具备的特质和素质。这次经历让我明白自己的不
足和不够强大，也为我树立了在未来努力进步的目标。军训
不仅让我更加明确了自己的职业规划，也让我更加坚定了自
己的人生态度。

第五段：回顾整个蓟县盘山军训的过程，我深感此次经历对
我的人生影响深远。在这里，我感受到了军人的坚韧、团队
的力量和坚持不懈的精神。我将会坚持不懈地努力学习，培
养自己的团队合作意识，不断提高自己的能力，在未来的道
路上坚定前行。

蓟县盘山军训是我大学生活中的一段宝贵经历，通过这次军
训，我获得了身体的锻炼、精神的成长和职业规划的启示。
这段经历不仅使我更加成熟，也让我更加清晰地认识到了自
己的志向和目标。我相信，在未来的道路上，我一定会坚持
不懈，努力成长，为实现自己的人生理想而不断奋斗。

天津心得体会篇六

放寒假啦！妈妈早就允诺带我去云南旅游。一想到这我就心



花怒放，最让我开心的就是要坐飞机飞去滴！要知道，这可
是我第一次坐飞机呀！

终于等到这一天了，大年初三，我们一大早就乘坐大巴车来
到了合肥新桥机场，我们要从这里直飞昆明。过了安检进到
了候机楼，我一抬眼就看到外面的停机坪上停了好多架飞机。
第一次近距离接触这个天上飞的大家伙，我“啪啪”不停按
动快门。

要登机了，我兴奋又紧张，害怕自已会晕机，更害怕飞机会
像马航mh370一样会从天上掉下来，当然，这个担心肯定是
多余的啦！坐到座位上，飞机的舱门关闭后，空姐就给我们
讲解和示范了飞机遇到紧急情况时的自救措施。

我很幸运的坐到了窗口位置，这样，我就更直观看到外面了。
终于，飞机开始动起来了，加速！“奔跑”！然后我感觉自
已身体往后一仰，飞机飞离了地面，飞上了蓝天。然后，飞
机不停的爬升，发出了震耳欲聋的声响。我把头贴到窗口，
往下一看，哇！公路变得还没有尺子宽，房子和汽车像甲壳
虫一样大，我顿时感觉自已变成了一个巨人。

飞机越飞越高，我渐渐地看不到城市了。当飞机穿越了大气
层，我看到了蓝蓝的天空，和像棉花团一样的白云被踩在我
们的脚底下，仿佛仙境一样，我真想让飞机能停下来，让我
跳到白云上玩一玩啊！

飞机升到一定高度后，平稳下来，空姐给我们送来了点心和
饮料，虽然都是我们平时常吃常喝的，但我怎么觉得那么香
甜呢！我把所有的都一古脑填进了肚子。妈妈乐呵呵地说我
真是个吃货。

不知不觉两个半小时的空中旅行就要结束了，随着飞机的下
降和平稳着陆，我们安全抵达了昆明长水机场。



第一次坐飞机，真爽！

天津心得体会篇七

蓟县位于天津市，这个美丽的地方以丰富的自然资源和深厚
的历史文化遗产而闻名。作为中国的重要革命老区，蓟县有
许多英勇的烈士将士埋葬在这片土地上。为了更好地了解和
纪念这些英烈，我决定前往蓟县进行英烈旅游。通过这次旅
程，我深深被蓟县所展现的英烈精神和乡村风貌所感动，也
更加理解了中国优秀传统文化的重要性。

第一天，我来到了蓟县烈士陵园。这是一个庄严肃穆的场所，
让人肃然起敬。在这座陵园里，我看到了无数在中国革命历
史中奋斗并最终牺牲的英烈们的墓碑。在他们的墓碑前，我
静静地鞠躬致敬，向他们表达我的敬意和感激之情。同时，
我也在心中暗自发誓，要继承和发扬英烈们的爱国精神，为
祖国的繁荣和人民的幸福贡献自己的力量。

第二天，我参观了蓟县博物馆。这里陈列着丰富的历史文物
和珍贵的照片，生动地展示了蓟县在中国革命中的重要地位
和英烈们的事迹。我看到了他们勇敢的战斗，他们为人民无
私的奉献，以及他们为国家的独立和民族的尊严而付出的巨
大牺牲。这些英烈们的故事让我感动不已，也让我更加深刻
地理解了民族团结和国家发展的重要性。

第三天，我来到了蓟县的乡村。蓟县是一个资源丰富的地方，
拥有漫长的农耕历史。在农村的小巷和田间地头，我见到了
许多勤劳的农民们。他们辛勤地劳作着，为祖国的粮食安全
默默奉献着。他们的乡村生活简朴而快乐，让我感受到了家
园的温暖和幸福。在我眼中，这些勤劳的农民无疑也是现代
社会的英烈，他们为家庭、为社会付出着艰辛的努力。

第四天，我参观了蓟县的一家红色革命博览馆。这个博览馆
以生动的方式再现了中国革命的历程和优秀的共产党员的事



迹。在这里，我看到了革命先烈们的照片、手稿和个人物品。
我被他们的坚定意志、正确信念和革命斗争的勇敢精神所震
撼。在这些英烈的事迹和精神的感召下，我深刻地意识到，
作为当代青年，我们应该怀揣着一颗爱国的心、热爱人民，
为了实现中国梦而努力奋斗。

最后一天，我要离开蓟县了，但我的心中却充满了对这个地
方的留恋和思念。我从蓟县带走了许多宝贵的记忆和思考。
在这个旅程中，我深刻地感受到了英烈精神的伟大和民族传
统文化的重要性。作为中国人，我们应该铭记历史、崇尚英
雄、传承优秀文化，为实现中国的伟大复兴而共同努力。

蓟县的英烈旅游之行让我更加珍惜自己所拥有的幸福生活，
也更加明确了自己的责任与使命。无论在哪里，我们都应该
怀着敬畏之心纪念英烈，传承他们的精神，用自己的实际行
动为国家和人民作出贡献。蓟县的英烈们用自己的生命为祖
国做出了巨大的贡献，他们值得我们永远铭记和敬仰。让我
们共同努力，让英烈们的精神照亮我们前行的道路，为中国
的繁荣和民族的复兴贡献自己的力量。

天津心得体会篇八

盘山风景区盘山风景区是国家重点风景名胜区、国家400字风
景作文蓟县景观aa级景区盘山，犹如十里锦屏，巍然屹立于
京东，历史上被列为中国十五大名胜之一，以“京东第一
山”驰名中外。喜欢旅游私访的乾隆皇帝盛赞盘山风光
说：“早知有盘山，何必下江南”，把盘山与江南山水比美。

盘山风景区位于天津蓟县城西北12公里处。盘山古名盘龙山、
四正山、无终山。因它蜿蜒盘踞，“形无定向势如龙”，故
名盘龙山。因它一峰独起，独立无依，蜂窝莲瓣，四面如一，
故名四正山。因它位于古无终国，故名无终山。三国魏时它
还叫无终山。曹操《表论田畴》说：“田畴率宗族入无终山
中”。因为魏国田畴隐居无终山，曾为曹操征服乌桓当过向



导，但又拒绝曹操所封官爵，一直隐居山中，所以后人为了
纪念田畴，把无终山改叫田盘山，意思是田畴曾经在山中盘
桓。省略叫法为“盘山”。

盘山风景区尤其以“上盘之松，盘中之石，下盘之水”著称，
峰石各抱地势，竞相峥嵘。挂月峰如银钩挂在半空;九化峰象
九朵莲花盛开一样;真可谓峰峰相依，峰峰各异。从丁路莲花
岭进山，夏日骄阳似火，而进山却树树木森荫，层峦碧染，
万壑堆青，清风送爽，十分幽黯恬静。行不远，就见迎面巨
石上刻“入胜”二字，对面西浮青岭的石壁刻有“四正门
径”。

转过山弯，有一巨石如元宝，名“元宝石”，上刻“此地有
崇山峻岭怪石奇松”，但只见山抛险峻，林木荫郁，怪石嶙
峋，苔痕添翠，清流淙淙。沿盘曲石磴山路，步步登高，跨过
“仙人桥”，迎面即为千年古松“迎客松”，仪态肃穆，宛
如挥手揖客。松柏丛生，一峰雄立，峰下古塔掩映，是天成
寺。为唐代所建，上有乾隆御题石碑。天成寺之东，有涧水
自翠屏峰跌下，状若素帛飘飞，故名“飞帛洞”;再东行，可
望一段白色短瀑，为“滴水濑”。昔日此处曾有“卧云楼”，
相传傍晚雨过初霁，一抹红霞，穿楼而过，真是别有一番雅
境。

在翠屏峰下，游人多在“涓涓泉”畔逗留，望那清澈泉水，
涓涓而出，淙淙有如琴音。都真想手捧一泓痛饮一番。行至
少林寺东，多宝塔龙头山下的龙池，石壁上凿出一条红龙，
每当微风徐来，池水荡漾，倒映池中之红龙就活了起来，犹
如真龙戏水。下盘以水为胜，果不虚传。续前行，盘九道弯，
过万人愁，登欢喜岭，进入以石为胜的中盘。从欢喜岭过石
门，即达三成寺翠屏峰顶，一路山石错落，松出石隙，千姿
百态。再往前行二、三里，即入盘山绝胜之地古中盘。只见
群峦拥簇，峰回路转，深渊绝壑，叠翠堆青。寺前题咏石刻
甚多，北面石壁镌刻“万象回薄”四个大字。



过桃花洞，但见洞前石笋人立，石高且大，威武雄壮，如大
将军，名之“将军石”在此仰望盘山的主峰，能见崖头刻
有“摩天”二大字，为清末军机大臣荣禄所书。正如题字所
云，挂月峰为盘山顶峰，峰势上锐下削，为盘山的制高点，
海拔米，上有唐建定光佛舍利塔，相传每当除夕，有佛灯之
光照耀。峰下有唐建云罩寺，峰巅石刻杜甫名句“一览众山
小”。向下俯视，一峰形如伞盖，名紫盖峰。展目四望，苍
山如海，群峦起伏。过欢喜岭，经逍遥游，来到万松寺，从
万松寺东上青松岭，一路奇松怪石，林石竞秀。

盘山元宝石继续攀登，沿礁绕峰到上方寺，此处为盘山奇险
之地，峭壁如削，峰巅烟云卷舒，上有悬空石，惊险奇绝，
望之胆怯。石下两壁如斧劈开，名天门开，下有白猿洞、路
险难行、盘山，自然景观有万千，人文景观知多少。

天津心得体会篇九

蓟县，位于北京市北部，这是一个拥有悠久历史和独特风景
的地方。近期我有幸游览了蓟县，对于这个地方留下了深刻
的印象。在这次旅行中，我走遍了蓟县的每个角落，领略了
不同的景点和风土人情。通过这个旅行，我体验到了蓟县的
独特魅力，并获得了一些宝贵的心得和体会。

首先，蓟县的历史文化给我留下了深刻的印象。蓟县是中华
文明的发源地之一，有着充满故事的历史背景。在蓟县，我
沉浸在古老的城墙和古建筑之中，感受到了千年历史给这里
带来的厚重氛围。在参观蓟县博物馆时，我了解了更多关于
蓟县历史的知识，从中领略到了这个地方的重要地位和漫长
发展过程。蓟县的历史文化不仅仅是一页页的历史书籍，更
是一段段鲜活的故事，深深吸引着我。

其次，蓟县的自然风光令人陶醉。作为一个拥有丰富自然资
源的地方，蓟县给我留下了美好的记忆。在蓟县的山区，我
登上了著名的雾灵山，站在山顶俯瞰整个蓟县，感受到了大



自然的伟力和恢弘壮观。同时，蓟县还有许多美丽的湖泊和
河流，如石门水库和青龙湖等，湖泊的碧波和湖畔的景色令
人心醉。在蓟县的乡村，我走进了田野和农田，体验了农耕
生活的喜悦。这些自然景观让我感受到了大自然的宁静与美
好。

再次，蓟县的文化活动丰富多样。在蓟县的旅行中，我参加
了许多有趣的文化活动，感受到了当地人民的生活激情和热
爱。在蓟县的广场上，我看到了许多人们欢快的唱歌和跳舞，
感受到了他们对生活的热爱和投入。此外，蓟县还有许多传
统的节日庆祝活动，如元宵节灯会和清明祭祀等，这些活动
不仅丰富了当地人民的精神文化生活，也给游客带来了独特
的体验。

最后，蓟县的美食令我流连忘返。蓟县的饮食文化是其独特
的一部分，有许多特色的美食让我感到惊喜。蓟县的面食是
其中之一，如有名的蓟县黄面和蓟县刀削面。这些面食制作
工艺独特，口感鲜美，令人回味无穷。此外，蓟县还有许多
传统的糕点和小吃，如驴打滚和蓟县窝窝头等，都是美味可
口的美食。品尝这些美食，我不仅能享受到口腹之欢，也能
感受到当地人民的热情好客和对美食的独特热爱。

总结起来，蓟县是一个拥有悠久历史和独特风景的地方。通
过这次旅行，我深切体验到了蓟县的独特魅力。这里的历史
文化、自然风光、文化活动和美食都给我留下了深刻的印象。
蓟县不仅是一个具有深厚历史底蕴的地方，更是一个充满生
机和活力的旅游目的地。我相信，蓟县的美好将会吸引更多
的游客前来探索，感受这个地方的独特魅力。


