
2023年荔枝的总结(大全8篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。相信许多人会觉得总结很
难写？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家学
习。

荔枝的总结篇一

做荔枝肉是一道地道的广东菜，以其口感独特、风味独特而
受到人们的喜爱。我最近尝试了制作荔枝肉，并对这道菜有
了深入的体会和理解。以下是我对做荔枝肉的心得体会。

首先，选购新鲜的荔枝和猪肉是制作荔枝肉的重要基础。荔
枝果实应该饱满、果皮鲜艳，挤压不易变形。猪肉要选择瘦
而不柴的部位，以保证口感的鲜嫩。购买时最好选择新鲜猪
肉，过分陈放的猪肉可能会带有腥味，影响最终的味道。选
购好原材料是制作美味荔枝肉的第一步。

其次，料理荔枝肉需要注重火候的掌握。火候过大，荔枝容
易煨烂，猪肉则会变得干硬；火候过小，则无法将荔枝与猪
肉充分融合。基本上，需要先将荔枝用开水煮一煮，这样荔
枝的外层就能更容易剥去，这样在做荔枝肉时就更容易入味。
然后再将猪肉切片，锅中加入适量的清水，将猪肉放入煮至
变色。最后，将煮好的荔枝一起放入锅中加热，待荔枝煮熟
即可。火候的掌握是制作荔枝肉的关键。

除了火候，配料的搭配也是制作荔枝肉的重要一环。葱姜蒜
和酱油是荔枝肉中常用的调味料，它们能够使荔枝与猪肉的
味道更好地结合在一起。将葱姜蒜用刀切成末，与酱油一起
放入锅中炒炒后，再加入荔枝和煮好的猪肉。在搭配配料时
要注意调味品的使用量，过多的酱油会使荔枝肉变得过咸，
影响口感。配料的搭配要根据个人口味进行调整，以制作出



最适合自己口感的荔枝肉。

此外，荔枝肉的制作过程也需要有耐心和细心。当荔枝煮熟
后，需要用筷子轻轻在荔枝上扎几个小孔，使荔枝能够更好
地吸收汤汁。同时，切猪肉时要注意刀工的均匀和细腻，这
样猪肉才能够更加入味。在炒配料时要根据火候的变化来控
制烹饪时间，以免出现烧焦或炒糊的情况。只有让每一个细
节都得到精心的处理，才能制作出口感鲜嫩、香气扑鼻的荔
枝肉。

最后，荔枝肉制作完成后的品尝体验更是让人难以忘怀。荔
枝与猪肉的结合，既有荔枝的甜蜜和多汁，又有猪肉的鲜香
和细腻。咬下一口，口感会使人愉悦称赞。不仅如此，荔枝
肉还富含蛋白质和维生素等营养物质，补充体力，增加食欲。
在品尝荔枝肉时，可以选择将它搭配米饭或面条食用，增加
口感的层次感，并享受那份美食的乐趣。

通过制作荔枝肉，我不仅学到了一道美味的广东菜，更感受
到了料理的乐趣。荔枝肉的制作需要选购新鲜的原料，注重
火候的掌握，合理搭配配料，细致入微地处理每一个步骤，
并能够给人带来独特的味觉体验。制作荔枝肉不仅是一种料
理技巧的磨练，更是一次与美味相遇的奇妙旅程。

荔枝的总结篇二

姥姥，是的，在我几个兄弟姐妹中只有我见过她，我并不知
道她的名字。但我总是称呼她姥姥；但到憎恶她的时候——
当她打我或骂我时，就叫她“老太婆”，可这样的后果总是
被训斥一顿。

开始，我不大喜欢她的，叫她讲故事，她总是讲“当年，当
年怎么样怎么样……”古语有云“好汉不提当年勇”，我听
得都快烦死了，根本不像讲故事，倒像和尚在念经。



姥姥还有洁癖。家里的地板、桌子、电器总要一尘不染；特
别是地板，要是有根头发她都能发现并赶紧捡走。一次，我
不小心把米粒掉在了地上，她叫我快捡起来，还把我叫到一
边听她絮絮叨叨。

她的家门口有一棵荔枝树，好大好大，至今已经将近五十多
岁了。

那棵荔枝树每年都能生特别多的荔枝，可是树太高，而且不
好爬，所以总要用竹竿去打。

那年，我和去姥姥家，那时候正是荔枝成熟季节，而且是最
甜的时候。

那时，我经常坐在姥姥家门外的竹椅上，仰看荔枝直流口水。
可是树高，摘不到，更别说吃了，真是可望而不可及啊。

“想吃吗？”我吓了一跳，哦，是姥姥。我“嗯”了一声，
接着就问：“这么高，您摘得到吗？”她不做声，蹒跚地走
到院角，吃力地把一根长竹竿拉到树下，艰难着抱起竹竿，
用尽全力去打。过了几分钟才打下不足十粒，自己却累得气
喘吁吁。她休息了一会儿，好不容易站稳脚跟，使尽全力，
朝一大串荔枝打了下去。

我把所有打下来的荔枝都捡到筐里，再把一些掉下来时摔坏
的和有虫子的荔枝剔掉。

姥姥把荔枝拿去洗了洗，拿起一粒，轻轻地把荔枝皮剥开，
荔枝果像一只刚破壳而出的小鸟，一下子“跳”了出来，鲜
美的果肉晶莹剔透，让人垂涎三尺。一咬下去，果汁一下子
就喷出来，那真是美的享受啊！

没想到她竟能给我摘来荔枝，这使我对她产生了敬意。



可是她现在已经不在了。仁厚黑暗的地母呀，愿在你的怀里
永安她的魂灵！

荔枝的总结篇三

荔枝红了是一种传统的中式上等红茶，常被人们称之为“红
茶皇后”。其名字来源于茶叶的颜色，因为茶叶具有浓郁的
红色。它的生产过程非常精细复杂，主要生长于中国福建省
和台湾地区。荔枝红了在茶评中尤其受到喜爱，其美妙的香
气和口感，让许多茶友称之为经典之选。

第二段——荔枝红了的香气和口感

荔枝红了的特点之一就是其浓郁的水果香气，带有一种类似
荔枝的香味，让人感觉非常清新自然。在品尝时，你可以先
闻一下茶的香气，让那股香味渗透进鼻子，然后轻品一口茶
汤，可以感受到茶汤的细腻和柔滑，这是由于荔枝红了受到
了精细的加工技艺，加之茶树的生长环境良好所致。

第三段——荔枝红了的营养价值

荔枝红了富含茶多酚和维生素，而茶多酚是一种强效的抗氧
化剂，可以帮助身体细胞消除自由基的有害物质。此外，荔
枝红了在体内还可以起到清热调节的作用，对于一些身体不
适的人具有很好的医疗保健作用。另外在饮用荔枝红了时，
不要过度冲泡，以保持茶叶营养素的成分。

第四段——荔枝红了体验

在喝荔枝红了时，可以搭配一些小小的蛋糕或者糕点，这将
会使你感受到一种文化的熏陶和美好的体验。茶会活动上品
尝荔枝红了也是一个很好的选项，可以与朋友分享或者一同
品味，这不仅可以增进感情互动，也可以在品茶的过程中感
受到一种美丽的自然生活的气息。



第五段——总结

荔枝红了作为一种传统的上品红茶，在中国茶文化中具有重
要的地位。它在世界茶叶市场上也有着很高的认可度，是中
国茶艺品茶必不可少的一员。在品茶的过程中，我们可以沉
淀心灵，感受美好的自然生活，以及分享在社交中的乐趣，
让我们喝出一份厚重深远的中式文化情结，感受传统文化给
我们带来的思考与反思。

荔枝红了的精髓，不仅在美食活动中有着很好的表现，而且
在桌上聚会和茶道會议上，荔枝紅了也越来越受欢迎。而一
杯荔枝紅茶所带来的滋味和体验，也是珍贵的。

荔枝的总结篇四

今天，老师给了我们每人一个荔枝，让我们来观察荔，并把
它描述下来，就奖励我们“解决”掉这个美味。好，让我们
开始吧!

从外表来看，荔枝皮的颜色是红黄相间的，还带着一股淡淡
的清香，用手摸上去，能感觉得到它的皮上还带有细微的小
毛刺，有点儿扎人，好像穿上了一件把它包得严严实实的衣
服。在荔枝的顶上，有一个把它的果和茎连接起来的东
西——蒂，荔枝蒂好像一顶帽子，但是这帽子太小了没能遮
住荔枝的“头”，看起来真可笑。我发现，荔枝的蒂和它接
起来就像一个小陀螺，这让我情不自禁地转起了“陀螺”，
陀螺转起来的样子就像一个小胖子正在跳着美丽的舞蹈，我
转了停，停了转，久久不愿停下。直到老师叫我们停下来，
我才恋恋不舍地停了下来。

剩下了核，那又黑又硬的核，十分光滑还散发着淡淡清香，
我闻了一下，这香味，太美了!

今天上了这堂课，让我更喜欢荔枝了。



荔枝的总结篇五

荔枝fm是一款网络音乐播放软件，用户可以通过它收听各种
类型的音频，包括音乐、电台、有声读物等。我在接触荔
枝fm之后，就成为了它的忠实用户。我喜欢荔枝fm的温馨界
面和便捷操作。它不仅可以为我提供各种新潮的音频资源，
同时也提供了交流沟通的平台，让我感受到了与众不同的音
乐文化氛围。

第二段：荔枝fm的优点和特色

荔枝fm在音乐资源上有很强的优势，它汇聚了各种音乐流派
的经典曲目，人性化的搜索功能，使得用户可以快速找到心
仪的音频。它为用户提供了各种形式的音乐节目和电台，强
大的推荐功能，能够根据用户的口味及收听记录，为用户推
荐高质量的音乐节目。除此之外，荔枝fm还能够根据用户收
听记录和爱好，为用户匹配和推送更符合用户兴趣的音乐资
源和电台。

第三段：荔枝fm的缺点和不足

和其他网络音乐播放软件一样，荔枝fm也存在一些不足之处。
首先，荔枝fm的音乐库和版权方面尚存在一些问题。其次，
荔枝fm的弹幕交流功能虽然极大地增加了用户与音乐的互动
性，但也有可能会导致某些用户发布不合适的内容，这需要
加强管理。此外，截至目前，荔枝fm的用户体验和界面还有
待改进，提高使用起来的便捷性，降低使用门槛才能更好地
服务用户。

第四段：荔枝fm在面对竞争时的战略

在国内网络音乐播放市场上，竞争格外激烈，荔枝fm从最初
的小公司一直努力发展，不断完善自身的产品。它从制作、



挖掘深度和广度的音乐资源，到推出“陪牛玩”、“insolita
studio”等创意音频产品，这些都是荔枝fm在面对激烈竞争时，
不断创新和拓展自身的市场发展空间。同时，荔枝fm还针对
不同性别、年龄、收入层次等目标受众推出了不同风格的音
乐资源和电台，更好地服务用户。

第五段：总结与展望

我一直坚信，只要不断进步和改进，始终坚持用户至上的理
念，荔枝fm一定会取得更加迅猛的发展。荔枝fm品牌晋升计
划、音乐数据库建设规划等未来一系列计划也会进一步提升
荔枝fm的用户体新和口碑。在新技术、新市场、新商业模式
的变革下，荔枝fm也会不断升级，为用户带来无限可能。总
之，荔枝fm的发展和成长，与我们每一个用户都有着千丝万
缕的联系，我们希望它能够为我们整个社会带来正能量，为
音乐发展做出积极的贡献。

荔枝的总结篇六

我爱又圆又大的`西瓜，爱汁甜肉嫩的葡萄，爱粒粒珍珠似的
石榴，爱清爽可口的梨……但是我最爱的非荔枝莫属。

荔枝产于我国南部，是一种热带水果。它像葡萄一样一串一
串地挂在树上，成熟的荔枝是深红色的，没成熟是青绿色的。

荔枝的品种很多，有糯米滋，有挂绿，还有妃子笑。据
说“妃子笑”的名字，还有一段来历呢！唐代皇帝的妃子杨
玉环想尝尝荔枝，但荔枝不在唐朝首都西安，而产于广州、
福建等地。皇帝便叫人去遥远的福建和广州运荔枝。荔枝运
到了皇宫内，杨贵妃一尝便一笑，之后便给荔枝取名叫“妃
子笑”。

荔枝有一身硬硬的“盔甲”，一剥开它那身盔甲，便露出那



晶莹剔透的“小肚皮”了，塞嘴里咬一口，舌尖留香，味道
好极了。

荔枝不但好吃，而且有很多作用，比如说受了伤，能止血止
痛。它富含维生素和蛋白质，能益智健脑。

啊！我爱荔枝。

荔枝的总结篇七

第一段：引言（100字）

荔枝作为南方夏季的一道美味佳肴，不仅风味独特，而且还
含有丰富的营养成分。作为一位荔枝爱好者，我从小就对这
种水果充满好奇，并且在多年的品味过程中逐渐发现了吃荔
枝的一些心得体会，这些经验也让我更加享受这个美味的水
果。

第二段：品味的艺术（200字）

吃荔枝是一门艺术，品味的过程需要一定的技巧。首先，选
择成熟的荔枝非常重要，只有在它们完全成熟时食用才能够
享受到它们的最佳口感和风味。此外，在品尝荔枝时，应该
注意它的外观，要选择表皮红润，光滑而有光泽的果实。在
将果皮剥开后，我们可以闻一闻荔枝的芳香，它们应该有一
种浓郁而清新的香味。最后，在品味荔枝时，应该将果肉嚼
碎，使它与口中的唾液充分混合，以激发更加丰富的味觉。

第三段：健康的滋味（300字）

吃荔枝不仅仅是为了享受美味，更重要的是它对健康的益处。
荔枝富含维生素C和维生素B，这些维生素对于提高免疫力，
预防感冒和感染是非常重要的。此外，荔枝还含有丰富的纤
维素，可以帮助消化系统的正常运作，减少便秘的发生。另



外，荔枝还含有多种矿物质，例如钙、锌和铁，能够帮助维
持骨骼的健康和提供身体所需的能量。总的来说，荔枝不但
美味可口，还有助于促进人体的健康。

第四段：与荔枝的相处（300字）

除了品味荔枝的过程，与荔枝的相处也是一种享受。荔枝是
夏季的水果，在炎热的天气里，一份清凉的荔枝果盘无疑是
一种享受。与亲朋好友一起分享荔枝，不仅可以增进感情，
而且还能够充分享受这个美好的夏日时刻。同时，荔枝的茁
壮生长也给人们带来了希望和喜悦，因为荔枝是一种顽强的
果实，即使在恶劣的环境下，也能生生不息地生长出美味的
果实。与荔枝的相处，让我深深感受到大自然的力量与生命
的奇迹。

第五段：荔枝的美丽（200字）

荔枝是一种美丽的水果，它的外观和内部构造都充满了诱人
的美感。深红色的皮肤、丰满的果肉，以及晶莹剔透的果核，
都展现了荔枝迷人的美丽。当我们用手剥开荔枝的果皮时，
感受到它柔软的质感，还会欣赏到果肉犹如白玉般晶莹剔透
的外观，让人眩惑。品尝荔枝时的甜蜜和果汁的鲜美口感更
是给人留下深刻的印象。荔枝的美丽不仅仅在外观上，更体
现在其中的独特风味和令人陶醉的口感中。

结尾（100字）

吃荔枝是一种享受，它既能满足我们对美味的渴望，也能给
予我们健康的滋养。与荔枝的相处让我感受到大自然的奇妙
和生活的美好。因此，在夏季的炎热时节里，我总是期待着
能与亲朋好友一起品尝荔枝，共同品味荔枝带来的甜美和美
丽。



荔枝的总结篇八

3) 日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。 —— 苏轼《食荔枝》

4) 五月鲥鱼已至燕，荔枝卢橘未应先。—— 何景明《鲥鱼》

5) 五岭麦秋残，荔子初丹。 —— 欧阳修《浪淘沙》

7) 锦江近西烟水绿，新雨山头荔枝熟。 —— 张籍《成都曲》

8) 十年结子知谁在，自向庭中种荔枝。 —— 白居易《种荔
枝》

9) 荔枝新熟鸡冠色，烧酒初开琥珀香。 —— 白居易《荔枝
楼对酒》

10) 分明密露枝枝结。 —— 韩元吉《醉落魄(荔枝)》

11) 冰肌不受人间热 —— 韩元吉《醉落魄(荔枝)》

13) 荔子亲攀。冰肌照映柘枝冠。 —— 黄庭坚《浪淘沙(荔
枝》

14) 记得如今时候，正荔枝初熟。 —— 姜夔《好事近(赋茉
莉》

15) 无语只低眉。闲拈双荔枝。 —— 卢祖皋《菩萨蛮》

16) 荔枝卢橘沾恩幸，鸾鹊天书湿紫泥。 —— 李商隐《九
成宫》

18) 不似荔枝生处远，恨薰风。 —— 韩淲《摊破浣溪沙(杨
梅》

19) 绛纱囊里水晶丸。 —— 欧阳修《浪淘沙》



20) 往事忆开元，妃子偏怜。 —— 欧阳修《浪淘沙》

22) 自擘轻红香满手 —— 李纲《减字木兰花(荔枝二首)》

23) 不寄梅花，千里寄红雪。 —— 韩元吉《醉落魄(荔枝)》

25) 星球皱玉虽奇品，终忆戎州绿荔枝。 —— 陆游《莆阳
饷荔子》

27) 日擘轻红三百颗，一味甘寒。 —— 黄庭坚《浪淘沙(荔
枝》

28) 记年时、荔枝香里，深红一片成阵。 —— 王同祖《摸
鱼儿》

29) 世间珍果更无加，玉雪肌肤罩绛纱。 —— 丘浚《咏荔
枝》


