
2023年乌克兰心得体会感悟(精选7篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

乌克兰心得体会感悟篇一

在乌克兰的留学接近尾声时，天气越来越温暖，出游也渐渐
变得频繁。有时是我自己去探寻一个新的景点，有时是跟随
着老师一起报旅行团旅游，给我留下深刻印象的不仅仅是乌
克兰的自然风光，还有“跟团”旅游这种旅行方式。

在乌克兰报一个旅行团旅游非常便宜，克里木半岛三天四夜
的行程的报价是900格里夫那(出国 )，出发前我并没有对这
次旅行抱有多大期望，但没想到这三天的克里木之行处处充
满着惊喜：行程安排得合理丰富，住的是黑海边的海滨度假
村，都是独门独栋的小别墅，并且没有国内旅游必不可少
的“购物”项目。

旅行中给我印象深刻的还有导游，去克里木半岛时有三位年
轻的导游和一位六七十岁的长者。年轻的导游负责一路上的
门票、食宿等问题，和我们一起“吃喝玩乐”，旅行结束的
时候大家对导游还都有点依依不舍；而年纪大的那一位是本
地人，只负责景点的讲解，可以想象，一位老者站在古老的
教堂中，将几百年前的历史向你娓娓道来，老人低沉的声音，
也为这段历史又增加了一份沧桑和厚重。旅行团里的年轻人
特别多，大家一路上叽叽喳喳说个不停，这位向导甚至因为
有人不安静的听他讲解而发起了脾气，那种认真的态度实在
让人佩服。



但最让我感动的，应该是导游和一同旅行的乌克兰人的那份
浓浓的“人情味儿”。在旅行团里，导游总是格外照顾我们
这些“外国人”，每到一个景点总是要把注意事项跟我们另
外嘱咐一遍。

第一天游览克里木山时山路格外不好走，但是在陡峭的`地方
总是会有一只伸出的手把你拉上去；最后一天的下午，漫步
在雅尔塔海边的广场，还有当地人邀请我和他们一起跳舞，
看着越来越多的人加入其中，不会跳舞的我也加入了跳舞的
人群。

音乐真是没有国界的语言，乌克兰人、中国人、土耳其人还
有其它国家的游客，大家都沉浸在这场狂欢之中，夕阳下围
成圆圈跳舞的人们的歌声、笑声，为这次旅程画上了一个完
美的句号……。最后，导游还自己出钱买了香槟酒，整个旅
行团的人一起举杯祝福，庆祝这次旅行平安顺利的结束，不
论国籍和肤色，所有人都因为这次旅行结缘成为了朋友，留
下了美好的回忆。

乌克兰心得体会感悟篇二

乌克兰问题是近年来备受关注的热门话题之一，在国际政治
舞台上引起了广泛的讨论和关注。作为一名对国际问题感兴
趣的普通公民，我对乌克兰问题也进行了一番思考与观察。
通过关注各种媒体报道和深入研究，我对乌克兰问题有了一
些自己的感悟和体会。在此，我将把我的观察与思考整理成
一篇连贯的五段式文章。

首先，乌克兰问题的发展趋势让我深感国际秩序的脆弱。乌
克兰作为一个重要的东欧国家，其地缘政治的特殊性使其成
为了世界大国争夺的焦点。当争端不断升级，一些大国甚至
直接介入乌克兰内部事务时，国际秩序的规则和准则似乎正
在被削弱。这种局势让我感到担忧，认为国际社会应该加强



合作，坚守多边主义的原则，共同维护国际秩序的稳定性。

其次，乌克兰问题也揭示了现代冲突背后的经济、资源和利
益纷争。乌克兰地处欧洲东部，是欧洲能源供应的重要转运
线路，也是粮食和军工产品的主要生产国之一。因此，不论
从地缘经济的角度看，乌克兰都具有极高的战略价值。国际
大国在乌克兰问题上的争端往往与经济利益的追逐息息相关，
这让我意识到现代国际冲突的复杂性，经济和资源的控制有
时对于和平与稳定具有决定性的影响。

再次，乌克兰问题也引发了我对国家主权与民族认同的思考。
乌克兰自独立以来一直面临来自俄罗斯的影响和干涉，其内
部也存在着多个民族和教派的不同声音。在这种情况下，乌
克兰政府和国民的国家认同和民族团结显得尤为重要。我深
深地感受到，一个国家的民族认同是国家发展和稳定的基础，
只有具备强烈的国家认同和民族团结，国家才能在外部压力
下保持坚定，同声共振。

此外，乌克兰问题也让我意识到国际社会在处理冲突与争端
时的复杂性和困难性。无论是通过外交手段还是军事干预，
解决乌克兰问题都面临着极高的风险和不确定性。国际社会
应该加强合作，寻求共同的解决方案，通过和平谈判和外交
斡旋解决争端，而不是通过军事手段。只有通过协商和共识，
才能实现冲突的持久解决。

最后，乌克兰问题的发展也让我对一个国家的领导力产生了
更深层次的思考。乌克兰内部的政治动荡和经济低迷，无疑
与领导层的能力和决策水平有着密切联系。强大的领导力可
以带领一个国家应对挑战，保持国家稳定和发展，而领导力
的缺乏则可能导致国家动荡和内外困境。在未来，乌克兰应
该加强自身的领导力，推动内部的改革和发展，使国家摆脱
困境，走向繁荣。

综上所述，通过观察和思考乌克兰问题，我对国际秩序的脆



弱、经济利益和资源纷争、国家认同与民族团结、冲突处理
和领导力等方面有了一些新的认识和体会。乌克兰问题是国
际政治中一场重要的争端，它让我更深刻地认识到国际政治
的复杂性和挑战性，也加深了我对国际关系和国家发展的关
注和关心。我相信，通过国际社会的共同努力和合作，乌克
兰问题将会得到有效的解决，世界也将变得更加和平与稳定。

乌克兰心得体会感悟篇三

乌克兰哈尔科夫国立大学是东欧最古老的大学之一，这个乌
克兰著名的科学和教育中心建立于1805年1月29日，它是当时
小俄罗斯和当今乌克兰境内最早建立的大学（利沃夫大学
在1817年才达到综合大学的规模），也是俄罗斯沙皇敕造的
五所大学之一，其它的四所大学分别是：维尔纽斯大学、塔
尔图大学，莫斯科大学和圣彼得堡大学。 该大学已经培养出
众多世界著名的科学家、文学家、历史学家、天文学家、数
学家、心理学家、化学家等等优秀的各类专家，他们有获得
诺贝尔生物学奖的米奇尼科夫、诺贝尔物理学奖朗道夫、诺
贝尔经济学奖库兹涅茨，还有，历史学家巴伽里、天文学家
巴拉巴索夫、心理学家 阿列克谢·列昂捷夫、津琴科、化学
家别柯拖夫、数学家良布诺夫、奥斯特拉格拉斯基、别解布
良、圣依望·玛克西莫维奇主教等等。

基辅国立大学

基辅国立大学位于乌克兰首都基辅。knu在世界大学排名中位
于前550名。它是乌克兰建校历史最悠久的大学之一。目前，
其架构由15 个院系（学术系）和5个学院组成。它由俄国沙
皇尼古拉一世于1789年创立，并初始命名为圣弗拉基米
尔·基辅帝国大学，从那以后它多次改名。在苏联时期，塔
拉斯·舍甫琴科大学与莫斯科国立大学和列宁格勒国立大学
一起被列为苏联时期排名前三的大学。在许多排名中，它都
被评为乌克兰最好的大学。在整个建校历史中，该大学培养
了许多著名的校友。



乌克兰国立技术大学前身为基辅理工学院。1880年，为庆祝
沙皇亚历山大二世登基25周年，沙皇俄国开始筹资建立基辅
理工学院。该校正式建立于1898年，位于乌克兰首都基辅，
是世界上最古老、规模最大的工科大学之一。化学家门捷列
夫曾担任基辅理工学院国家考试委员会主任。

乌克兰心得体会感悟篇四

乌克兰形势心得体会视频是对乌克兰当前局势的观察和分析，
这个视频带给我很多思考。首先，我们可以看到乌克兰人民
对民主和自由的渴望，他们勇敢地站出来，争取自己的权利。
其次，国际社会对乌克兰的关注和支持也是显而易见的，这
可以为乌克兰人民带来希望与力量。然而，乌克兰的情况仍
然严峻，政治动荡和经济困境仍然困扰着这个国家。

在视频中，我们可以看到大量的示威者走上街头，高喊着口
号并表达对自由和民主的热情。他们用和平的方式表达自己
的诉求，争取公正和平等的政治制度。这种勇敢和坚定的行
动给我们上了一堂生动的公民教育课程，激励我们为自己的
权益奋斗。

同时，乌克兰人民的团结和凝聚力也是令人钦佩的。无论是
年轻人还是老年人，无论是男性还是女性，他们都站在一起，
共同为乌克兰的未来而奋斗。他们共同面对着压力和风险，
但他们的目标始终如一，那就是改变当前的政治局势并争取
自己应有的权益。

国际社会对乌克兰形势的关注和支持也是乌克兰人民的一大
助力。各国政府和国际组织对乌克兰的表态，对乌克兰人民
的示威活动的报道，都给予了乌克兰人民更多的勇气和希望。
这种国际支持不仅仅是对乌克兰的帮助，也是对民主与自由
的支持，为整个世界发出了积极的信号。

然而，乌克兰目前依然面临着许多挑战和困难。政治动荡和



经济困境使得乌克兰的前景充满了不确定性。政府的改革和
反腐败行动仍然任重道远，需要更加扎实的努力。此外，存
在着国内外势力的干涉，这也给乌克兰的未来带来了很多不
确定性。

总之，乌克兰形势心得体会视频给我们带来了很多深思，乌
克兰人民的勇气和坚定让我们对民主和自由有了更深刻的理
解。同时，国际社会的关注和支持也为乌克兰人民提供了力
量和希望。然而，乌克兰依然面临着很多挑战和困难，需要
乌克兰人民和国际社会的共同努力才能渡过难关。我们希望
乌克兰能够尽快恢复稳定，实现繁荣和发展。

乌克兰心得体会感悟篇五

1、毕业证书、学位证书及成绩单复印件（英语或俄语）必须
公证，并加盖中华人民共和国外交部领事司和乌克兰驻华使
馆领事部确认章，即双认证。入境时须出示原件和复印件。

2、体检证书和艾滋病检查证书复印件（英语或俄语）必须公
证。

3、国内毕业证书格式较多，且由各自学校盖章，乌方难以确
认证书的真伪。鉴此，来乌前应到中国教育部学位与研究生
教育发展中心进行国内毕业证书的文凭认证。

4、乌校方邀请函原件、有效护照，乌驻华使馆领事部签发的
学生签证。

生活用品：

1、根据自己的身体状况，自备保健药品（常用药：牛黄解毒
片，感冒冲剂，消炎药，创伤贴，退烧药等）。

2、洗漱用品。（适量）



3、床上用品一律不用自带。

4、四季服装：

a.必备：手套，围巾，帽子，长棉靴1双（旅游鞋），羽绒服
或皮衣。（可在当地购买）

b.按下提供自备：注：春、秋季节短、平均气温10-15摄氏度；
夏季凉爽平均气温24-31摄氏度；冬季比较长平均气温在零
下9-12摄氏度，最低气温零下28摄氏度。

5、做饭用品：电饭煲、饭盒、筷子、小切菜刀、调味品（自
己做饭更方便）。（可在当地购买）

6、转换插座2个（由圆插头转换为扁插座）和接线板1个即可。
（可在当地购买）

7、手机和充电器（裸机，从乌克兰买卡）。（可在当地购买）

8、中国特色礼品（小饰品）（入学后，根据与师生关系情况，
自己酌情处理，依据欧洲风俗有互赠礼品的习惯）

9、照相机一部。（供参考）

乌克兰心得体会感悟篇六

第一段：引言和背景介绍（150字）

乌克兰俄罗斯大战是近年来世界上最严重的冲突之一，对于
两国和整个国际社会来说，它都具有重大的影响。这场战争
从2014年爆发至今，已经经历了长时间的征战和痛苦。作为
一个拥有乌克兰血统的人，我一直关注着这场战争，通过这
些年的观察和思考，我深刻意识到了战争对社会、家庭和个
人所造成的破坏和伤害，也体会到了和平的宝贵性。



第二段：战争给社会造成的伤害（250字）

战争无疑是最残酷的人间悲剧之一，它给乌克兰社会造成了
巨大的伤害。数千名乌克兰士兵和平民的生命在战火中消逝，
家庭被彻底摧毁，无家可归的人们四处流离失所。内部的分
裂和仇恨让乌克兰社会丧失了团结，人们之间的信任和友爱
也在战争中消散。毁灭无边的破坏和战争挑起的民族主义使
社会难以恢复，只有和平才能带来繁荣和重建。

第三段：战争对家庭的伤害（250字）

战争不仅仅是社会层面的伤害，也深深地侵蚀着家庭。许多
家庭被迫分离，亲人们无法团聚，亲情和爱的纽带被撕裂。
许多儿童失去了父母或被迫和亲人分离，他们的童年被战争
剥夺，无尽的恐惧和不安充斥着他们的成长过程。家庭成员
之间的紧张和仇恨也逐渐加深，对彼此的伤害几乎无法弥补。
这些伤害对整个社会都意味着无尽的痛苦和破碎。

第四段：战争对个人的伤害（250字）

战争对个人的伤害更是深远而持久的。无论是作为战士还是
平民，他们都面临着身心的折磨。战争带来的暴力和恐怖给
人们造成了严重的心理创伤，许多人患上了创伤后应激障碍
和其他心理疾病。战争还造成了众多的伤残，人们失去了肢
体或遭受到永久性的身体伤害。个人的受伤不仅仅是身体上
的，还有心灵和精神上的创伤，这些创伤不会轻易痊愈，需
要经历长时间的治疗和康复。

第五段：和平的力量和对未来的展望（300字）

尽管经历了战争的痛苦和摧残，但乌克兰人民依然保持着对
和平的向往和渴望。在这场战争中，不少人以自愿者的身份
加入到解放军队行列，用自己的行动表达着对和平的热爱。
乌克兰人民已经深刻认识到，只有和平才能让国家和社会得



到重建和发展。和平不仅仅是乌克兰人民所渴望的，它也是
整个世界的共同愿望。通过深思和反思，我们应该学会珍惜
和平，不断推动国际社会的合作和友谊，以避免类似的悲剧
再次上演。

总结：

乌克兰俄罗斯大战给乌克兰社会、家庭和个人带来了巨大的
伤害，使其经历了长时间的战争痛苦和摧残。战争的破坏性
和残酷性让人们深感痛心，唯有和平才能带来重建和发展。
人们需要珍惜和平，加强国际合作，共同努力推动世界和平。
通过对战争的反思和总结，我们可以更好地认识到和平的宝
贵性，以及战争对社会、家庭和个人所带来的无尽痛苦和破
碎。

乌克兰心得体会感悟篇七

需要护照+高中毕业证+会考成绩单

（无会考成绩单，可高中成绩单加盖学校公章）

本科申请研究生

需要护照+高中毕业证+高中成绩单

本科毕业证+学位证+本科成绩单

（自考本科有学位证一样可以读研）

研究生申请博士

需要护照+高中毕业证+高中成绩单

本科毕业证+学位证+本科成绩单



研究生毕业证+学位证+成绩单

三、学生回国之后的政策支持


