
最新我爱我班班会内容 我爱我班班会教案
(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

我爱我班班会内容篇一

通过这次主题班会的开展，培养学生的集体荣誉感，形成班
级凝聚力，从而团结同学，认真学习，勇于创新，勇于开拓，
共创辉煌，努力争创优秀班集体。

（周）我们来自四面八方

（包）我们有着不同的个性

（周）我们是应着一种缘分走到了一起

（包）组成了一个团结友爱的大家庭

（周）请听诗朗诵《我爱我班》

二、小品

（包）年少的我们，渴盼长大

（周）但总是掩饰不了一些幼稚

（包）我们热情似火

（周）但有时也会迷失方向

（包）请看下面一组小品，然后对其中的人物行为作出分析



三、讨论小品中的人物行为

要求：给三分钟时间讨论，然后进行交流

四、班徽设计比赛

（包）“汗水点燃希望，信念成就梦想”，这是我们的班级
格言

（周）“勇于拼搏，敢于创新，奥运精神，一（2）发扬”是
我们的口号

（包）挥洒我们手中的彩笔，来为我们的班级设计一个班徽

（周）请参加班徽设计比赛的同学展示你们的作品，并说明
设计理念，我们将评出最佳班徽。

五、男女生对唱《同桌的你》

（包）初中三年，我们将携手走过

（周）同欢乐、共甘苦，我们将谱写友谊的乐章

（包）我们是兄弟姐妹

（周）我们是亲密伙伴

（包）若干年后，当我们回首往事时，将倍感温馨；

六、发言：同学之间应如何交往

（周）一首《同桌的你》让我们感到友谊的可贵。

（包）在我们平时的相处中，同学之间有时不免会产生一些
矛盾。



（周）下面请大家谈谈，同学之间应如何交往？

（过程略）

（周）苏霍姆林斯基说过，只有尊重别人的人，才有权受人
尊敬。

（周）营造温馨、和谐的人际关系，要靠我们大家共同的努
力

（包）温馨、和谐的人际关系给人的感觉是美好的

七、才艺大比拼——水果拼盘

（周）世界上不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛

（周）下面，我们来个才艺大比拼——做水果拼盘

（过程略）

（包）请参赛选手说明创意

八、背诵圆周率

（周）人们的创造力是不可估量的，人的智慧是惊人的

（包）有时它会让我们感到不可思议

九、优秀学生介绍学习方法

（周）看了刚才两位同学的表演，真让我们感到佩服

（包）它展现了我们当代中学生的风采，展现了我们的智慧

（周）从小努力学习，长大报效祖国



（包）为此，我们全体同学手拉手，心连心，共同创造辉煌
成绩

（周）为了帮助学习困难的同学，我们班除了开展“结对
子”活动外，我们还经常请学习优异的同学介绍学习经验，
他们总是毫无保留地介绍他们成功的秘诀。

（包）现在我们请几个成绩优秀的同学介绍一下他们的好的
学习方法

（周）语文：许梦婷数学：惠晓莉英语：黄梦茜

十、舞蹈

（包）听了她们的介绍，我们深受启发，与其激动，不如行
动

（周）用我们的热血谱写无悔的青春

（包）青春，有人向往，有人拥有，有人却已失去。

（周）经历着青春的人们是幸福的

（包）我们应该庆幸，因为我们正值青春

（周） 正因为我们青春，所以我们骄傲，四季的芬芳我们一
起收藏。

（周）我们用舞姿诠释我们的青春

（包）我们用舞姿表达我们对生活、对老师、对同学、对班
级的爱

（周）请欣赏舞蹈《青春的旋律》



十一、大家谈：怎样为班集体添光彩？

（包）我们的班级是一个生命体，我们就是其中鲜活的血液，
我们要不断地为这个生命体输送养分，让她健康成长。

（周）请大家谈谈：怎样为我们的班集体添光彩。

过程（略）

（包）活跃是我班的特点，也是我班的长处

（周）这是青年人的活力的体现，是人的聪明才智的表露。

（包）快乐学习，每天拥有一个好心情，你的学习效率会高
效。

（包）“同船过渡，八百年修行”，相聚是缘分。

（周）全班一心，众志成城，期待着我班更上一层楼。

（包）下面我们请班主任杨老师讲话

十二、班主任寄语

十三、结束语

（周）带着千奇百怪的个性，我们聚合在一起。

（包）为了共同的愿望，我们聚合在一起。

（周）四十一双眼睛，默默地求索，

（包）四十一颗跳动的心，鸣奏着一个声音——真诚。

（周）真诚对人，真诚对已。我们徜徉在知识的海洋中，



（包）激流勇进， 我们翱翔在智慧的蓝天里

（周、包）畅想未来， 我们将拥有美好的明天！

我爱我班班会内容篇二

新的一年伴随着快乐祥和的氛围快步来到了我们的身边，我
们也在这快乐温馨的日子里，不断成长，不断成熟。随着时
间的飞逝，我们也在长沙民政职业学院电子系这个大家庭里
生活了半年了，这里就像我们的家一样，大家相互关心帮助，
彼此相亲相爱。

通过这次主题班会的开展，激发学生爱家——集体，培养学
生的'集体荣誉感，形成班级凝聚力，从而团结同学，认真学
习，勇于创新，勇于开拓，共创辉煌，努力争创优秀班集体。

时间: 20xx年x月x日

地点：电子系教学楼6栋

全体电子系学生

各班积极举行这次班会活动，班会负责人必须事先准备好一
些关于“相亲相爱一家人之我爱我班”的相关报道或新闻，
让每一位同学充分的体会到一家人之间的相亲相爱。同时每
班学生都需要参加，积极发表自己对做到一个班级相亲相爱
一家人的看法，另外要谈论一下我们应该怎样做到想起相爱，
以此来推动班会的热潮，讨论完毕后借热潮各班来开展各类
与班会主题相关的活动。最后各班不得迟到或早退，遵守班
会过程中的纪律，组织部要严格检查，予以登记。

1、13：20召开部门会议，总结上次班会工作及此次班会活动



的安排。

2、分组：安排好检查班会的部门成员。

3、检查：在2：10准时开展各项检查并做好相应的记录，直
到班会结束。

4、总结：统计各个楼层的记录及各班班会材料，给予相应的
班级考核分。

与其说这是一次班会到不如说这是一次爱的甘露，一次家人
的聚会。通过各班对“相亲相爱一家人之我爱我班主题班
会”的开展，每班都有人发表自己对该主题的看法，千百条
不同的观点却有着同一个起点：那就是我们大家是一个集体，
是一家人，我们都应该相互关心，相互帮助，彼此信赖。我
深信这一次的班会让我们明白自己的责任，让我们深刻体会
到关爱的力量的无限，更让我们深刻体会家的温馨和家人的
温暖。并且通过这次主题班会的开展，激发学生爱家——集
体，培养学生的集体荣誉感，形成班级凝聚力，从而团结同
学，认真学习，勇于创新，勇于开拓，共创辉煌，努力争创
优秀班集体！

我爱我班班会内容篇三

目标：通过这次主题班会的进行，希望让全班同学能够凝聚
起来，不断的开拓创新，敢于前行，一起打造更加辉煌的佳
绩，为班级争取更多的荣誉。

（周）我们来自四面八方

（包）我们有着不同的个性

（周）我们是应着一种缘分走到了一起



（包）组成了一个团结友爱的大家庭

（周）请听诗朗诵《我爱我班》

二、小品

（包）年少的我们，渴盼长大

（周）但总是掩饰不了一些幼稚

（包）我们热情似火

（周）但有时也会迷失方向

（包）请看下面一组小品，然后对其中的人物行为作出分析

三、讨论小品中的人物行为

要求：给三分钟时间讨论，然后进行交流

四、班徽设计比赛

（包）“汗水点燃希望，信念成就梦想”，这是我们的班级
格言

（周）“勇于拼搏，敢于创新，奥运精神，一（2）发扬”是
我们的口号

（包）挥洒我们手中的彩笔，来为我们的班级设计一个班徽

（周）请参加班徽设计比赛的同学展示你们的作品，并说明
设计理念，我们将评出最佳班徽。

五、男女生对唱《同桌的你》



（包）初中三年，我们将携手走过

（周）同欢乐、共甘苦，我们将谱写友谊的乐章

（包）我们是兄弟姐妹

（周）我们是亲密伙伴

（包）若干年后，当我们回首往事时，将倍感温馨；

六、发言：同学之间应如何交往

（周）一首《同桌的你》让我们感到友谊的可贵。

（包）在我们平时的相处中，同学之间有时不免会产生一些
矛盾。

（周）下面请大家谈谈，同学之间应如何交往？

（过程略）

（周）苏霍姆林斯基说过，只有尊重别人的人，才有权受人
尊敬。

（周）营造温馨、和谐的人际关系，要靠我们大家共同的努
力

（包）温馨、和谐的人际关系给人的感觉是美好的

七、才艺大比拼——水果拼盘

（周）世界上不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛

（周）下面，我们来个才艺大比拼——做水果拼盘



（过程略）

（包）请参赛选手说明创意

八、背诵圆周率

（周）人们的创造力是不可估量的，人的智慧是惊人的

（包）有时它会让我们感到不可思议

九、优秀学生介绍学习方法

（周）看了刚才两位同学的表演，真让我们感到佩服

（包）它展现了我们当代中学生的风采，展现了我们的智慧

（周）从小努力学习，长大报效祖国

（包）为此，我们全体同学手拉手，心连心，共同创造辉煌
成绩

（周）为了帮助学习困难的同学，我们班除了开展“结对
子”活动外，我们还经常请学习优异的同学介绍学习经验，
他们总是毫无保留地介绍他们成功的秘诀。

（包）现在我们请几个成绩优秀的同学介绍一下他们的好的
学习方法

（周）语文：许梦婷   数学：惠晓莉   英语：黄梦茜

十、舞蹈

（包）听了她们的介绍，我们深受启发，与其激动，不如行
动



（周）用我们的热血谱写无悔的青春

（包）青春，有人向往，有人拥有，有人却已失去。

（周）经历着青春的人们是幸福的`

（包）我们应该庆幸，因为我们正值青春

（周） 正因为我们青春，所以我们骄傲，四季的芬芳我们一
起收藏。

（周）我们用舞姿诠释我们的青春

（包）我们用舞姿表达我们对生活、对老师、对同学、对班
级的爱

（周）请欣赏舞蹈《青春的旋律》

十一、大家谈：怎样为班集体添光彩？

（包）我们的班级是一个生命体，我们就是其中鲜活的血液，
我们要不断地为这个生命体输送养分，让她健康成长。

（周）请大家谈谈：怎样为我们的班集体添光彩。

过程（略）

（包）活跃是我班的特点，也是我班的长处

（周）这是青年人的活力的体现，是人的聪明才智的表露。

（包）快乐学习，每天拥有一个好心情，你的学习效率会高
效。

（包）“同船过渡，八百年修行”，相聚是缘分。



（周）全班一心，众志成城，期待着我班更上一层楼。

（包）下面我们请班主任杨老师讲话

十二、班主任寄语

十三、结束语

（周）带着千奇百怪的个性，我们聚合在一起。

（包）为了共同的愿望，我们聚合在一起。

（周）四十一双眼睛，默默地求索，

（包）四十一颗跳动的心，鸣奏着一个声音——真诚。

（周）真诚对人，真诚对已。我们徜徉在知识的海洋中，

（包）激流勇进， 我们翱翔在智慧的蓝天里

（周、包）畅想未来， 我们将拥有美好的明天！ 《我爱我
班》主题班会到此结束。

我爱我班班会内容篇四

由于一年级的学生年龄较小，事事还需要家长们呵护，开这
样的一次班会，使他们明白自己已经是小学生了，事事应该
自己办，自己处理，不再依靠家长和老师，培养自立的能力。
通过将近一学年的学习，有的学生在面对学习困难等问题上
存在胆怯、自卑心理，在此培养学生的自信。做一名合格的
小学生。

设计理念：

由于小学生经历少、阅历浅，在学习、活动以及交往等方面



有其局限性，因此学校的适应能力有限，加上意志品质等方
面的原因，容易由于一二次的偶发事件的失败，产生自卑、
恐惧的心理，在心中形成阴影挥之不去。本节课就是想通过
师生双边活动，使学生排除烦恼，战胜胆怯、自卑的心理，
逐步铸就学生相信自我、展示自我，敢于大胆尝试的良好意
志品质。

教育目标：

了解自己的优点和不足，懂得发挥自己的优势，树立自信心；
懂得只有相信自己，敢于表现自己，才能使自己得到锻炼得
到进步的道理。

活动过程：

1、

“荣誉班”的故事。

2、师小结：从这个故事可以看出学生的自信心对学习成功是
多么重要啊!无论做什么事情，要想做好，首先要相信自己，
只要相信自已行，才会我能行！（板书：相信我能行）

1、导言：同学们，当我们刚刚学会走路，不小心摔倒时是父
母的目光鼓励我们勇敢地站起来。上学后，是教师们辛勤地
劳动，谆谆的教诲，让我们学会了读书识字，懂得了做人的
道理，如今，我们即将成为二年级的小学生了，应该学会自
主、自强。

2、感动中国人物刘伟的故事教育学生。

3、组织讨论：说说刘伟能够成功的原因。

4、讨论：听了这个故事，同学们有什么感受？



1、以下这些情况你有没有：

（1）在家里写作业需要家长督促，边玩边写。

（2）课堂上，遇到难题，动脑筋思考后，有了答案都不敢举
手。

（3）活动中，很想展示自己，却不敢表现。

2、讨论：以上这些情况我们该怎么办？

3、正面引导：我知道我班有一位同学，只有年迈的爷爷奶奶
照顾她，但是，她却能把自己的生活、学习安排得井井有条。
播放录像。

1、在家里是“我能行”的好孩子。

2、在学校做“我能行”的好学生。

3、在社会做“我能行”的小公民。

今天的班会使我们懂得了“我能行”的含义，我们每个同学
都应自立、自强、做生活的主人，做学习的主人。齐读儿
歌“我能行”。

活动延伸：

1、向学生推荐一些有关科学家成材故事书籍。

2、在此班会结束后的一个月后，组织学生开展“我的进步”
主题班会，共同探讨由此次班会学生们都有哪些改变，以及
在以后的生活学习中自己还应该在哪些方面可以取得更大进
步。



我爱我班班会内容篇五

通过具体引导，教会学生应当如何明辨是非、明礼诚信，应
当如何投身于道德建设中，从而以实际行动，展现新时期中
学生的道德风采。

针对近年来，公民诚信意识滑坡，青少年诚信观念淡漠，道
德教育有待加强开展本次班会。

主持人发言提纲、表演小品的同学做好准备。

小品表演、背景音乐

1、开场点题《金斧头的故事》。

主持人甲：相信这个故事大家一定不会陌生。一个小男孩在
湖边遗失了一把砍柴用的铁斧子，他着急地哭了，这哭声迎
来了湖里的老龙王，龙王答应替他找回斧子。第一次，龙王
捞上来一把金斧头，男孩摇摇头；第二次，龙王捞上来一把
银斧头，男孩又摇摇头；第三次，龙王捞上来一把铁斧头，
男孩高兴地笑了。他连声感谢老龙王，老龙王也连声夸奖他
是个诚实的孩子。

主持人乙：五千年，文明史，礼仪邦，德至上；国之魂，民
之本，仁义礼，诚信善。明礼为先、诚信为本是做人的重要
原则。古人将明礼之人称为“谦谦君子”，将诚信之人赞
为“一诺千金”。作为炎黄子孙、龙的传人，继承祖先的优
良传统是我们责无旁贷的使命。

主持人甲：今天，我们将在这里共同讨论“明礼诚信”这一
古老深远有极具现实意义的话题。

2、小品表演《当我在路上捡到……》



张林和王英是一对好朋友，一天，两人在上学路上捡到了一
个皮包，发现里面有护照、支票簿、人民币、外币若干。两
人不假思索的按照护照上的联络方式和失主取得了联系，将
皮包完璧归赵，并婉言谢绝了失主给他们的奖金。

又一天，两人刚准备走出学校，发现地上有一支笔。甲将笔
捡起来，对乙说：“这是谁的笔？还挺漂亮的。”乙回答道：
“管它是谁的，我们捡到了，就是我们的了。”甲点了点头，
很自然的将笔装进了书包。

主持人甲：其实生活中，我们经常有这样的曲解，好象只有
捡到数额巨大的钱款归还了失主才叫拾金不昧，捡到一支笔、
一块橡皮、一把尺子等，不归还也没什么大不了的。

主持人乙：记得刘备曾经教导他的儿子“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之。”其实人们的道德修养就是在这一点一滴
逐渐培养起来的。

3、校园ab剧：迟到（两个同学表演）


