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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

屈原的故事心得篇一

屈原是中国古代伟大的爱国诗人，他的一生充满着传奇色彩。
他用自己的才华和智慧，为后人留下了一首首千古传世的诗
篇。《屈原列传》是司马迁所著的《史记》中的一篇传记，
从中我们可以感受到屈原的忠诚、激情和深思熟虑。通过阅读
《屈原列传》，我深深地体会到了屈原的心境和对国家的关
切，也从中汲取到了许多人生的启示。

在《屈原列传》中，屈原忠诚的爱国情怀给我留下了深刻的
印象。他毫不犹豫地为国家的利益而奋斗，将自己的才华投
入到了国家事务中。在国家危难的时刻，他主张坚决抵抗外
敌的侵略，坚持为国家立功献策。他放弃了品级高的官职，
将自己的一切献给了国家，甚至用自己的生命换取国家的和
平与安宁。他为国家付出了一切，这种忠诚的精神值得我们
学习和敬佩。

屈原的热情和豪情也给了我很大的启示。他在作品中充满了
激情和豪情，表达了对人民和国家的深情厚意。他用诗歌歌
颂了国家的美好，表达了对人民的爱和关怀。他的诗篇之中
满溢着对自然、对人民之热爱，让人们感受到了无限的快乐
和幸福。他的热情鼓舞着国家和人民，让我们明白了热爱生
活和热爱国家的重要性。只有对生活和国家充满豪情，才能
做出有价值的事情。



屈原的深思熟虑也是我在阅读《屈原列传》中得到的启示之
一。他不仅在作品中表达了对国家和人民的情怀，更是通过
深思熟虑的思考，揭示了社会和人性的种种问题。他反思了
人民对于权力的追逐和欲望的膨胀，指出了国家的困境和不
幸的原因。通过屈原的深思熟虑，我们认识到了自己身上可
能存在的问题，并且警醒自己要保持理性思考和审视。

通过阅读《屈原列传》，我深深地感受到了屈原对于国家的
关切和担心。他在作品中反思了国家的兴衰，提出了一些自
己的观点和建议。他的关切和担心使我深刻地认识到，国家
的命运是众人的命运，每一个人都应该为国家的兴衰负起责
任。只有每一个人都关心国家民族的命运，才能让国家变得
更加繁荣昌盛。

通过阅读《屈原列传》，我从中汲取到了许多人生的启示。
我明白了忠诚和奉献的重要性，激情和豪情的力量，深思熟
虑和审视自己的必要性，关心国家的命运和担心社会问题的
重要性。屈原的《屈原列传》告诉我们，每一个人都应该有
责任感和使命感，用自己的行动去改变周围的环境，让国家
变得更加美好。只有这样，我们才能够书写属于自己的传奇，
为国家的繁荣发展做出贡献。

屈原的故事心得篇二

屈原是战国时期楚国人，本名屈平，字原，是楚国的贵族，
曾担任过三闾大夫，不过在上官大夫、郑袖、张仪等人的陷
害下，一步步远离楚王，当郢都被攻破时，他选择了抱石投
江自尽以殉国，大家被他的这种精神感动，后来有了纪念他
的节日，端午节。

长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。这句话也让我看到了百姓
的疾苦。我的爷爷奶奶都是农民，脸朝黄土背朝天，真的是
把命运交给老天。收成好不好，全看老天爷的脸色。民生确
实是很艰难，一年忙到头，也仅仅只够温饱而已。我爸妈



从04年出去打工，至今已经十五年了，每年过年回家一次，
为了一家人的生活，也为了我和我姐的学费、生活费而劳累
奔波，十分辛苦，但也是不得已而为之。我能做的就是好好
学习，做好自己该做的，以后接下父母的重担，让他们安享
晚年。如果可以，力所能及的帮助一些需要帮助的人。

在屈原的诗词中，我还体会到了一种不与世俗同流合污的高
尚的情操。众人皆醉我独醒，举世皆浊我独清，虽然我不大
可能达到这种精神境界，但我可以要求自己向上向善，与人
友好相处，不做亏心事，不怕鬼敲门。品德是一个人为人处
世的立身之基，一个人可以品德不那么高尚，但绝不能道德
败坏，为所欲为。富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。
一个人，修身养性，养成一个人应有的基本的品德和良好的
生活习惯，是我们每个人都应该追求的。

还有，屈原是一个伟大的爱国主义者，热爱祖国，热爱人民。
他倾尽自己的所有，为国付出，虽然众人远离他，虽然楚王
放逐他，他也没有忘记自己的身份，就像陆游所说的那样，
位卑未敢忘忧国，这种爱国情怀值得我们每个人学习。

每个人都有一个偶像，我的偶像就是屈原，他品德高尚，才
识过人，热爱祖国，是吾辈楷模，我们要向他学习。

屈原的故事心得篇三

屈原，中国古代伟大的爱国诗人，也是文学史上的瑰宝之一。
他的作品《离骚》、《天问》、《渔父》等不仅展现了其卓
越的诗词才华，更蕴含着深刻的思想内涵。作为一名中国的
学生，我们有幸有机会读到屈原的作品，通过阅读《屈原》，
我受到了深深的感召和启发。

首先，屈原的诗歌以爱国为主题，表达了他对祖国的深沉情
感。他通过写悲剧英雄事迹、抒发自己的思念之情，让诗歌
充满了强烈的爱国情怀。他通过《离骚》中的“采薇”篇章，



表达了对祖国的关切和忧虑。屈原以诗歌刻画出了中华民族
自古以来的坎坷历程，展现了矛盾冲突与悲惨遭遇中对祖国
的无尽思念。这让我深深地感受到，爱国不仅是一种情感，
更是一种责任和担当。

其次，屈原的作品弘扬了自由与抒情的精神。他以自由青春
的形象诉说自己的心声，反映出了个体和整体的关系。在
《离骚》中，屈原以自由奔放的笔触，表达了个体追求自我，
追求内心的艺术与情感的境地。这种自由的精神，让我意识
到个体与集体的和谐并非追求一律一样，而是要尊重每个人
的差异，发挥每个人的潜能，摒弃束缚，追求内心的真实与
自由。

第三，屈原的作品引发了我对传统文化的思考。他的作品既
充满了自然的意象，又融入了丰富的传统文化元素。他将神
秘的玛仁作为形象符号，贯穿于他的作品中，给读者留下了
深刻印象。同时，他也通过描绘传统文化中的君臣、父母、
义理关系，让我感知到古人对于价值观念的重视。这些传统
文化的元素，让我对中国的历史和文化有了更深入的了解，
进一步增强了我对传统文化的认同感。

第四，屈原的作品给了我很多的启示与思考。《屈原》这本
书，不仅是一部有关历史的文学作品，更是一本关于生活的
哲学书籍。屈原深刻而细腻地描绘了生活的种种矛盾与悲惨，
教给了我如何面对这些困境，并有勇气去改变。他的作品告
诉我，无论是在哪个时代，我们都要勇敢地站在正确的一方，
坚定信念，以积极的态度面对生活。

最后，屈原给予了我对自身的思考。作为当代的学生，我们
身负家国重任。日渐丰富的知识给予了我们更广阔的视野和
更深厚的思想基础，我们应该以屈原学识渊博，为社会发展
尽自己的一份力量。正如屈原所言：“岂曰无衣？与子同袍！
王于兴师，修我戈矛！”作为一位爱国诗人，屈原的精神和
学识对我有很大的启发，激发了我努力学习，为国家的繁荣



做出贡献的热情。

总之，通过阅读《屈原》，我深切感受到屈原的伟大和激励
力。屈原的作品以爱国为主题，弘扬了自由与抒情的精神，
引发了我对传统文化的思考，给予了我很多的启示与思考。
屈原的精神跨越了时代的界限，成为了我们时代青年学生的
楷模和榜样。让我们在屈原的精神引领下，坚定信念，追求
真理与自由，为实现中华民族伟大复兴的梦想而努力奋斗。

屈原的故事心得篇四

伴着那一排排青铜质地的编钟，在遥远的历史尽头，某一个
时刻敲响，浑厚而雅致的左音右韵，由远至近穿越沧桑的纤
尘，在一脉脉古音的涟漪层层叠起中，我仿佛置身在战火纷
争的楚地，夜空有飞鸟掠过的痕迹，细碎的月光随着一颗闪
亮的星辰陨落，风陈肆无忌惮地一浪浪袭来，眼前的画面在
沙漏的渐远声里一幕幕切换，一缕揉碎的清香拂过我滚烫的
脸颊，在这断续的栀子花的暗香里，我终于望见了你。

在汩罗河摇动的水波里，早汩罗河吐蕾的睡莲里，在汩罗河
一桨一桨的渔歌声里。

那是你吗?

带长狭陆斋，冠切云崔巍，被着明月佩着长剑，离开浑浊的
朝堂，放逐在祖国的山水件，一人独醒。

那是你吗?

朝饮栏坠露，夕餐秋菊落黄，自顾高驰在黑白的世道，是非
的人世间，只因为心之所善，而虽九死其犹未悔。

那是你吗?



质问天地万象只理，寻觅存之兴废之端，不屑贤凶善恶之报，
不惜假借神奇鬼怪之说，用沙哑　的喉咙，追求一个人神共
知的真理。

那是你吗?

不!

虽然你曾长太息以掩涕，但你是哀民生之多艰，虽然你曾叹
日月忽淹惜草木零落，但你操吴戈，被犀甲，带长剑携秦弓，
虽然你也曾恐惧美人迟暮，呐喊无人旁听，但你依然在车
交错中奋勇争先，即使身首相离，也要让魂魄为鬼雄。

这就是你，一个真实的你，一个执著的你，一个愤怨的你，
一个上下求索的你，一个坚贞不屈的你，正是这样的你，是
支离破碎的祖国，是饥寒交错的百姓所必须的你啊!

屈大夫!

然而，你终于没有机会在　旗蔽日的战场，在枪林矢雨的搏
斗中完成你热血最后的喷溅，当国被践踏，当生灵被涂炭，
无助的你无奈地选择的纵身一跃。

是的!

就是这样震撼世人，撼动朝纲的纵身一跃，就这样被定格成
所有中国人两万五百年前的最揪心的一次感动，而你也把自
己定格成为了历史长册最孤独的一带风景。

两千多年了，棕香飘遍了大江南北，两千多年了，龙舟的蒿
子也震彻了五湖四海，屈大夫，我想扶一扶你高峨的冠带，
在这伟大复兴的号角声里，屈大夫，我想解下你的长剑，凌
空一指，让剑峰刺透黑夜，光耀出一道眩目的闪电，　屈大
夫，让你的真诚和执著给龙舟上的鼓点增添力量吧。让你的



爱国和爱民给糯米上增添粘度吧。让你的激愤和无奈门头的
苦艾增添灵光吧。同为我们曾同你而疼痛，更重要的是，我
们同为你而满腔豪气。

是的，屈大夫，我们记住了你。

是的，屈大夫，我们记住了你，我们也记住了端午。

因为，你是中华民族的历史高峰里最惹眼的突起!

屈原的故事心得篇五

屈原，生活在战国时期的楚国文学家和政治家，被誉为中国
浪漫主义诗歌的奠基人。屈原故里即指的是屈原的故乡楚国，
位于今天的湖北省。

第二段：屈原文化对于故里的影响

屈原的文化已经成为楚文化的核心，对于楚国的人民和屈原
故里有着深远的影响。楚国人民将屈原视为民族英雄和文化
符号，并通过举办各种活动，如楚剧表演和楚文化节，来弘
扬楚文化和屈原的精神。屈原故里也吸引了大量的游客和研
究者，成为中国文化遗产的重要组成部分。

第三段：屈原故里的特色景点与人文氛围

屈原故里拥有许多著名的景点，其中最著名的是岳阳楼和庐
山。岳阳楼是中国四大名楼之一，以其雄伟壮丽的建筑风格
和文化内涵而闻名。屈原曾在岳阳楼上作过《离骚》等著名
诗作，使岳阳楼成为屈原故里文化的象征。而庐山，则是楚
国文人墨客经常的旅游胜地，他们在庐山上创作了无数脍炙
人口的诗歌和文章，为屈原故里增添了浓厚的人文氛围。



第四段：屈原故里的独特活动和文化传承

屈原故里举办了许多展示楚文化和屈原精神的活动。例如，
每年的端午节，岳阳楼都会举办盛大的国际龙舟比赛，吸引
了来自世界各地的游客和参赛者。这项活动不仅促进了旅游
业的发展，也传承了屈原故里的文化遗产。此外，屈原故里
还举办各种诗歌朗诵和写作比赛，以及楚绣和楚瓷的展览，
为屈原故里的文化传承做出了贡献。

参观屈原故里让我深深感受到了楚文化和屈原精神的历史积
淀和传承。屈原不仅是楚人的骄傲，也是中国文化的瑰宝。
屈原故里的景点和文化活动为游客提供了一个了解中国传统
文化的机会，同时也帮助了屈原精神的传承。未来，屈原故
里应该继续加强对楚文化和屈原精神的研究和保护，进一步
提高旅游设施和服务质量，吸引更多的游客，推动屈原故里
的发展和繁荣。


