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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

目送心得体会篇一

在匆忙的现代社会中，读书已经成为很多人追求精神寄托和
内心满足的方式之一。读书能够开拓眼界、丰富知识、提升
智慧，甚至改变人的一生。然而，读书不仅仅是单纯的阅读
文字，更是一种心灵之旅。作为一名热爱读书的人，我深深
感受到了“目送读书”的力量和魅力。在这篇文章中，我将
分享我对“目送读书”的心得体会。

首先，从内心而言，“目送读书”代表着读书带来的启迪和
感悟。每当我踏入书店或靠在书柜前时，我都能感受到一种
无形的力量在吸引着我。当我开始读书时，我仿佛进入了一
个崭新的世界。在书中，我能够与作者进行一种灵魂的对话，
感受到作者所要传达的思想、情感和精神。通过“目送读
书”，我学会了站在作者的视角去看世界，从而换位思考，
拓宽思维。我明白了自己的局限性，也懂得了尊重和包容他
人的不同观点和观念。

其次，“目送读书”让我懂得学会倾听。在读书的过程中，
我不仅仅是一个读者，更是一个倾听者。我学会了放下自己
的喧嚣和浮躁，静下心来倾听那些被文字包裹的声音。这种
倾听并不仅仅是对作者的倾听，也包括对自己内心的倾听。
通过“目送读书”，我得到了内心的平静和思考的空间。在



这个快节奏的社会中，我们常常缺乏思考的时间和空间，而
读书给予了我们这样的机会。倾听不仅让我更加深入地理解
世界，也让我更加真实地了解自己。

再次，“目送读书”带给我了宝贵的人生经验。通过阅读，
我结识了很多卓越的人物和充满智慧的思想家。他们的丰富
经验和卓越智慧使我深受启发。他们的故事和经历告诉我，
人生并非一帆风顺，总会经历风雨与磨砺。在生活中，我们
总会遇到各种挫折和困惑，但正是这些经历塑造了我们的性
格和智慧。通过“目送读书”，我学会了面对挑战，勇敢追
求自己的梦想，并且不害怕失败。从书中的经验中，我总结
出了成功的真谛：执着于信念，勇于冒险，不懈地努力。

最后，“目送读书”让我体验到了分享和乐趣。读书不再是
孤独的，而是一种和他人分享的快乐。通过读书，我加入了
一个包容、温暖的大家庭。无论是参加读书会，还是与好友
分享所读的好书，我都能感受到与人交流的乐趣和满足。通
过分享，我发现每个人对同一本书的理解和感受是截然不同
的，这让我开阔了视野，也学会了尊重和理解他人的思想。
读书使我与他人联系在了一起，形成了一种默契和共鸣，带
给我无尽的乐趣和满足感。

总之，通过“目送读书”，我深刻地感受到了读书的力量和
魅力，也体会到了书本中蕴含的丰富智慧和人生哲理。读书
不仅仅是获取知识和信息的途径，更是一种心灵的洗礼和心
灵的寄托。通过“目送读书”，我懂得了学会倾听、思考和
分享，拓宽了视野和思维，增强了人生的智慧和乐趣。读书
并不只是单纯地看字句，它是我与世界沟通的桥梁，也是我
与自我的对话。 “目送读书”，共融心灵之旅。

目送心得体会篇二

在看完这本书后我思绪万千，我明白了在短暂的生命中最重
要的是什么，那就是亲情。你与父母的关系不过意味着你将



望着他的背影渐行渐远，每一次都牵动着你的心。

在第一篇散文中，儿子对母亲送别时的唠叨满不在乎，甚至
抱怨母亲的唠叨，母亲就只能望着他的背影消失在人山人海。
母亲那时多想他回望一眼，多想他回来给他一个拥抱，但他
并没有。当我替他的母亲抱怨时，我突然想到我小时候的感
受。小时候因为家里穷，父母为了我们的前途出去打工。小
小的我并不明白他们的苦心，我只知道他们又要离开这儿了，
撒娇不让他们走;不走是不可能的，他们丢下泪流满面的我，
还是狠心地离开了。从此以后，不到长假我们都见不到面。
那时我十分抱怨他们，我觉得别人都有父母的关爱，而我没
有。随着我渐渐地长大，我逐渐明白：父母都是为了我好，
他们正是因为爱我，才背井离乡。后来我才知道，妈妈常常
走出我的视线后才流泪。

这本书不但写了亲情，还写了___女士对人生苦短的看法。人
生就如两本存折，一份在支出，一份在存入。支出的永远是
时间，存入的便是我们的收获。在这短暂的人生中，我们要
存入更多的收获，并让那些收获创造出更高的价值。

当父母离开我们，我们也要努力而快乐的成长。人生在世，
不可能你走的每一步路都有人陪着你。是啊，有些路只能你
自己一个人走，这就是成长，这就是人生!

目送心得体会篇三

段落一：散文摹写现实，唤醒心灵共鸣

目送散文以其独特的抒发方式，以及独特韵味的叙述手法，
使得散文不仅仅是一种简单的文学形式，更是善于传递真实
情感的一种艺术。通过散文的描写，读者能够置身其中，感
受作者的情感，对事物的领悟渐渐加深。散文通过真实的表
达方式，将读者和作者的内心相连接，唤醒人们对于现实生



活的共鸣，让人们不再厌倦琐碎的日常，而是更加珍惜。在
目送散文中，我被深深地唤醒了对于现实生活的关注与热爱。

段落二：散文视觉化表达，使心灵得到安抚

目送散文中独具特色的是其对于细节的关注和着重。通过对
细节的描写，散文将繁杂的事物化繁为简，使人们能够通过
词语的抒发方式获得对事物的视觉感知，感受到心灵的平静
和安抚。在人们日常忙碌而疲惫的生活中，散文的视觉化表
达带给人们一丝宁静，让人们感受到内心的温暖与放松。在
目送散文的阅读过程中，我不知不觉地体验到了内心的安定
与舒缓。

段落三：散文对情感细腻描写，引发感受共鸣

目送散文中作者对于情感的细腻描写，使读者能够深入感受
到作者内心的情感起伏。作者通过文字表达出自己的情感，
共鸣读者内心深处的情感，使读者在阅读散文的过程中不仅
能够感受到作者内心的情感碰撞，还能够唤起自身对于情感
的回忆与思考。在目送散文的阅读过程中，我不仅被散文所
传递的情感所感染，还被其细腻的描写所震撼，找到了与作
者共鸣的点。

段落四：散文中的哲理启迪，使人思考人生的意义

目送散文以其独到的观察力和深刻的思考，使读者在阅读过
程中思考人生的意义。散文中蕴含的一些哲理引导着读者反
思生活中的点滴细节，深入思考人生对于爱、价值和意义的
追求。在目送散文的阅读过程中，我不时为作者的深刻思考
而感到震撼，也被散文中所包含的哲理所启迪，不断进行自
我的反思与思考。

段落五：散文的力量，鼓舞人们坚持信念



目送散文以其真实而饱含力量的表达形式，使人们在阅读过
程中感受到一种强烈的鼓舞与激励。散文中倾注的信念与热
情，使人们在面对困境和挑战时能够坚持自己内心的信念，
勇往直前。在目送散文的阅读过程中，我深深感受到散文所
蕴含的力量，坚定了自己信念，更加相信无论遭遇何种困境，
只要我们坚持自己内心的信念和理想，就一定能够克服困难，
实现自己的人生价值。

总结：

通过阅读目送散文，我深深感受到了散文的魅力。散文以其
独特的抒发方式、视觉化表达、情感细腻描写、哲理启迪和
力量鼓舞，唤醒了我对于现实生活的关注与热爱，给予了我
内心的平静与安抚，引发了我对于情感的共鸣，让我思考人
生的意义，并鼓舞我坚持信念。目送散文深厚而广泛的艺术
魅力使我深深着迷，也更加热爱阅读和创作散文，因为我相
信散文能够带给人们更多的快乐与启迪。

目送心得体会篇四

“所谓的父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是
今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。你站立在小路的
这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背
影默默告诉你：不必追。”每次读到这句话内心都会为之一
动!

当好朋友送我这本书时，读了扉页上这句话，感觉到的是生
命的厚重，而内心又有无法言说的心酸和无奈，特别是再次
翻开这本书又是两年后，在这中间多少找到了渐行渐远的我
们自己的影子，那心酸和无奈是我们每个人成长必须经历的，
也将是生命中最为宝贵的东西。

我们目送着远去的背影，也承受爱我们的人追逐的目光。有
时候我们必须走，有时候我们必须去送，走时大可一心离开，



而送时我们在那个慢慢的远去的背影后承受不舍，那种滋味
最是心酸。

我的童年时在外祖父家里度过的，那时每天上学，外祖父每
天都会送我到村口，有时走了好远，一回头，他都还在那里。
那时怎懂得他的目送中有着担忧和不舍，我又是多么容易从
他的护送下溜走，到了路口拐个弯就消失在他的视线里。直
到有一天我已经快二十岁，他也从哪个刚刚年过半百的人，
进入古稀之年，记得最后一次回去看他，然后我要走，连胡
子都已花白的他拉住我的手不放，而那竟是最后一面，依旧
是他看着我的背影离开，从此那头不再有他的那份牵挂，无
论我怎么回头，先我而去的最后留给我的依旧只是一个背影。
渐渐的我用“生老病死时间常态”看着那些必然先走的人。

老妈头都没抬说“留得住我就留了，等你工作了我就更难见
你们一面了。”这中间有多少无奈和心酸大概老妈早就尝够
了，干脆默默无语的看着我们每次离开，看着我们渐行渐远。
正如作者所说的那样“有些路啊!只能一个人走”，你能给孩
子的只是精神上的慰藉和支持，让他(她)自己体会孤独、挫
折、失败等种种坎坷，这才是真正的爱，因为“有些事，只
能一个人做，有些关，只能一个人过。”如果我们还能做点
什么，唯有多陪陪他们，让他们有更多的时间将目光落在我
们的脸上，而不是望眼相送。

而还有一个人，我们的一份爱情纠结了好几年，记得上一次
相见后，在码头上我拉着她的手，她却让我先走，说是要看
我离开的样子，最后在我的坚持下我看着她的裙摆慢慢的消
失在我的视线里，在那一刻我或许明白了爱情。

这世上最令人难过的莫过于我们拥有过却留不住的几类人，
一是先我们而去的亲人，二是青年时我们想爱却不能再爱的
初恋，三是知音成了志向完全不同的人。第一类人让我们知
道亲情的可贵，第二类人让我们明白爱情，第三类让我们领
略真正的友谊。而他们无论多么可贵，都注定我们要一个人



走，走完一个人必需走完的那一段，在那一段旅程中我们要
尽管走，不必回头。

目送心得体会篇五

每个人的生命里总会有许多的离别与相聚，无论是因为学业、
工作还是其他原因，我们总会有时候必须要逝别亲人朋友。
我曾经也经历过许多这样的场景，而最让我深刻印象的，是
曾经目送亲人离别的这个经历。

段落二：目送离别的经历

那天，我跟着家人一起来到了城外的火车站，为了送我一位
亲戚离开。我还记得那个早晨的阳光是如此刺眼，让人不禁
轻轻闭上了眼睛。和睦的沉默中，我们走到了站台上，并等
待着火车的到来。火车终于来了，人群汇成了一片混沌，而
我深深地感觉到亲情在我胸腔里翻涌着，充满了激动和不舍。

段落三：离别的感悟

在那一瞬间，我忽然意识到，生命中许多的相遇与离别，本
就是让我们瞭望到了更为宽广的感情和世界。我们每个人的
生命，都经历着看似短暂的旅途，却力图在彼此之间拥有最
为真挚的爱与关怀。也只有在面对离别、面对未知的未来时，
我们才会更加珍视此刻彼此间的情感。

段落四：目送的积极影响

那次的目送离别，让我更加感悟到了“眼福不离心，心不离
目送”的真理。目睹离别的瞬间，必定会让我们更加深入感
受到“离别”这个词的深意，也时间会慢慢地将我们带入空
荡的情感空间。而这样的体验，从长远来看，却可以让我们
更加珍惜与亲友之间的每一刻相处，把握时间珍视他们。



段落五：结语

在当代这个快速追求进步的社会里，无论是身处何地，我们
都无法完全避免相聚与离别的发生。但是，在我们追逐生活
的过程中，我们也不能忘记了“目送”的重要性。相信我，
相互之间温馨的目送，一定能够将相互的思念和温暖传递得
更为充分、更为深刻。希望我们都能成为一个用心祝福和目
送的人，为自己和他人留下最美好、珍贵的记忆！

目送心得体会篇六

初见《目送》这本书，就被封面那深浅不一的绿色吸引，给
人以一种舒心、愉悦的感觉。

翻开书，第一篇小短文就是同名——《目送》。不管是作者
的儿子只留下一个倔强的背影给不舍得母亲，独自闯天下，
还是父亲落寞的背影，进入火炉的背影，都印证了文末的一
段话“所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就
是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。你站立在小路
的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用
背影默默告诉你：不必追”。

对比朱自清的《背影》，虽然两者都是目送着亲人的背影，
但也许作者更加入了一种为人父母的无奈和不舍，和父亲去
世的痛苦。

每个人都会被他人目送着，也许是你的亲人、朋友、恋人，
甚至是陌生人。在小学时候，妈妈要我学习独立，因学校较
近，便让我独自一人去上学。妈妈总会把我送到路口，目送
着我消失在拐角处。我也经常会回头，露出一个大大的笑容
给妈妈。

如今，长大了，也像文中作者的儿子一般，出门总会只留下
一个倔强的背影，不会像儿时那般，再回头，看一眼父母。



但仍然坚信着，父母的关爱、不舍，总会在那双目送的眸子
间闪烁。

《跌倒》一文，“我们拼命地学习如何冲刺一百米，但是没
有人教过我们：你跌倒时，怎样跌得有尊严;你的膝盖破得血
肉模糊时，怎么清洗伤口、怎么包扎;你痛得无法忍受时，用
什么样的表情去面对别人;你一头栽下时，怎么治疗内心淌血
的创痛，怎么获得心灵深层的平静;心像玻璃一样碎了一地时，
怎么收拾?我们没有学过”这一段，反映了我们的人生。

将我们人生中的目标视为“冲刺一百米”，将所遇到的挫折
视为“跌倒”。虽然，没有人教过我们如何学会去面对“跌
倒”，但是，“跌倒”总是会出现，所以我们要在一次次地
跌倒中，努力学习如何去面对，也许会有泪水，但是泪水过
后总会有笑容!在我的人生中，已经跌倒过无数次，或轻或重
地摔伤。有多次我都想放弃，但是“在哪里跌倒，就在哪里
爬起来”这一句话被我深深地刻在脑海中，时时刻刻激励着
我，特别是在要放弃的时刻。

人生的路，有坦途，也有坎坷，过去的岁月，有欢笑，也有
苦涩，泪水向我们诉说一个个跌倒的故事，汗水使我们在岁
月里多了一份沉重，几多成熟。失败是生活的一部分，谁也
无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，去奋斗，在风雨
中百折不饶勇往直前，才能开拓出属于自己的路。流泪不是
失落，徘徊不是迷惘，成功属于那些战胜失败，却坚持不懈，
勇于追求梦想的人。

“一只沙漏里细沙流完是一段时间。一炷馨香袅袅烧完是一
段时间。一盏清茶，从热到凉，是一段时间。钟表的指针滴
答行走一圈，是一段时间”，这是《时间》中的一句。

时间总是会消逝，人总是会随着时间慢慢老去，就如四季总
是会随着花开花落更替，无论你如何留恋春光的妩媚，你也
必须接受夏日的妖娆，哪怕秋结出了多么丰硕的果实，你也



必须妥协冬的凋零。时间的沙依旧在静静地流淌，一点一点，
缓慢的沙，亘古的沙。

在《目送》中，有龙应台奶奶对人生深刻地理解，也有对生
命的喜爱。我的理解力还不能更深刻理解她的感受。

所以，我们的修行才刚刚开始。

目送心得体会篇七

第一段：引言（150字）

《目送》是一本由龙应台所著的散文集，收录了作者在三十
年间的八篇文章，以及近日总结的一篇后记。这些文章围绕
着生命、家庭、人性等主题展开，既有风光旖旎的语境，也
深刻地探讨了人生的意义和价值所在。《目送》用敏锐的思
辨和细腻的笔触，让读者思考与感悟，抚慰心灵，见识人生。

第二段：三十年的路程（250字）

在《目送》中，龙应台倾情回溯自己三十年来的生活经历，
精细地描绘着这一路程中的种种生命经历。她用自己的亲身
经历告诉我们，一个人的成长，不仅仅是一段旅程，是更重
要的一种经历，亦是对精神世界的拓展。在散文中，作者以
自己的经历为主线，展开了对人性、对世界的深入思考，她
以自己的生命经历赠予了读者希望、勇气和力量，呼唤着人
的生命的尊严和力量。

第三段： 探索人性（250字）

《目送》中的散文除了自述三十年间的人生经历以外，还涉
及对人性、人世间的深刻思考。从文章中可以感受到作者对
生命的态度、对家庭的理解、对善恶、时间、文化等主题的
探索。正是这些，让《目送》在无数读者心中占据了一席重



要位置。她给予了人们精神上的扶持，让读者在思考生命中
的意义的同时，也找到了对生命的肯定。

第四段：家庭的意义（250字）

在《目送》中，家庭的意义一直是一个重要的主题。以作者
家庭为例，她既是一个女儿、一个妻子、一个母亲，同时也
是一个有思想、独立、追求自由的女性。她深深地体会到了
家庭对人的成长、固根、踏实等方面的影响。作者用敏锐的
思考和文字来传达出对家庭的表达、探索和追随。她的文字
中烙印着家庭的光辉。

第五段：结语（300字）

对于一个人生命历程的回顾，无论是好与坏，都构成了一种
难得的财富。《目送》中不仅仅是回忆过去的经历，更是对
生命、人性、家庭、自由等各种主题的探索，戳醒了人们内
心深处的思绪和意识。她的境遇让我们看到了人生的复杂性，
看到了在生活中随处可见的奇妙和美好。她的文字感染了无
数读者，让我们能够以更深刻的思考和认识走到更高的境界。
在《目送》的陪伴下，我们能够亲身体会到那些美好而珍贵
的瞬间，让我们在生命的漫漫路程中，保持微笑，坚定心灵，
不忘初心，不负时光。


