
2023年眼界与境界演讲(汇总7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

眼界与境界演讲篇一

大家下午好！

有时候我会静静的想一想人生到底是什么，一个人赤条条的
来到这个世界又赤手空拳的离开这个世界，化作尘土，没入
宇宙，一个人只不过是这个大千世界的匆匆过客而已，无论
是贫穷还是富有。

人即然来到这个世界，就要留下些什么，证明我们来过，努
力学习，朝着自己的理想去奋斗。其实，一个人的一生掌握
在你自己的手里，这一切都要看你自己怎么做。生活就在我
们手中，大胆的朝前走，努力不一定成功，但是放弃一定会
失败。

我们在年少时的确应该选择好人生，这样对眼前的学习才会
产生一股强大的动力。

选择人生不比选择工作有三百六十行，人生道路的选择主要
是两条道路!打个比方，选择人生好比买鸡蛋，挑个新鲜的鸡
蛋，还是买个臭鸡蛋。这就要看你自己的选择了。

人生的选择只在一念之间，人生需要选择，更需要正确的选
择。



眼界与境界演讲篇二

你遭遇过人生的成功与失败吗？是啊，人生如画，哪怕笔法
再纯熟，也不可能尽善尽美；人生如歌，尽管旋律很优美，
但也不能保证个个音符都铿锵圆润。在我们取得成功的道路
上，我们同时经历着这样或那样的遗憾与失败。并且，在今
后的人生道路上，或许会遇到更多的挫折和失败。

当《千手观音》令大家拍案称奇的时候，当洪占辉感动中国
的时候，我们除了热泪盈眶，又有没有思考过，如果挫折和
不幸发生在我们自己的身上，我们又该如何去面对呢？是灰
心？还是信心？如果你选择了前者，无疑你是个懦弱的人，
你苦恼于失败，退避于失败，你将永远不会达到成功；然而
如果你毅然选择了后者，那么可以肯定的是你是个顽强坚定
的人，你不畏于挫折，勇于挑战挫折，你超强的自信心，将
使你踏上成功的第一步。

也许，有人会认为人生路上的失败和痛苦是命运的不公，这
里，我想讲一则寓言与大家分享。空旷的广场上有一座雄伟
的雕像耸入云霄，地面上铺的是整整齐齐的大理石板。大理
石方砖仰头看看高耸的雕像，抱怨到：我们都是用同样的材
质做成的，为什么你每天接受千万人的景仰，而我每天却要
遭受千万人的践踏？雕像微微笑了笑，缓缓地说：“我们的
确是用同样的材质做成的，但你还记得当初我们的制作过程
吗？你，只经过了简单的几次切割，就成了现在方方整整的
模样；而我呢，却经历了千万次斧凿刀刻，才铸就今天的脸
庞。”同学们，听到这里，你还认为痛苦是不幸、失败是不
公吗？也许你曾经或正在经历着常人难以想象的磨难，请把
它当作财富吧！它是你迈向成功的最好的台阶。

古往今来，逆境中的故事数不胜数。越王勾践，卧薪尝胆，
十年教训，终于实现了“三千越甲可吞吴”的誓言；司马迁，
身受腐刑，忍辱负重，写就了被称为“史家之绝唱，无韵之
离骚”的《史记》；曹雪芹，门道中落，举家食粥，笔耕不



辍，一部反映封建大家族没落的中国古典小说颠峰之作——
《红楼梦》由此诞生；陈景润，蛰居斗室，终日与黑笔白纸
为伍，呕心沥血，十数春秋，摘到了数学皇冠上的明珠。

这些人，不是不曾身陷逆境，不是不曾面临困境，然而，他
们并没有如常人所料，一蹶不振，身销志殒，相反，他们在
逆境中爆发，从困厄中奋起，获得了远非常人能及的成功。
由此看来，逆境并不等于绝境。只要你坦然正视，欣然面对，
有志向，肯作为，你就依然拥有捕捉到那束属于你的生命之
光的可能。

法国大作家巴尔扎克有一句箴言：苦难对于天才是块垫脚石，
对于勇者是笔财富，对于弱者是一个万丈深渊。逆境不是注
定不能被克服的，人也不是生来注定就应被打败的。是否能
无畏于通向成功征途上的重重险阻，关键还在于人自身的目
的。戈壁深处的仙人掌，任凭风沙漫漫，屹立不倒。峭壁之
上的黄山松，任凭雨雪雷霆，笑傲苍岚。生命的本质因其与
逆境的抗争而更彰显。如果我们大家一样拥有坚忍不拔之志，
纵然自己是一根被倒着插的柳枝，只要努力向土地索取，向
天空追求，也同样可能撑起自己那一片绿荫！

人生是什么？“困难”说人生是布满荆棘和坎坷的道
路，“沮丧”说人生是无穷无尽的烦恼，“失败”说人生是
被击倒后的眩晕，“自私”说人生是不择手段达到目的。而
我要说人生是从生命中开出的一朵灿烂的鲜花。时间老人按
照它亘古不变的规律向前推移，岁月不会怜惜任何一个伤痛
的心灵。既然挫折痛苦、艰难险阻从生命开始的那一天便注
定与我们如影随形，就让我们用坚强来承担这个不圆满。勇
敢去面对生命中的伤痕吧，穿越坎坷的人生道路，在这里洒
下一路汗水、泪水甚至血水，也让我们用坚定的信念感动自
己、感化别人、感谢生命中与我们迎面而来的痛苦和失败。
总有一天，我们会明白，苦难为师则强，笑傲尘俗则刚。

最后，用我很喜欢的另一个寓言作为我发言的结束。广袤的



森林里有许多动物。夕阳西下了，那头雄健的狮子在想，明
天，当太阳升起的时候，我一定要努力奔跑，追上那只跑得
最快的羚羊；而同时，那只敏捷的羚羊也在想，明天，当太
阳升起的时候，我一定要努力奔跑，逃脱那头跑的最快的狮
子！同学们，不管你是一头狮子还是一只羚羊，不管你曾经
遭遇过多少挫折和失败，明天，当太阳升起的时候，你唯一
的任务就是努力奔跑！因为，我们正拥有青春！

眼界与境界演讲篇三

大家早上好!

今天我演讲的题目是：主宰人生的力量——培养良好的习惯。

法拉第年轻时，是伦敦一个书商的学徒。但它在工作之余，
学会了，书籍装订技术，并借读了些科学著作。当他听过大
科学家戴维的演讲之后，他将认真整理的笔记整理装订了
《戴维演讲录》，然后寄给戴维，在附信上说明了自己的情
况后，并表达了自己对科学的热爱和对皇家科学院的向往。
戴维看到演讲录后，他从法拉第的记录、整理、装订的技术，
看到了法拉第有条不紊，严密细致的做事习惯，戴维知道科
学研究不可缺少的就是这种习惯。于是戴维接见法拉第，并
向皇家学院举荐了他。

法拉第是以其科学贡献闻名于世的，但他被戴维发现时，打
动戴维的却是别的东西。这种东西就是习惯，一个人做事时，
他的做事习惯就会显露出来，而正是这种习惯，为人带来了
机遇。要是没有好的习惯，法拉第恐怕就不能走进皇家学院
的大门。也许世上就不会有这么一个伟大的科学家了。

习惯能给人带来成功，甚至可能创造奇迹。物体下落是几乎
每个人都看到过的现象，但却只有牛顿从苹果的小落中发现
了万有引力定律。唯一的解释就是他有喜欢思考的习
惯，1982年1月，7位诺贝尔奖金获得者在巴黎集会。有人问



一位获奖者：“您在哪所大学哪个实验室学到了您认为最主
要的东西，奠定了您的成功?”出人意料，这位学者回答
说：“是在幼儿园”“在幼儿园学到了什么呢?”学者回答
说“把自己的东西分一半给小伙伴;不是自己的东西不要拿，
东西要放整齐;做错事了要表示歉意;要仔细观察大自然。从
根本上说学到的东西就是这些。”这些获得成功的科学家也
这么认为：使他们获得成功的主要原因还是从小养成的良好
习惯。

可是有些人还说：习惯是个小问题。只要重要场合，重要时
候，注意就可以了。其实不然，一旦恶劣的习惯养成了。不
是一时就能改掉的，更别说注意一下就可以对付了。

曾有一篇以，《可怕的日本人》为题的报道给我深刻的印象
文中写道：一群日本学生参加完一次集会后竟没有留下一丝
垃圾。而再看看我们每次聚会后的场地，再看看国外那些提醒
“不要随地吐痰”的中文标牌和外国人鄙夷的脸色，我们就
不能再把习惯看成一个小问题，这里习惯已上升为一种素质。
体现了一个集体，一个民族，一个国家素质的高低，因此，
培养良好的习惯，提高民族素养，势在必行。

养成良好的习惯，要从现在起，定一个高的目标，时刻规范
自己。做到不乱扔垃圾，见到地面有垃圾要去捡起来，放在
垃圾桶，善待身边的事物，并对身边的事物加以保护;生活中
要讲礼貌，学习时做到心到、口到、眼到、笔到等等。《中
学生行为规范》已给我们提供了很好的标尺。要做到这些持
之以恒。

在学习和生活中，我们养成了很多习惯，坏习惯给我们带来
了很多的麻烦，而好的习惯可以使我们获得更多的机会，更
多的成功。让我们一起从小事做起，从我做起，养成良好的
习惯，以获一生的幸福吧。



眼界与境界演讲篇四

老师好，同学们好，今天我演讲的题目是拥有理想，精彩人
生。

细心观察—下，社会上绝大多数人的—生都在平庸中度过，
尽管他们也在辛勤劳动，终身奋斗不止，但是只能扮演无足
轻重的次要角色，其根本原因在于他们缺乏真正的内动力。
社会的要求，别人的约束，使他们对待生活、工作还算尽责，
却很少去想怎样才能够让自己的人生有翻天覆地的变化。也
就是说，处在金字塔底部的大多数人与处在金字塔顶部的少
数人相比，差距就在于眼光的高度，在于人生的目标。而此
处所说的目标，就是我们要谈论的理想。

古人云：“有志者，事竟成。”所谓志，就是指—个人为自
己确立的'“远大志向”，确立自己的人生理想。

最 后希望大家能确定自己的目标，树立理想，活出一个精彩
的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家。

眼界与境界演讲篇五

大家好!

人生如梦，梦却不按照人的意愿。岁月如歌，歌，再大声的
唱，也会有沉默。每个人都有自己要解决的问题。有的人想
留下，留不住；有些东西，想藏，藏不住。希望，往往得不
到；失望了，经常能见面。生活中，理解你的人，在很多情
况下都能给你支持；误解你，很多时候，也会质疑你。有些
事情一直不愿做，因为结果早就苍白无力；有些路不想走，
是因为没有尽头的等待；有些人不需要见面，因为见面只会
伤害。有些旅行只适合一个人的孤独；有些风景可以治愈憔



悴的心。路不在于你走了多长时间。经历过繁华与凄凉之后，
才能沉默，才能慢慢成熟。

如果一个人是邪恶的，他是用心工作的。诅咒虽然没有到来，
祝福却渐渐飘散。

只有做好事，做好人，生活才会轻松富足。

人的一生，难免要穿越急流和高山，走过沙漠和沙漠，经历
迷茫和彷徨，遇到困难和挫折，经历必然会有差距和阻碍。
人生一定会有喜怒哀乐。好是人生的运气，坏是人生的经历。
人生很难完美，人生很难幸福。人生多年难免留下一些遗憾，
也难免不情愿地离开这个世界。

人要把握尺度，保持善良的底线。对待人也要善良，对待人
要真诚，凡事都要有尺度，做符合大众利益的事情，不要说
太多，做事太绝对，要知道会有因果循环，世界难免有福与
祸齐头并进的时候，人生往往是不可预测的。

善有善报，恶有恶报。人做好事，就像春天的草。他们的眼
睛虽然不长，却在一天天增大；人做恶，就像磨刀石。如果
短时间内看不到它的损失，你每天都会失去一些东西。

人的可怕恶不完全是怕被发现，最根本的是总是不安和害怕；
做好事值得称赞的地方不总是得到别人的称赞，最重要的是
活得安心快乐。

做人不能辉煌，但人生要无悔。也许路过了之后，我们知道
有滚石，有陡坡弯道；河水过去后，我们知道有急流和浅滩；
事件发生后，我们知道有悲伤和苦难。随时随地，无论怎样，
你都可以失去一切，但你不能失去良知，你可以放弃一切，
你不能忘记你的真诚，你必须分辨善恶，你必须分辨善恶。
做错事之前要三思。不要执着于你的欲望。不要贪财。



实事求是，知足常乐。善于用平视的眼光看世界，世界就会
处处多姿多彩；善于以开放的方式生活，生活会处处充满微
笑；善于用平凡的心态处理得失，生活处处会轻松愉快。只
有这样，生活才能跨越更远的山川，欣赏更多的美景，结识
更高的人，交更好的朋友，收获成功的喜悦，过上多彩的生
活。

眼界与境界演讲篇六

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

我是09级运管二班的李蔓，今天，我演讲的题目是：

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来! 带着一路风尘，
带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我们终于走到一起
来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想在这里放飞，青
春才可以变得色彩斑斓! 青春如梦，岁月如歌，时不消逝，
何能复得?青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不
平凡”的。它需要我们用心灵和智慧去诠译，它更需要我们
用勇气和自信去充实。当我们背起行囊，来到了平顶山这个
象牙塔，青春就该由我们来抒写和舔彩了!

一恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫
头、小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有
人爱用“青春”这样的字眼去形容你。 人们总说“梦一样的
青春”，青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早
已消失得无影无踪了。但那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽
热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有飞扬的心，我们的梦
想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是不加修饰，不沾染风
尘，最真最美的。

合抱之木，生于毫末;九层之台，起于垒土;千里之行，始于



足下。放飞理想，不要怕路途艰险;放飞理想，不要说山遥路
远;放飞理想，让汗水绘成人生的画卷;放飞理想，让成败谱
写人生的诗篇!

让理想，黯淡艰难困苦;用希望，冲淡失败与挫折。让清风，
吹散漫天云雾;用启明，引导光明的出现!放飞理想，升起心
中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的太
阳!

今天，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在
场的所有的朋友 “有一个未来的目标/总能让我们欢欣鼓舞/
就像飞向火光的灰蛾/甘愿做烈焰的俘虏/摆动着的/是你不停
的脚步/飞旋着的/是你美丽的流苏/在一往情深的日子里/谁
能说得清/什么是甜/什么是苦/只知道/确定了就义无反顾/要
输就输给追求/要嫁就嫁给梦想”。

眼界与境界演讲篇七

大家好！

莫利亚克说：“我们的人生随我们花费多少努力而具有多少
价值。”毋庸置疑，我们大家活在这个世界上都有自我的价
值。

不断尝试方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“一日
看尽长安花”的浮躁，多一份”长风破浪会有时”的豪情。

不断坚持方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“将军
白发征夫泪”的抱怨，多一份“蜡炬成灰泪始干”的作为。

在泰国有一句谚语：“生命的价值在于使用生命。”在人生
这出戏里，我只是所有人人生中的龙套，但我是我自我人生
的主角。在我失败之时，我一个人也能继续唱下去，去实现
我的人生的价值。人生价值无需轰轰烈烈的做什么大事，只



需要适合于自我的工作场所，尽善尽美做出自我的事情，结
出丰硕的果。无悔吾心。

一个人，不去尝试，不去努力，不去坚持，他有什么资格说
自我能够实现人生价值。但你不一样，做过梦，发过疯，哭
过，笑过，奋斗过，爱过，恨过，也后悔过，芸芸众生中那
么普通的一个你，却拼尽全力去实现人生价值。

谢谢大家！


