
小班推广普通话活动方案及流程(优质7
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

父母演讲稿集篇一

各位同学、老师，你们好。今天我演讲的题目是《感恩父
母》。

流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当
生命饱经沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的
汪洋。无论你身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你
心底最柔软的地方。他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你
肆意索取与享用，却不需任何回报。他们就是我们至亲至爱
的父母啊! 流年似水，亲情的味道，源远流长。星落凡尘，
斑白了双鬓;碧水荡漾，蹉跎了青春。从婴儿的“呱呱”坠地
到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私的，
吮着母亲的乳汁离开襁褓;牵着父亲的手迈出了人生的第一
步;在满满的幸福中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。
父母为我们不知付出了多少心血与汗水，寄托了多少个日日
夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的大千世界里，体会着人生
的冷暖，享受着生活的快乐。父母的爱如冰清，如玉洁，深
沉如海，恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，我们又
能体会到多少呢?当我们不再牵着父母的双手时，是否知道他
们的双手已长满老茧?当我们不再依偎在父母怀里时，是否知
道他们的面庞已满是皱纹?这些都是岁月留下的痕迹啊!有了
这，才有了我们这似火的青春啊!



这时，我想到了感恩，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;
苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地
让他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会
有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

羔羊跪乳，乌鸦反哺，中华儿女孝父母。古往今来，感恩父
母的故事数不胜数，古有子路养亲远负米，陆绩念母怀丹
橘„„又有陈毅探母，李鹏事母至孝，今有田世国为母捐肾脏，
邹尊喜背父上大学„„ 这一个个故事让我们感动，更让我们惭
愧。

现在的人们总是对国家有着这样那样的抱负，但是却很少对
父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠的根本，没有实现对父
母的孝道就很难完成自己的理想抱负。我们也会有为人父母
的一天，我们不希望自己孤度终老，那么从现在起，关心自
己的父母，尽可能的为他们多做些事，为下一代做好榜样。

谢谢大家!我的演讲完毕。

父母演讲稿集篇二

下午好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》，现提出一个简单的问题，
我们是从哪里来？大家肯定会回答，是父母把我们带到这五
彩缤纷的世界上。是的，十年前的某一天，父母用泪水和最
美丽的笑容迎接我们的到来，于是我们便生活在充满欢乐和
幸福的世界上，让我们享受着无忧无虑的生活。

我们一直生活在父母深情的爱意中，当我们第一次叫爸爸妈
妈时，当我们第一次迈开小脚学走路时，当我们第一次歪歪
扭扭写出自己的名字时，是父母在身边支持我们，是父母在
身边耐心的教导我们，是父母在我们遇到困难第一个跑过来
帮助我们的人，是父母在我们犯错误时能毫不犹豫原谅我们



的人，父母的爱比海深比天高，是她们带着我们从童年走向
少年的人。

同学们，不要再一味的索求和抱怨，我们应该用平和的心态，
健康的身体，优异的成绩报答父母对我们的爱。

愿天下所有的父母身体健康，工作顺利！

2019年感恩父母的演讲稿范文4

大家好！

我是六(1)班的，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到这个世界上来的。是啊，十一年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，
我们拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的
快乐与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈步的时候，第一次歪歪扭扭
地写字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。当我们遇
到困难时，能倾注所有来帮助我们的人：是父母；当我们受
到委屈时，能耐心听我们哭诉的人：是父母；当我们犯了错
误时，能毫不犹豫地原谅我们的人：是父母；当我们取得成
功时，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人：也是父母。
父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载
着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一
个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；
那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！



然而，同学们，你们是否想过：我们对父母的挂念又有多少
呢？是否留意过父母的生日呢？当父母为我们的生日庆贺时，
我们是否想到过用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？
是否曾给孕育我们生命的母亲一声真诚的祝福呢？同学们，
或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比
什么都动听、都美好、都难忘、都足以使他们热泪盈眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的。我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语、一
杯解渴的热茶、一张满意的试卷、一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

我的演讲完毕，谢谢大家！

父母演讲稿集篇三

大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似
水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到
这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶我
们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天
渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢?古语说：“羊有跪乳之
恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感
恩父母!

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，



劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧?”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，
你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，
我想坐着擦辣椒多舒坦啊!趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀!刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔出
去了好远!两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里扎，
钻心的疼!我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着妈妈刚
才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶!妈妈呀!这是无言的
爱啊，亲爱的妈妈!

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报!生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩!从小事
做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一
件一件的小事里!

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧!父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父母，
从我们做起!回报社会，从我们开始!

父母演讲稿集篇四

大家早上好！



我是大学生xxx，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

人们都说，父母之爱，厚如高山，深似大海。是父母孕育了
我们，给了我们来到这个世界的权利，赋予了我们现在所拥
有的一切。这一年半的远离家乡的生活，更是让我深深的体
会到了这一点。

突然间就想起了高考落榜之后，我告诉家人我想来华西上学，
当时，爸爸对我说：既然你想上大学，就算是砸锅卖铁，爸
爸也会圆了你的大学梦。那一瞬间，我哭了，因为我知道，
供我上大学会给我那以年过半百的双亲带来多大的负担，可
是，我无法放弃，因为上大学是我一直以来的梦想！即使我
放弃了又怎样，能给他们带来慰藉吗？也只不过是过着打工、
成家的生活而已。所以，我来了，带着家人的期盼和满腔的
祝福，来了。

虽然不常回家，可是我知道，因为寒假的社会实践和暑期招
生工作的缘故，使我们的在校时间远远少于其他的学校，这
些其实让他们承受了很大的压力，还记得每年去参加社会实
践的时候，给亲戚打电话，他们总是会说：你们学校这么早
就又出去了啊？快过年的时候，他们会说：你们学校怎么都
不让孩子回家过年呢？到了快开学的时候，他们又会说：其
他人都去上学了，你们学校怎么还没有上学啊？去年去参加
招生的时候，有亲戚就说，你们学校怎么还让学生去招生呢？
这些或许爸爸妈妈能够理解，可是邻居的闲言闲语又怎能不
让他们揪心，而我能做的就只有努力一点，再努力一点。我
们在学校里边一点小小的成就，一个“三好学生”、“优秀
学生干部”的荣誉证书就能让他们笑得满足。

曾经，多少个傍晚，他们做好晚餐，静静地等待我们放学归
来，还记得那个时候，爸爸总是站在房顶上一遍遍高声呼唤
着我的名字，那声音总是随着炊烟在空旷的小山村传得很远
很远，玩得累了，回到家，妈妈总是会在第一时间掸去身上
的灰尘，把我们脏兮兮的小脸擦的干干净净。多少次，受了



老师的批评、同学的奚落，我们总是会扑向父母的怀抱，向
他们诉说我们的伤心，委屈的泪水只有在他们的怀抱里才会
流得那么的肆无忌惮，因为他们是我们的爸爸妈妈。是我们
的港湾，是我们的家！是的，如今，我们长大了，青春年少
的我们却又总是带着他们操不完的心，着不完的急。是没有
尽头的牵挂，我们是一只风筝，无论飞得多高多远，都是爸
爸妈妈永远的牵挂！不要再去说什么等我有了钱，一定要让
父母过上好日子，冠冕堂皇的话谁都会说。感恩父母，关键
在于发自内心，比如，有时间就往家里打个电话，问问他们
的身体，即使你知道他们会说，家里都蛮好的，不用担心。
和他们唠唠嗑，说说你在学校的一些趣事，问问他们还好吗，
也不要把我已经长大了挂在嘴边，偶尔也和他们撒撒娇，要
知道，无论你长多大，永远都是他们长不大的孩子，面对他
们无私的爱，再华美的语言也只是苍白！

亲爱的朋友们，即使我们现在求学在外、远在他乡，不要忘
了我们肩上也承担着担子，更不要忘了，常回家看看，陪着
父亲抽上一袋烟，聊聊家常，帮母亲烧烧火提桶水，在学校
里尽可能的勤奋一点，不要辜负了他们的一片望子成龙之心，
让他们在乡亲的面前可以把头抬得高一点，身板挺得直一点，
脸上少一丝愁苦，多一缕阳光！

父母演讲稿集篇五

我们滋润着人间的真情成长

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少回含着感动的泪花畅想未来

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。

常怀感恩之心的人是最幸福的



常怀感激之情的生活是最甜美的

学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命

学会感激——感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激——感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力
量

学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康
的成长空间

不要忘记说声——“谢谢”

在我们的成长道路上，要感激的人太多太多，你最想感谢谁，
就把感激的话写在感恩卡上。

有一个词语最亲切，

有一声呼唤最动听

有一个人最要感谢

有一个人最应感恩

它就是——“妈妈”

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我

妈妈的手粗了，她把温暖的阳光给了我

妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我

妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我



面对妈妈深沉的感情

聆听妈妈殷切的心愿

我们应该学会感恩，应该学会感激

但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然。

渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。

那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望;

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。

拿什么来感谢你，我的父母!

父母的爱说不完、道不尽

所有的恩情我们铭记于心。

父母演讲稿集篇六

男生：我们沐浴着父爱的阳光长大;

女生：我们滋润着母亲的真情成长;

合：今天，就让我们用自己的心声，感恩我们亲爱的父母;

男生：是他们让我们体验了生命;

女生：是他们让我们茁壮地成长;

男生：父爱是天下最广阔、最博大、最真诚的爱;



女生：母爱是人间最圣洁、最崇高、最无私的爱;

男生：父爱是灿烂的阳光，炽热而光明。男生齐：他能消融
冰川、净化心灵、蓬勃生机。他以博大的胸襟照耀世界、温
暖人间。

女生：母爱是盎然的绿地，芳菲而宜人。女生齐：她使空气
清新、百花吐艳、彩蝶飞舞。她以宽容的情怀哺育生命、滋
润万物。

男生：父爱是一条长长的道路，宽阔而深远。男生齐：无论
你走到哪里，他都伴你延伸、畅游。那悠悠的牵挂，那谆谆
的叮咛，为你指点迷津，保你一路走好。

女生：母爱是一池明澈的山泉，洁净而碧澈。女生齐：无论
你身在何方，她都陪你漂流、闯荡。那浓浓的思念，那丝丝
的真情、让你魂牵梦绕，护你一生平安。

男生：父爱是一座高高的山。男生齐：无论你有多大困难，
他总是依靠的屏障。那伟岸的身躯，能遮风挡雨，令你心安
神怡。

女生：母爱是一泓深深的潭。女生齐：无论你有多少苦恼，
她总是默默的倾听。

那宽广的胸襟，可容纳百川，让你幸福久远。

男生：父爱是永恒的，不管风雨如何肆虐，他总是完美无损、
永不褪色;

女生：母爱是质朴的，不管冰霜怎样打磨，她总是心清如水、
原汁原味;

男生：父爱是执著的，不管命运如何苦涩，他总是掏心吐哺、



从不打折。

女生：母爱是坚强的，不管生活多么困苦，她总是默默承受、
决不退缩。

男生：父爱像一轮永远不落的太阳，驱走我们世界的一切的
黑暗和阴冷;

女生：母爱如一盏长久不灭的明灯，消融我们旅途中所有的
坎坷和障碍;

齐：父母的爱是慷慨的，他们把爱洒给了春露，洒给了秋霜;
留给了清晨，留给了黄昏;父母的爱没有陌路、地域、种族的
界限，是体贴、慰藉、宽容、理解、男生：父爱之恩，与江
河同流，与日月同辉。

女生：母爱之情，能惊动天地，能感泣鬼神。

合：愿天下父母，别忘了留一份爱给自己。愿天下儿女，别
忘了回报父母一缕浓浓的芳馨。让我们真诚地祝愿天下父母：
健康快乐!


