
最新幼儿演讲健康小知识 健康饮食演讲稿
(通用8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿演讲健康小知识篇一

大家好！

随着科学事业的发展，人们的物质生活水平越来越高，“衣
食无忧”的人们对于食品安全与营养也越来越重视。

随着物质生活的改善，许多人家都把鸡、鸭、鱼等各种荤菜
当做每顿饭的主食。虽说荤菜能给我们补充许多的蛋白质，
但光吃荤菜是不行的。君不见，此刻，“小胖墩”越来越多。
萝卜白菜等素菜虽价廉但物美，它包含维生素等对人体有益
的物质，对我们身体起着至关重要的作用。所以，我们不仅
仅要吃荤菜，还应当多吃素菜。仅有荤素搭配着吃，才能有
益我们的健康。

近代文学家梁启超说：“少年提高则国提高，少年强则国强，
中华民族的腾飞正在吾辈。”同学们，我们肩负着中华崛起
的重任，我们青少年素质的高低关系着祖国的未来，我们必
须体魄健壮，意志坚强，品质高尚，志向远大！

为此，我提出以下几点提议：

1、选择标有“卫生许可证”的饮食摊，不吃路边摊的食品。

2、不吃过期或变质的食品。



3、不买小厂家生产的三无食品。

4、饭前洗手，以防病从口入。

5、不要用塑料制品盛放高温食物。

6、不吃颜色鲜艳的肉类食品。

7、一日三餐按时吃，注意营养均衡。

幼儿演讲健康小知识篇二

早上好！今天我演讲的题目是《假如没有“非典”》，关于
健康的演讲稿：假如没有“非典”。

众所周知，2003年，中国曾遭受着千年不遇的“非典型性肺
炎”这一疫情的巨大考验。这是“一场硬战”；这是一场人
与病毒之间没有硝烟的战争，这是一场需要打赢且必须打赢
的战争。

“非典”究竟是一种什么病呢？传染性非典型性肺炎是一种
主要通过近距离空气飞沫和密切接触传播的严重急性呼吸综
合征，国际上简称"sars”。有关“非典”的症状及预防知识，
学校已多次深人学习，这里我就不一一赘述了。今天，我真
正想说的是“假如没有非典”的这一话题。

假如没有“非典”，我们也许不清楚自己的生活习惯可能有
多么糟糕，演讲稿大全《关于健康的演讲稿：假如没有“非
典”》。在预防“非典”专家们的提醒下，我们才明白：我
们痴迷空调，习惯呆在空气不流通的屋子里是多么的不好；
我们不愿洗手，甚至不会洗手，我们通宵上网，专注游戏；
我们胡吃海喝，用零食代替正餐；甚至哪里人多，就往哪里
扎堆凑热闹。



假如没有“非典”，我们也许没有意识到锻炼身体的重要性。
我们懒份，四肢不勤，能坐着绝不站着，能乘电梯绝不爬楼
梯，能蒙头大睡绝不起床做操跑步。动不动就感冒发烧，找
老师请假；动不动就喊“亚健康”，找领导批条。

假如没有“非典”，我们更不清楚保护环境的重要性。我们
曾大量地位用塑料制品，随意地丢弃垃圾，工业废水四处横
流，滚滚浓烟直冲云,，全球气候逐渐变暖，生态环境日益恶
化。

于是，“非典”来了！

我们有党和政府的英明决断、统一部署，我们有医务人员的
舍生忘死、赴汤蹈火，我们有强大的国家作后盾，我们有13
亿人民的全力支持，我们完全有理由相信，只要我们百折不
挠、同舟共济、坚定信念、积极预防，是一定可以闯过难关
的，最终的胜利一定是属于我们的！

最后，我想让大家跟我一起喊一句口号“我健康，我快
乐！”，我数一二三开始，大家就喊出来，连喊三遍。

我的演讲完了，谢谢大家。（何彦）

欢迎来到演讲稿本站。

幼儿演讲健康小知识篇三

大家好！

今天我国旗下演讲的题目是《健康饮食从我做起》。

每一家的健康与食品息息相关，随着经济社会不断进步，人
们饮食文化日益多样化，食品卫生与安全成为备受关注的话
题。



最近，我注意到一个情况，就是每天都能看到我们学校旁的
小商店和地摊小贩在卖一些三无食品和垃圾食品，而我们的
一些同学却买得乐此不彼，吃得津津有味。可又有多少人知
道，吃了它们不仅会导致肥胖，更严重的会使大量细菌侵入
人体，造成胃肠炎症。所以，请警告广大朋友为了自己的健
康而少吃这类食品。

要健康饮食，就要做到以下几点：

1、不购买街边小吃或街边小店的垃圾食品，去一些正规超市
购买食物。

2、买所需食品时，要注意生产日期、保质期、qs生产许可标
志等等。

3、认准品牌购买，尽量买一些有品牌的食品。

4、少吃油炸食品及零食，多吃蔬菜水果等有营养的食品。

5、不买价格明显过低的食品，不要贪小失大。

注意以上几点，就大致能做到安全饮食了。俗话说：“民以
食为天”。说得通俗一点就是人们每天要吃和喝，食物是人
类赖以生存的物质。食品的质量决定了人类生命的质量。因
此，食品必须是安全的并且有益健康的。

同时，也呼吁食品安全，关系你我他，但愿生产者不再为食
品安全脸红，国人不再为食品安全担心，国家不再为食品安
全丢脸。现在，让我们一起行动起来，杜绝有害食品，倡导
绿色食品!希望同学们听了我这次的讲话后都健康饮食，健康
地成长。



幼儿演讲健康小知识篇四

早上好！

我今天演讲的题目是“抵制xxx，健康成长”。

“xxx”，一个骇人听闻的词语，我们每个人听到这个词语时，
脑海中浮现出的会是怎样的一幅画面呢？扭曲的灵魂、悚人
的x方式等等。这一切其实都在告诉我们：抵制xxx，健康成长。

我曾经看过“反对xxx”的宣传，那摆在人们眼前的一张张照
片上，xxx练习者的所作所为令人触目惊心：因为练习邪功而
走火入魔，在砍死了自己的亲人之后，从十几层楼跳下身亡；
在xx的错误引导下，点燃汽油桶，使周遭数十条人命付之一
炬；因为无法忍受因练功而带来的折磨，连续向自己身上砍
了几十刀……这些例子在很多xxx练习者身上屡见不鲜，这一
切都在告诉人们xxx的真实面目——xxx！

xxx的本质并非仅仅是一些不正当的宣传，而是x、反科学、x、x，
它的的特征是：教主崇拜、精神控制、编造邪说、聚敛钱财、
秘密结社、危害社会。社会上有一部分民众经常受到xxx组织
的蛊惑而相信并加入其中，做出了害人害己的事情。对于青
少年而言，我们正处于成长阶段，心理、思想还不是十分成
熟，极容易受到外界的影响，而xxx的组织者往往就利用这一
点对青少年进行蛊惑、拉拢和教唆，往往使我们的人生轨道
发生偏差，误入歧途。

“一失足成千古恨”，所以我们一定要清醒地认识xxx的本质，
坚决抵制xxx：对各种非法宣传品，不接、不听、不看；对xxx
的电话、手机短讯、网上信息，不信、不传；发现xxx组织活
动，及时向老师、学校和公安部门反映；当发现有人上当受
骗时，要及早提醒帮助。积极参加学校的思想教育活动和校
园文化建设活动，牢固树立正确的人生观和价值观，从思想



上筑起防御xxx的坚固防线。崇尚科学，努力学习和掌握科学
知识，培养科学精神和科学思想，提高对事物的明辨是非，
区分真伪的能力。

让我们一起抵制xxx，健康成长！谢谢大家！

幼儿演讲健康小知识篇五

1、 低起步费，它不需要你作大量的投资。因为在创业之初，
你还没有雄厚的资金和对资金的掌控能力。

2、你不需要雇人。因为你还不懂得人力资源的管理和掌控。

3、减少中间环节。在未来，制作商不再和大型的代理商、批
发商和零售商合作，而是跟每一个人和每一个家庭直接合作。

4、你不需要大量的存货。这是因为你没有大量的资金用于存
货，你也没有加速物资流通的能力。

5、没有人、财、物、进、销、存、产七个管理环节的头疼事。
在这七个字中，你只需要管好人和销就可以了，其它的五个
字都由制造商来承担。二十一世纪是一个合作致胜的时代。
如果你连人和销两个环节都管不好，我就劝你不要为难自己
去管七个字，自找麻烦。

6、在你的经营中，始终有良师益友的指导和教育系统的支持。
在你还没有经商的能力时，你需要有比你更高明的人来指导
你，这种经验的传递比财富还珍贵。

7、对经济危机有免疫力。它经营的产品往往是重复消费的，
是每个人和家庭都必需的，因此它不受通货膨胀和经济危机
的影响。

一般讲到这里，人们往往会问我两个问题：第一，这个生意



是不是永续的?第二，这个生意适合不适合我做?在回答这个
两个问题前，我想先向各位介绍两家非常著名的公司，一个
是制作商，一个是教育支持系统。

6、心态转变。天狮能为我们带来什么?

健康人(学习，活动家)：不做金钱的奴隶。

财富人(沟通：投入的时间和精力)。

健康和财富理念(通过学习、互动平台)――制度(平等、永续
继承、按劳计酬和其它奖励)。计业绩、计回报、永续发展。

天狮阳光直销事业――朝阳事业。

人的追求的变化：温饱――交互(沟通);人生价值：安全、健
康、富足。

推销健康理念(平常心)：通过学习(培训、大学);通过交互传
播;通过本身的身体需要，身教胜于言教。

推销财富理念：继承与现身用法(保险夕阳)，精神富足。

7、事业技巧(悟、智)。

哲学与其它学科的关系;

毛泽东思想的影响寿命与其他领袖的影响寿命比较。

理念创新：

产品――礼品中――广告品(概念的深化);

一叶障目，不见泰山，只见树木，不见森林(个体与整体的关
系)



工具创新：推销自己民;系统是成功的秘密。纸介质、电子版、
家庭聚会、交互平台。

幼儿演讲健康小知识篇六

早上好！

世界上什么东西最宝贵，有人说是金钱，有人说是时间，但
我认为是生命。因为生命只有一次，因为生命承载着希望。

同学们，生命不可能有第二次！是母亲的十月怀胎，将我们
带到这个世界；是父母的含辛养育，才有了我们的健康；是
老师、同学、亲友的关爱，才有了我们的成长。生命它不仅
仅只属于你，也属于父母、家庭、社会，还属于许许多多关
心你的人。活着，不仅仅为自己而活，还为了每一个爱你的
人而活。你承载着亲人、朋友和国家的希望，承载着他们的
爱。珍爱生命健康成长已成为你义不容辞的责任。

可是有些人，却拿自己的生命开玩笑。有多少人贪图省事翻
越护栏而命丧车轮之下？有多少人为了贪图一时之快闯红灯
而造成他人丧命？又有多少人为了贪图一时快感而染上毒瘾？
现在，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服老师
的管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把大量的课余
时间都浪费掉，沉迷于网络，接触一些不良的信息，和社会
上一些不良青年混在一起，这些都会给我们的生命，给我们
的成长带来危害。

西方思想家倡导的“敬畏生命”的人道主义思想，应当成为
我们对待生命的座右铭。“敬畏生命”，包括珍爱自己生命，
也包括对他人生命的尊重。

奥斯特洛夫斯基，因为参加卫国战争，导致双目失明，身体
瘫痪。但他并没有放弃对生活的追求，而是凭着顽强的毅力
创作出《钢铁是怎样炼成的》，并通过书中主人公保尔，留



给世人一段著名的人生格言：“人最宝贵的是生命，它给予
我们只有一次。人的一生应当这样渡过：当他回首往事时不
因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。这样在他临死
的时候就能够说：我已把我整个生命和全部的精力都献给了
世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争！

亲爱的同学们，杨柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再
开的时候；燕子去了，有再来的时候。然而一个人的生命结
束了，却再也没有复活的机会。为了自己，为了父母，为了
理想，为了国家，请肩负起我们义不容辞的责任：从现在开
始，珍爱生命，健康成长。

谢谢大家！

幼儿演讲健康小知识篇七

大家好！

1、少吃一些垃圾食品，多吃一些对身体有益的水果蔬菜。

2、少吃一些含色素多、糖分多的食品和饮料。

3、不要吃已经过期或腐烂的食品和水果蔬菜。

4、不要不吃早餐，早餐是一天中最重要的一餐。如果不吃早
餐，学习效率也会下降。

5、要合理饮食，不要暴饮暴食。多多运动，身体才会更好。

同学们，我们是祖国的未来，为了祖国的明天，请大家合理
饮食，健康饮食吧！



幼儿演讲健康小知识篇八

你们好!

今天，我要和大家交流的内容是《小学生心理健康教育》。
作为小学生的我们，每个人都有着自己的烦恼。学习、生活、
同伴交往等方面，常常给我们的心理带来很大的压力。心理
与学习生活息息相关，今天我们有必要进行一次心理健康的
教育。

一般认为人的心理健康包括以下七个方面：

智力正常，情绪健康，意志健全，行为协调，人际关系适应，
反应适度，心理特点符合年龄。

下面我们来做两个小测试：第一个，你习惯怎样走路了?是抬
头走路，还是低头走路?抬头走路的人可以看到眼前的大片风
景，那是内心自信、愉快、乐观、开朗的表现;而低头走路的
人看到的只是脚下那一小块土地，那是内心忧郁、苦闷的写
照。第二个，你的面前有一个杯子，杯子里有半杯水，你会
说杯子里只有半杯水，还是会说杯子里还有半杯水呢?显而易
见，前者是消极态度，而后者则是一种积极态度。

那么，心理健康的标准又是什么呢?

乐于学习;能与老师、同学和他人保持良好的人际关系;与人
为善，团结互助，情绪基本稳定，心情轻松愉快;意志健全，
树立自信。

不良的心理行为表现：

(1)课桌上的东西尽量减少。课堂上或学习过程中，除了必要
的学习工具外，尽量少摆东西在课桌上，这样可以减少分心，
保持高度的集中。



(2)进行必要的体育锻炼。必要的体育锻炼，有助于克服注意
力不集中的缺点，并能使人对外界的各种刺激的适应能力有
所提高。

2，情绪反应异常。当我们出现情绪低落时，即不开心的时候，
不防采用以下方法来调节我们的情绪：合理发泄。例如打球、
跑步、找个没人的地方大哭一场或向自己最好的朋友倾诉，
将不开心的事说出来等。

3，学习困难。学习困难，对我们小学生来说，是经常遇到的
问题，有时我们会感到力不从心，从而丧失信心，灰心丧气。
而真正是天生学习困难的人是很少的。其实，在学习中，每
个人都会遇到不同的困难，许多有成就的人，都是靠自己的
努力而获得的。所以，当我们在学习上遇到困难时，不能灰
心丧气，要克服学习中的一切困难和压力，勇敢面对，也可
以向同学和老师请教。只要能吃苦就一定能够取得较好的成
绩。

4，人际关系紧张。与好朋友(或者同学)之间、与教师之间、
与家人之间等，人与人之间的交往前提条件是相互的尊重。
对同学道句“谢谢”、“不客气”、“对不起”、“没关
系”等礼貌用语，一定会为你赢得不少朋友;对老师说句“您
请”、“您辛苦了”、“谢谢您”等，会拉近你和老师的距
离;在家里，给父母做点力所能及的事，你会觉得更加温暖。

5，考试焦虑。在日常学习和生活中，我们时常会产生紧张心
理，特别对我们小学即将毕业的学生来说，我们常常会因为
面对考试而感到紧张、焦虑，使考试前无法进行有效的复习，
考试中无法正常的发挥，感到脑袋一片空白，不知所措，无
从下手，严重影响我们的学习和生活，从而使得我们考试后，
感觉到失落、失望。那么，当我们遇到这种情况时，应如何
去应对呢?下面提供一些应对方法，供大家参考。

深呼吸及自我暗示。如出现考试焦虑，可以先闭上眼睛，然



后做多次深呼吸，缓吸缓呼，把心神凝于一点，用以稳定自
己的情绪，有意地让自己想像愉快的事情;同时，进行良好的
自我暗示：“我行，我一定能发挥我自己的水平，我一定能
取得好成绩。”这样可以在某种程度上增强自信心，减轻或
消除心理紧张。

如何培养自信心，以下为大家提几点建议：

1，不要总是怀疑自己的能力，相信自己可以成功。

2，每天清晨醒来，静静的看蓝天坚持看五分钟左右。同时，
在心里对自己说几遍“我相信自己，我能够做好我想要做的
事情”。

3，发自内心的表达自己的意见、情感和情绪。

4，培养自己有主见，自己做决定及处理某件事情;

5，了解自己的优点和缺点。发挥自己的优点，找到自己的缺
点加以改正。

6，要多行动，不要只是想象，做什么事一定要行动胜于言语。

相信自己的力量、相信自己的能力、相信自己的作用，让我
们一起大声说：“我能行”!

愿同学们每天都有好心情!相信自己：我能行!


