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同(优质6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

真诚的演讲稿篇一

大家下午好！我叫xxx，来自国土资源局窗口。我演讲的题目
是：《平凡岗位，用“心”做事》。

到窗口工作已经有半年的时间，而这半年的时间对我来说，
真是忙碌而充实。我负责的工作是市的建设用地报批。这就
决定了我不仅要负责用地报卷的接收、审查，同时也负责后
期的'撰写审查报告、呈市长签字、完善电子报盘等等一系列
的工作。县市区的同事将用地报卷送来，我总是第一时间接
收并开始进入相关程序，加班加点便成了家常便饭。之所以
如此，理由有两个：第一，不能在我这里影响市用地报批的
效率；第二，县里的同事大老远跑来，我不希望他们来回折
腾。

是的，我觉得老和尚说得对。对于工作，从内心来讲，我们
应该时刻保持一种热爱和敬畏。每一份工作都是神圣的，没
有任何一份工作或小事会简单到不值得好好去做，只要用积
极的心态去对待，每件小事都变得有意义。故事中，做一个
和尚都要对看似简单的工作付出心血，作为一名工作人员，
我既然来到这个工作岗位，就更要好好正视自己，找准自己
的位置。不能像故事里的那个小和尚一样，做一天和尚撞一
天钟，生活没有目标也没有激情。



临渊羡鱼不如退而结网，好高骛远不如脚踏实地，一味空想
不如埋头苦干。用心做好身边的每一件平凡的小事，用自己
的点滴行动，营造良好的发展环境，对于普通的我来说，也
是一种成功！

我知道作为窗口人，我的一言一行，不仅代表着个人，而且
代表着中心和国土局的形象。本职工作做好了，不一定能为
他们添多少彩，但如果做不好，肯定要给他们抹黑！我一定
要珍惜中心和国土窗口的声誉，用“心”工作，在自己平凡
的工作岗位上收获成功与快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家！

真诚的演讲稿篇二

同学们，不知是谁说过这样的话：“世界上有两种人肯为你
付出而不求回报，那就是你的父母和老师。”他们一个是你
最亲最近的人，一个却是非亲非故的陌生人。如果说亲人的
付出是出于亲情和本能，那么老师的付出又是为了什么呢？
如果你说，他们的付出是由于他们的职业，那么世界上还有
这样只求付出而不求回报的职业吗？所以说，老师对你的感
情已经超越了亲情和本能，是一种人类发展到一定阶段才会
出现的崇高情感。

如果你说我们学生回报了，回报他们是出色的成绩、考上了
理想的高中，那么我说他们也有收获，那就是除了替你高兴
之外，还有逝去的青春，脸上的又增添的皱纹，头上又多了
一根根的白发。高兴过后，他们又迎来了一届新生，又开始
了重复的工作，冬去春来，寒来暑往，与你们一样的孩子朝
夕相伴，在身旁的那块黑板上，擦了又写，写了又擦，擦去
的是功利，写下的是真理。这就是老师，理应得到我们真正
尊重的老师。

但他们并没有得到我们真正的尊重。世界上往往有这样的悖



论：越是我们最亲近的人，越是容易受到我们的伤害。反映
到我们的身边，点点滴滴对老师不尊重的言行都是对他们的
伤害。我们上课不专心听讲，坐姿不端正，作业潦草、抄袭、
甚至不写，路上遇到老师不打招呼，犯了错误屡教不改，甚
至顶撞老师，迟到不打报告就进入教室，受到老师批评私下
骂老师等等。这些都是伤害老师的行为。

其实对你的教育帮助是老师的正常工作，如果你感到老师的
话有些刺耳，说明了一点，那就是坏习惯在你身上已经形成；
懒惰、贪图享受、不思进取的思想已经占领了你的阵地。人
们在阴暗潮湿的地方呆久了，等到他们一接触阳光，他们不
是感到阳光的温暖，而是刺痛；不是感觉阳光的明亮，而是
刺眼。对这样的同学，我想说，请你慢慢适应阳光，毕竟有
了阳光，你才能健康地成长。有一点疼痛又算什么呢？现代
医学表明，如果一个病人感觉到疼痛，正是病情好转的标志。
那是你的免疫系统在消灭病菌，帮你康复。

一个真正懂得尊师重教的民族必将雄于地球、屹立于世界强
国之林；一个只会空喊口号，在尊师重教方面缺少诚实的民
族是可怜的奴隶之邦、蝼蚁之群。所以，同学们，我们要把
对老师的尊重落实到举手投足之间、言谈举止之中。

首先，我们要懂得尊重知识。我们现在学习的知识大多都是
人类文明的结晶，是人类经过漫长的探索和时间的检验保留
下来的宝贵经验。世界上每个有成就的人，都很珍视这些财
富。用牛顿的话来说，就是：之所以能够取得这样的成就，
是因为我站在了巨人的肩膀上。所以，同学们尊重知识吧，
它是我们成长、进步的阶梯。等你攀着这些台阶登上顶
峰“一览众山小”的时候，你一定会说，感谢这些台阶，它
们让我看到了最美丽的风景。而不是说，看我多伟大，能够
登上泰山的顶峰。那一刻，你的骄傲自满、自高自大化作了
谦逊和感恩。

其次，要尊重老师的劳动。上课坐姿端正、认真听讲，积极



回答问题，做好课堂笔记，经常主动复习学过的知识，积极
认真完成老师布置的作业，作业时字体工整，书面整洁，让
老师批改作业时一目了然，心情愉悦，老师批改的作业错题
及时纠正，并及时整理到纠错本上去。遇到问题及时向老师
请教，请教时注意礼貌、态度谦虚，展现自己好学上进、积
极进取的学习风貌。

第三，虚心接受老师的教育。成长道路上有错误是必不可避
免的，犯错时不能死要面子，出口不逊，顶撞老师，要懂得
知错就该，用诚恳的态度和实际行动取得老师的谅解。

第四，理解、体贴老师。作为学生，我们要理解老师的辛苦，
经常询问、体贴老师，帮助老师做一些力所能及的事，让老
师感受到来自学生的温暖。

第五，主动向老师问好。遇到老师时要礼貌地向老师问好，
这不但能增强你在老师心目中的地位，也体现了你良好的个
人修养。

荀子说过，国将兴，心贵师而重傅。用白话翻译过来就是，
真诚的尊师重教是一个国家兴旺发达的标志。一个国家尚且
如此，一个人更应该如此。

谢谢大家！

真诚的演讲稿篇三

你们好！我是医院的儿科护士，感谢大家给我这个机遇站在
这里和大家交流。我的演讲题目是“微笑待人待事，以真诚
温暖人心”。

护士向来都被大家赞誉为“白衣天使”。但是，儿科护士除
了在拥有这些美誉之外，一直以来还背负着巨大的工作压力，
因为我们面对的是幼儿这样的特殊群体，在工作中经常换来



的是家长的各种抱怨与刁难，受到各种委屈，成为了名副其
实的“出气筒”、“受气包”。

记得我刚参加工作时，我满怀自信、满怀激情的走向工作岗
位，希望自己能用火一样的热情来描绘自己未来事业的蓝图。
可是，现实与理想总是存在巨大出入。我院以前的儿科门诊
患儿输液都是采用的头皮针，幼儿头皮很容易肿。一次，一
个仅有9个月大的腹泻患儿在我院进行治疗，正好又是我来负
责为这个患儿打针，他的脂肪很厚，因此血管不容易找到。
后来好不容易找到血管，可是没过十分钟，家属就气冲冲的
跑过来大声的说：“护士，孩子脑袋肿包了！”孩子的父亲
此时更是破口大骂：“怎么好好的`就肿了呢？你们有没有责
任心？会不会打针？你们当我们小孩是试验品么？”在一连
串的责备声中，我感觉真的很委屈，但是，做为医护工作者，
做为白衣天使，我收起委屈，耐心的跟家长解释，叮嘱家属
头皮针很容易肿包，大人必须要辛苦一点。待重新给患儿打
好针后，小孩的大便又弄得床上以及工作服上到处都是，家
属看了我一眼，我微笑的摆摆手说：“没关系！”终于，在
小孩输完液，拔完针之后，家长真诚的说了声：谢谢！这两
个字深深的触动了我，无论你面对怎样的困境与委屈，只要
你微笑的对待工作以及其他人，就一定会用真诚打动他们，
温暖人心。后来，我院开设了门诊留置针，这大大减轻了患
儿的痛苦。

从这件事情以后，我没有被这些困难所击倒，相反更加的认
真对待工作，因为父母是因为孩子生病，心里着急才会对我
们大声说话。为了能让孩子少受病痛折磨，让孩子的家长能
够放心，我们必须要学会微笑面对一切人和事，及时在受到
各种委屈，遭遇各种困难，我们也要耐心的给家长做解释，
微笑的面对他们，终究会以真诚打动他们，温暖他们彷徨的
心。

漫漫人生路，悠悠天使情，做为白衣天使，捍卫生命，守护
健康是我们神圣的使命，所以，请大家和我一起携手驾起真



诚的飞舟，扬起博爱的风帆，满怀豪情，在平凡的护理岗位
上，为建设和谐社会，为演绎我们的美好明天，微笑的待人
待事，以一颗充满真诚之心去温暖别人。

最后，借此机会祝在座的各位领导以及各位嘉宾身体健康，
心想事成。同时也祝全天下的护士在以后的工作中能更加的
顺风顺水，万事如意！

我的演讲完毕，谢谢大家！

真诚的演讲稿篇四

大家好!

如果春天没有烂漫的花朵，就不会有缤纷的大地和诱人的香
气;如果人间没有真诚，那就是一个苍凉而荒芜的世界。真诚，
如同一缕阳光，带给人们光明与希望。真诚待人，付出的是
真诚和信任，赢得的是友谊和尊重;真诚如一束花朵的芬芳，
能打动有情人的心。无论时空如何变幻，都散发着诱人的香
气。有了她，生活就有了精彩，有了她，人生就有了希望。

美国前总统华盛顿，颇得百姓的喜爱，这是为什么?因为他从
来是那么真诚。小时候，华盛顿不小心砍倒了了父亲心爱的
樱桃树，但他没有逃避，勇敢地承认了错误并得到了父亲的
谅解。拥有了真诚，等于应有了一切财富、名誉和快乐。

我们都读过《中彩那天》，父亲的真诚打动每一个人，母亲
的一句话也感动着我：“一个人只要活得诚实，有信用就等
于有了一大笔财富!”这可不是吗?真诚胜于一切，有了真诚，
你的生活就会光彩有力!

真诚是春天的花朵，只有开了花，才能结出累累硕果;真诚是
泥，没有了泥，就没有坚固的大楼;真诚是水，有了水，植物
才会茁壮成长。



跋踄在人生的路上，在艰辛且步履蹒跚的奋斗路上，让我们
踏着真诚的足印，背好真诚的包袱，勇往直前、永不止步。
只有这样人生路上的步子才会坚实、平稳!我们也希望明日的
真诚之花能更加绚丽绽放。

我的演讲完毕，谢谢大家!

真诚的演讲稿篇五

大家好！小学伊始，启蒙老师就教会咱们“朋友”这两个字。
不音世事的我们，脑壳中装下了“朋友”这个词，却远不懂
它深刻的含义。

时间如白驹过隙，斗转星移。转眼，“朋友”这个词已陪伴
我们走过了十来个春秋。

“朋友”真的很深奥、很神秘，始终无法揭开其面纱，至今
也没能完全明白它的内蕴。蓦然回首，却发现自己的人生路
程中，友谊一直陪伴着自己。是友谊陪自已走过那黑色地带，
是友谊陪自已走出那令人迷茫的大草原，是友谊陪自已冲破
那令人窒息的灰色天空。

可是，它有一个前提，在友情土壤里，你必须播种真诚的
心……

撒下真诚的种子，你将收获绿草如茵的友谊；撒下真诚的种
子，你将收获绚丽多彩的友谊；撒下真诚的种子，你将收获
妙不可言的友谊。

当我们来到这个世上时，我们什么也没有带来，却又什么都
带来了。等待我们的是一个充满爱的世界，情的天堂，有味
道的人生。因为友谊在你身边，只是一直无言，默默为你撑
起一片晴空。



“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”。这是诗人李白的友
情，好深！然而，我不要，我只要真诚的友情就好！

“笼鸟槛猿俱未死，人间相见是何年”。这是诗人白居易的
友情，好浓！然而，我不要，我只要真诚的友情就好！

“蜡烛有心还惜别，替人垂泪到天明”。这是诗人杜牧的友
情，好纯！然而，我不要，我只要真诚的友情就好！

我需要简简单单，纯纯粹粹的友情，因为我喜欢，我热忠于
此！


