
2023年催收组长竞聘演讲稿(汇总6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

一年级一分钟演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《自尊与自大》。

中国自古以来讲究的是谦逊有礼，而不是骄傲自大，人要有
自尊心，但却不能让它演变成自大。

同学们，相信大家都认识项羽，他可是显赫一时的大人物，
从小自尊心就很强，可最后却从自尊发展到自大，当他在军
事地位上取得绝对优势时，自封“洗楚霸王”认为天下唯我
独尊，把对手刘邦不当在眼里，最终闹得四面楚歌，全军覆
没，为此曾经告诫过我们“不可沽名学霸王”。

随着时代的变迁，不少人失去了祖先的文明道德，将自尊变
成自大，自尊可以促使人自强不息，激发我们的上进心，而
自大只会让人变得母中无人，导致最终的失败。其实你只需
要把眼光放远，人外有人，天外有天，比你更有才干的人还
很多，你还要继续努力。

在21世纪的今天，我们是祖国的花朵，未来的栋梁，决不能
隐一时自大而导致最终的失败，我们应该“自尊”而不
能“自大”。

谢谢大家！



一年级一分钟演讲稿篇二

自信，一个永不过期的话题，却往往成为很多人口里的空谈，
当真是空谈吗?如果有人认为不是，那么请听听我的一点浅见。
不管你是不是已经很自信了，或者你曾经自信过，或者你从
来都没自信过，你都可以从我的启示中多少获益。至少在此
时，你也应该从我的高度自信中学到点什么。当众多人在极
端的低调中几乎被整个世界所遗忘时，他们是否思考过，自
己是不是缺少点什么?当众多人被虚荣蒙蔽头脑而忘乎所以时，
他们是否思考过，自己真正懂了这个词语的含义吗?真正的自
信，是以海纳百川的胸怀展示自己内心世界的博大，而非盲
目的自高自大，真正的自信，是以一山更比一山高的眼光看
待事物，而非在一览众山小之后便以为把珠峰也踩在脚下了。

高个儿的自信在于他可以利用自己的优势去完成矮个儿无法
完成的事情，而不是以庞然之躯屹立在矮个儿面前，然后不
屑地说：“看，我多伟大!”，而矮个儿更需要卓然超群的自
信，毕竟我们存在的价值不在于向这个世界展示我有多高，
而在于展示我们灵魂的高度。每个人都可以找到令自己自信
的一面，关键在于你有没有一双与众不同的眼睛。在这个物
欲横流的社会，也许年轻人都很自信，因为他们都是十分的
酷非常的帅，在理发店，理发师忠告我“年轻人应该尽量把
头发留长点”，是的，我赞成，这样的确够酷够帅，但是自
信应该从这里建立吗?大家有没有想过，在很多人一味的追求
酷和帅的同时，他们是否也忽略了什么?年轻人更需要的是精
神，是阳光向上的一面，这才是年轻人真正的自信所在，同
时也是我能够从容地站在这里的原因之一。

也许我的看法有一定的片面性，但任何事物都不是完美无缺
的，因此，我自信自己的言论也有有价值的一面，那么，就
将这仅有的一点价值送给大家吧!

我的演讲完毕，谢谢!



一年级一分钟演讲稿篇三

你们好!

在一阵阵爆竹声中，一阵阵欢歌笑语中，我们终于迎来了春
节!春节，是中国最盛大的节日，也是我们兴的日子。家家张
灯结彩，街面上修饰一新，一派喜气洋洋的景象。爸爸老妈
也早早地把家里布置一新，置办了年货，我眨着幸福的眼睛，
穿着新衣服在大衣柜镜子前照来照去，真是美极了!

我希望每天都可以这样开开心心，但是今年春节过后，家里
工作的人都各奔东西了，该上学的上学，到时候就空空荡荡，
不会在热闹，但我知道，大家都是为了这个家，他们必须下
定心来，即使舍不得，但是还是得狠下心来，所以我要在新
的一年里，好好学习，天天向上!!!

晚上，在美丽的月光下，我和姐姐们一起点燃了手中的烟花，
顿时就喷出了美丽的火花，漂亮极了!看着这美丽的景色，听
着一阵阵火花声，别提有多开心了!

崭新的一年，又是一个新的开始。让我们从现在起珍惜每一
分每一秒，增加一份动力，取得一片收获!

世界上许多事情需要珍惜，尤其是守护在你身边的人，待你
好好珍惜她，报答他，及是报答!

一年级一分钟演讲稿篇四

每一个人的命运都是由你自我掌握的。怎样把握好它，就看
你是怎样看待它、对待它、培养它的。有这样一句话：“知
识改变性格，性格扭转品质，品质决定命运。”可见知识是
能够改变一个人的人生道路。

知识能够启迪你的智慧，打开你的心胸，开阔你的视野。我



在畅游音乐天堂的途中深有体会。

在我初步领悟古筝的时候，并没有深入的了解古筝，也没有
揣摩、领悟乐曲所表达的意境，只是一味地模仿，把乐曲按
部就班的弹奏出来，老师也总是批评我的演奏就像一杯无色
无味的白开水，没有任何感情色彩，缺乏感染力。

我听后，立刻回家查找关于《浏阳河》的资料，并仔细的研
读、深究，领悟其中的意境。还找来了一些名家演奏的旋律，
细细聆听。这方面的知识给了我很大的启迪。果然不出所料，
演奏效果大大提高，表现出了浏阳河在静、动时的迷人景象。
最终获得了老师的好评。

这次知识的启迪改变了我对音乐的认知，使我在以后的领悟
上得到了很大的帮忙。也能融入自我的情感与内涵。我的发
奋最终没有白费，在全国“新星杯”第四届电视艺术新星活
动中荣获“江苏十佳”和“全国优秀选手”的称号；在全国
电视艺术风采大赛中荣获江苏赛区银奖及全国银奖；在首届
江苏演艺大赛中获得二等奖。

由此，有了知识，我的艺术生活得以延续；有了知识，我的
艺术生活充满了活力。

谢谢大家！

一年级一分钟演讲稿篇五

大家好！我叫xx，是一年级五班的学生，很高兴能与大家一起
分享我的快乐，我今天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么？我会毫不犹豫的回答，
是读书！每当爸爸从图书馆里买书回家，我都会冲上去把书
抢过来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它
看完。



我最喜欢看的书籍是《幼儿故事大王》，里面的故事可有趣
了，有《狼和小羊》、《三个和尚》、《狐狸和乌鸦》从这
些故事里，我能学到许多做人的道理和优秀品质。我最喜欢
的是《农夫和蛇》，读了《农夫和蛇》令我深受启发，故事
讲的是一个寒冷的冬天里，一名善良的农夫，在路上看见一
条要冻僵的蛇。好心的农夫将蛇放在自己温暖的怀里，蛇苏
醒后，张口就咬农夫，可怜的农夫很快毒性发作死去了。农
夫临死前，后悔自己好坏不分，最终送了命。

故事告诉我们一定要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能想蛇那样恩
将仇报，对关心帮助我们的人，要懂得感恩。

书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮助我们健康成长！我读书，所以我快乐！

一年级一分钟演讲稿篇六

为您推荐的1分钟演讲稿，欢迎阅读!

青春是什么?

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保



1 尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽
自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让
青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光
芒。

如果青春是醺人欲醉的海风，那么自信就是这和风前行的路
标;如果青春是巍峨入云的高耸，那么拼搏就是这山脉层层拔
高的动力;如果青春是高歌奋进的谱曲，那么坚强就是这旋律
奏响的最强音!

2 台。

乘着好奇心起飞，我们飞遍千山万水，成长的痕迹镌刻在记
忆中，成为生命的永恒，随着青春前行，也许我们会体验到
成长的痛苦，也许泪水会模糊我们不愿意哭泣的双眼，也许
我们会面临一次又一次的艰难抉择，但我们不会退缩，更不
会放弃，因为，我们是90后!

历史的车辄辗过，留下先辈的印记;时代的洪流向前，引领我
们的未来!拼搏，拼搏，拼搏!我们将用不懈的坚持，用高昂
的斗志，书写热血的青春!

我们常听到人们说：“永远不要放弃。”这句话可能是要鼓
励别人，也可能是表示自己的决心。相信自己的人，不管经
历多少次失败，都会不断试着要达到目标。我认为，有成功
的决心是每个人都应该有的重要特质。因此，我认为我们应
该永不放弃。

其中一个理由是，如果我们太轻易放弃，就几乎无法完成任



何事。我们第一次尝试新事物会失败，这是很平常的事，所
以我们不应感到气馁，而应该要再试一次。而且，如果我们
总是一失败就放弃，就无法培养新技能并且不断地成长。我
们应该永不放弃的另一个原因是，只有再努力一次才能从错
误中学习。如果我们不再试一次，那么我们所学到的教训就
白白浪费了。最后，我们应该永不放弃，因为当我们努力达
到目标的时候，我们就会培养出自信，而这种自信将有助于
我们在生活的其他领域中获得成功。如果我们不挑战自我，
我们就会开始怀疑自己的能力。

简言之，当我们努力追求目标时，永不放弃是很重要的。不
管最后有没有成功，我们都会学到一些东西，而我们所学到
的东西，将会使自己成为一个更好、更有自信的人。而且，
如果放弃的话，我们就没有机会达到目标。但是如果能不断
地尝试，总有一天我们一定会有机会成功的。

今天我演讲的题目是为中华而自豪!

祖国这片古老的土地千百年来牵系、造就了我们民族至高的
美和至深的爱。她如同一位德高望重、雍容华贵的贵妇人：
连绵起伏的长城是她华丽的项链;莽莽林海的大兴安岭是她俊
俏的彩衣;巍峨壮丽的泰山是她闪亮的戒指;奇丽险峻的张家
界是她高雅的金冠;奔流不息的母亲河是她。四大发明使她辉
煌灿烂;老子孔子让她闻名遐尔;丝绸瓷器令她光彩照人。大
禹治洪水，安天下，三过家门而不入是为了她;屈原忧愤满腔，
投身汨罗江是为了她;人民解放军浴血奋战、抛头颅、撒热血
是为了她;无数的科学家、艺术家、文学家毫不保留地献出自
己的智慧才华，艰辛地劳动是为了她!

5 国的繁荣富强紧密联系在一起，为祖国建设振兴中华时刻
做好准备。

其次，我们要从身边的点点滴滴做起，养成良好的生活习惯。
无论是在什么地方，不管我们有多忙，当一面鲜艳的五星红



旗伴随着国歌缓缓升起时，我们都必须停下脚步，一边注视
着国旗行队礼，一边响亮地唱起国歌。平常生活中要爱护红
领巾，应该为自己是少先队的一员而感到骄傲。在学校里要
戴红领巾，上体育课时可以把红领巾摘下来，叠好放进书包。
回到家里要把红领巾放在床头，以便第二天起来时佩带。红
领巾要定期清洗，保持干净整洁。虽然这些只是日常生活中
的一些，但是却充分的体现出了自己的爱国意识，只有爱我
们的母亲祖国，才会茁壮成长，为祖国献一份力。

同学们，爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的
责任感。我们青少年要用这种强大的精神力量去描绘祖国未
来的宏图，将一片丹心献给祖国。祖国在我心中，祖国在你
心中，祖国在我们中华儿女的心中，让我们一起向着“心系
祖国，健康成长”的目标前进吧!

7 家。只是由于这小小的心理差异，虽然二人花的时间，精
力都差不多，但往往较为自信的那一方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢?一次又一次地失败只会一次又一次地激
发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越
近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人
要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为
一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为
是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而
害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

8 的分数却是羞于见人的。这看似不可理喻的事情其实很简
单：这部分同学中一种是既自信，又刻苦认真学习的;一种是
单有自信，却未付出努力的。这两类同学看上去都是充满着



信心去应试，但由于平时知识的积累不一样，后果就截然不
同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

理想是人生的太阳，没有阳光的普照、生命的作用，地球就
会变成石头。对人类来说，没有理想就等于没有灵魂。

俄国的文学家列夫·托尔斯泰说过：“理想是指路明灯。没
有理想，就没有坚定的方向;没有方向，就没有生活。”张闻
天说过：生活的理想，就是为了理想的生活。

英国心理学家和教育学家佛来明曾说过：“人一旦失去理想，
失去了精神上的追求，人类就变得无知，社会也将会变得漆
黑一团。”因为理想是信念、信仰、道德、责任、风尚、习
惯所形成的一种意识，它直接支配着一个人实践活动的方向
和效果。

正如我国着名的诗人流沙河说的那样：

理想是石，敲出星星之火;

一年级一分钟演讲稿篇七

大家中午好, 我是一年级3班的学生张诗淇，今天我演讲的题
目是《学雷锋从小事做起》。

一提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件
小事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，
好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，



给别人带来了多少快乐和安慰。

我们要向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小事开始，从身
边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱
清洁的环保小卫士；帮助身边有困难的同学，你就是一个有
爱心的好朋友；珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学
习的小标兵；见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌
的的好孩子。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。这一切，
不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

同学们，让我们携起手来，一同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”！

我的演讲完毕，谢谢大家！

一年级一分钟演讲稿篇八

尊敬的老师，您好！

我想参加班级竞选管理，虽然我没什么优点，但是我会努力
学习，如果我能当选，我会团结同学，努力做好每一项事情，
为班级做点事。希望老师多多支持谢谢！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我叫林威，我想竞选英语学习委员，因为我喜欢英
语，要好好学习，天天向上，要养成一个好习惯，放学回家
不玩，先写作业，写完了再干其它事。

如果选上了，我上课认真听讲，会与同学们和睦相处，()会
成为老师的好帮手，为老师分忧解难。

如果选不上，也没关系，我会严格要求自己做一个好学生，
一个让老师满意的好学生。



一年级一分钟演讲稿篇九

你们好!

我是一(5)班的方凌艺，今天能代表新队员发言，我感到十分
高兴!

在这金风送爽丹桂飘香的十月，我们迎来了一个特殊的日
子——少先队建队日。这是多么令人兴奋啊!

今天，我们戴上了鲜艳的红领巾，成为了一名光荣的少先队
员。我们激动!我们自豪!

红领巾是是红旗的一角，是用革命烈士的鲜血染红的。我们
将在红领巾的陪伴下，认真学习、认真劳动、团结同学、关
心集体，快乐而又健康地成长。今天我们是绿绿的小树苗，
明天我们将长成参天大树;今天我们是刚学会飞的小雏鹰，明
天我们一定会飞得更高更好。小伙伴们，让我们行动起来吧，
做一名优秀的少先队员，为红领巾增光添彩，为祖国的明天
发愤图强!

谢谢大家!


