
最新跑步运动会演讲稿(优质8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

跑步运动会演讲稿篇一

这个星期，我收集了许多中国传统的资料：有对联、十二生
肖、剪纸，还有中国的传统节日的图片和文字等。其中我最
喜欢传统节日的资料，因为我对传统节日很感兴趣。

我感兴趣的传统节日中最喜欢的是春节，因为它是中国民间
最隆重的传统节日。在夏历正月初一，又叫阴历年，俗称过
年，新年。每年过年，街上挂满了红红的灯笼，彩旗飘飘。
商场是人山人海，购买年货，可热闹了。奶奶准备了丰盛的
食物，外面有许多砰、砰、砰的鞭炮声。每个小朋友都穿上
了漂亮的新衣服，大人们露出了满意的笑容。爸爸给我买了
许多礼花和鞭炮，到了晚上，我就拿出礼花下楼和小朋友一
起放，我们玩得非常高兴，到了晚会开始，我才恋恋不舍地
回家，与家人一起一边吃水果一边观看晚会，精彩的表演把
我们逗得哈哈大笑，心想：要是天天都过年该多好啊!

我还喜欢过重阳节，农历9月9日，是中国的一个古老的传统
佳节——重阳节。重阳节，又有老人节，重阳这一天，人们
赏菊花，佩带茱萸，携酒登山，畅游欢愉。这一天放学，我
和爸爸妈妈准备了一份礼物去看望爷爷奶奶，我心中非常开
心，因为我明白尊老爱幼是我们中华的传统美德。

元宵节也让我难忘。每年农历的正月十五日，春节刚过，迎
来的就是中国的传统节日元宵节，这一天我们也放了许多烟
花，还吃了元宵，猜了灯谜，还到公园里观了灯。一家团团



圆圆，那时的我心中充满无比的幸福和欢乐。中国的传统节
日真是丰富多彩，它是中国的文化。

我了解的传统节日还有：端午节、清明、七夕节、中秋节等。
这些传统节日同样给我们带来了欢乐和幸福，所以我们要记
住这些节日，并永远继承下去。中国的传统文化更是光辉灿
烂的古代文化，作为我们新一代要加强学习，大力弘扬中国
的这些传统文化。

跑步运动会演讲稿篇二

你好！今年我10岁了，暑假过后就是一名小学四年级女生了，
从小我就喜欢跑、跑、跑！我觉得跑步是一种特别酷的运动，
不管任何跑步比赛我都想一马当先，因为那种超越对手，第
一名冲线的感觉简直太棒了！跑步不仅锻炼了身体，而且给
我带来了无比的快乐。

记得在班级组织的一次男女混合跑步比赛中，我不仅超过了
同组的女生，而且还战胜了同组的两个男生，夺得了第一名。
我特别的高兴，但是并没有骄傲，而是每天都坚持锻炼，为
一个“大赛”做准备。

我期盼的这一天终于来了，学校一年一次的秋季运动会开幕
了。我幸运地被班级选为参加女子组50米短跑比赛的选手，
心想一定要夺冠为班级争光。比赛当日秋高气爽、晴空万里，
当我站在决赛的赛道上，看着笔直的赛道和远处的终点我既
兴奋又紧张，紧张到两个攥紧的拳头里都是汗水、小腿肚还
直打哆嗦。当听到裁判的哨声响起时，我瞬间反应过来冲了
出去，使出了全身的力量，“拼命”向着终点冲刺......比
赛很快结束了，我的成绩-第四名。我的心情很失落，不满意
自己的表现，但是班上的同学们都为我鼓掌、为我加油，班
主任还为我颁发了学校的奖状。

妈妈的话一直激励着我，现在我每天依旧坚持锻炼身体、练



习跑步，为了下一次运动会的到来努力着。

加油！我奔跑着！你呢？

跑步运动会演讲稿篇三

我喜欢春天的细雨，夏天的绿叶，秋天的金色田野，但冬天
的雪是我最喜欢的。

冬天的某一天，天阴黑的。不一会儿，小雪花慢慢飘下来，
仿佛是来探路的，又仿佛是给我们的信。渐渐地雪下得很大，
仿佛很多美女在空中翩翩起舞，看不见数不清，挤来挤去，
推来挤去，手拉着手肩并肩，像去赶集。不一会儿，雪越下
越大，大面积的雪花像棉花一样纷纷扬扬，更像鹅毛。雪花
像调皮的孩子，嘻嘻哈哈，到处玩耍。当你不注意的时候，
它们会遮住你的眼睛。当你伸手去抓这调皮的雪花时，它神
秘地消失了，变成了看不见的水滴。

不一会，地上、树上、房屋上、山上都披上了素装，天是白
的，地是白的，美极了!

我走在放学的路上，看着白色的美景，呼吸着新鲜的空气，
周身感到轻松愉快。尽管我头上、肩上、书包上，睫毛上都
落满了雪花，可我更觉得它们是那么亲切，那么温柔，像久
别的朋友，像亲密的伙伴在和我玩耍，和我交谈。我感觉自
己也变成了小雪花，在空中盘旋，在枝头飞舞。我高兴，我
呐喊!

渐渐的雪停了。瞧那珊瑚般的大树，看那棉花似的松枝，整
个世界一片银装素裹，美丽极了!

我爱美丽的冬天，更爱迷人的雪花!



跑步运动会演讲稿篇四

有的人的爱好是游泳，有的人的爱好是读书，而我的爱好是
再平凡不过的跑步。以下是本站小编为大家整理的我喜欢跑
步700字作文，希望你们喜欢。

我跑步我快乐

有的人的爱好是游泳，有的人的爱好是读书，而我的爱好是
再平凡不过的跑步。

上一次，我被老爸臭骂了一顿，我伤心地开起电视机，正好
听见电视里的人说：“想哭就去跑步，让汗水把眼泪都蒸发
掉，这样会好受些。”听完这句话，我立即下楼去跑步了。

我看着天空跑步，天上的云忽然变成了小人儿，好像在为我
加油。

跑完之后，我满身大汗跑了回去。一进家门就看见老爸正气
呼呼地坐在沙发上看电视，还翘着二郎腿呢!

此时，余兴未尽的我便和老爸打了个招呼：“怎么啦?老爸，
伤心啊，伤心就去跑步吧!跑步会让你把所有不开心的事都抛
到九霄云外!”老爸还没回过神来，我就把他手中的手机抢了
过来，兜在口袋里，又去跑步了。

我一边听歌一边跑步，一会儿快跑，一会儿慢跑，一会儿正
着跑，一会儿倒着跑。

我觉得一个人跑不过瘾，就把我的伙伴们全都召集起来，去
学校的操场上比赛。她们都是骑单车去的，只有我是跑着去
的，我没想到我着两条腿，竟然能跑过两个轮子的单车，伙
伴们都惊叹不已。



到了操场，她们把单车放一边，都站在了起跑线上。“各就
位，预备——跑!”小丫一声令下，我像箭一样冲在了最前面。
快到100米冲刺的时候，伙伴们都有气无力了，可我还是体力
充沛，第一个冲过终点线。

……

只要我伤心的时候，我就会去跑步，因为汗水会洗去所有的
伤心事，从此，我喜欢上了跑步。

我在跑步中找到了乐趣。

我跑步我快乐。

我爱跑步

我爱跑步曾经有人说过“生命在于运动”。这句话说的一点
也不错。因为运动可以使人身心健康，运动可以让人变的坚
强。

小时候，我经常生病，课也落下了很多。来到学校，参加了
阳光活动一小时、体育课才把我从一个病秧子变成了一个健
康的儿童。在纵多的运动中，我只对跑步情有独钟。

随着上课铃的响声，同学们冲出教室，因为这节是体育课嘛!
李老师说今天训练50米乘8，不合格者跑操场十圈。我在心里
暗暗祈祷：合格分是2分钟，一定要合格啊!

前面的同学有的发挥不错，有的无情地被判处“死刑”。终
于轮到我了，“嘘~~”老师吹哨子，我像离了弦的箭似的冲
了出去。我左右两旁的人也不甘示弱，一直在加快速度。大
家你追我赶，渐渐拉开了距离。跑完两圈后，我发现腿有点
体力不支了。一直领跑的蒋冰清，此时也明显放慢了速度。
风一直灌到我嗓子眼，难受极了。心里有点坚持不住了。好



不容易跑完了三圈。“加油，周薇，还剩最后一圈了，加油
啊!”听到了蔡博雅的加油声，我想加快速度，可是脚却像灌
了铅似的，跑不动了。还有一个回合。我大口大口的喘着粗
气，两手拼命甩动两条手臂，抬起脚跟，迈着机械的步子，
坚持不懈地跑着。前面有的同学在为我们倒计时“五、四、
三、二、一”我冲过了终点“1分59秒”李老师说到。耶!我
终于及格了。此时心中的这块大石头终于落下了。从此，我
喜欢上了跑步这一项运动。

运动能够增进健康，提高生命质量。有了健康的身体，工作、
学习，一切才有保障。我爱运动。

我爱跑步

小学三年级时，体育不太好的我突然接到了这样一个任务。
下课时，老师跟我说：“运动会马上就要开始了，我希望你
能为班级跑400米，”到你，我吃了一惊，要知道，我跑200
米就会累得气喘吁吁，让我炮400米，简直就相等月那么难。
可是没办法，老师已经把名单报上去了。

到了第二个星期，运动会如期举行了。边上的同学都在为自
己班的同学高声喊着“加油”，一联的激动，挥舞着手里的
小旗子。而我，则老老实实的坐在自己的座位上，手用劲地
抓着自己的裤子。怎么办?怎么办?我不行的。400米。那么遥
远，我可不想拖班级的后腿。

可是，偏偏400米的比赛排在前面，我两腿像灌了铅一样艰难
的移到起跑线上。一声枪响，我们都像离弦的箭一样冲了出
去，风在我耳旁呼呼地吹过。不出我所料，还没有跑满200米，
我就不行了。只喘着气，肚子也开始疼了，我真的好想停下
来。偶尔瞅见我身后的同学一个个超过了我，我想：不行，
我不想当最后一名，我得快点跑。可是身子就是不听使唤，
反而越跑越慢。



我笑了，我从来都没有这么如释重负，也从来没有这么快乐，
虽然没有得到名次，但我也真的很自豪，我学会了坚持，我
懂得了超越自我，我现在才知道，原来跑步是这么快乐的一
件事!

跑步运动会演讲稿篇五

我以为，当老师就是每天上上课就好了，一天两三节课，一
天工作不到三个小时，多舒服呀；我以为，当老师就是一年
工作九个月，两个月寒假，一个月暑假，不上班还发工资，
多好呀；我以为，当老师时学生家长见了都怕，总是恭恭敬
敬的主动问好，多神气啊；我以为，当了老师想凶谁凶谁，
谁都不敢还口，多霸气啊；我以为，当老师一个很有体面又
有智慧的的工作，多幸福啊。

然而这些都是我以为，当真正融入进来时却不是这么回事。
一切都将不复存在。每天并不是只上那么两三节课，每天的
工作也不仅仅是两三个小时，寒暑假也不是在家歇着什么都
不干的，并不是所有的学生和家长都怕老师，也不是想凶谁
就凶谁，而是谁想凶你都可以，幸福感好像每天都会在身心
俱疲中被消磨殆尽。但是我还是愿意呆在这个大环境里。

天晴了。朝阳透过薄薄的晨雾，洒满大地，树叶、草尖上缀
满了水珠儿，在阳光的辉映下闪闪发亮。虽然有些寒意，但
经过一夜露水的滋润，山更清秀了，天更湛蓝了，空气也更
加清新了。这真是个灿烂的早晨！

当我来到学校时，学生们正在忙着打扫卫生，我班的小同学
看到我来了，有的老远向我招手，有的喊“老师好”，我边
向他们挥着手，边回复着他们的问候，一时间，一份喜悦盈
满了心怀，心中便如这晴朗的清晨，灿烂起来，明亮起来，
当老师真好！



我的第一批孩子们已经升入了三年级，真的很想念这些可爱
天真的孩子们，与孩子们相处的点点滴滴像绘本书一样历历
在目，我们一起上课的日子，我们一起给小朋友过生日唱生
日歌的日子，我们一起在操场玩耍的日子，我们一起参加运
动会的日子，我们一起看表演的日子，我们一起队列的日子，
我们一起游戏的日子。是孩子们让我不断地成长和充实自己，
我会努力成为一名优秀的教师。

在第一年工作中，我真切的感受到了孩子们的天真和可爱，
同时也知道这个行业的不简单。每一个活动，每一次交流，
每一个孩子的个性差异，都让我拿出十二分的力量来对待，
不容懈怠。每当孩子们向我展示他们的小作品的时候，每当
小朋友安静的做着眼保健操时候，每当孩子们和我做游戏的
时候，每当他们认认真真的在写作业的时候，我都满满的被
快乐包围着。我是孩子们的老师，孩子们的认可与尊重是真
实的，无需置疑的，你付出了多少，孩子们就会感受到多少。
记得教师节的早晨，已经升入三年级的小朋友手捧着小花出
现在我面前，送给老师自己做的手工时，这是对我多么大的
一个肯定，也给了我无限的自信与力量。我以为她们认识了
新老师，新同学，就不会再记得我。我知道我的这个想法是
错的，我们已经成为彼此记忆中的一部分，是不会抹去的。

作为一个老师再次听上学的时候老师的讲课，心情是不一样
的，比小时候更加认真了，能够听出老师所使用的教学方式
和技巧。还有教学的新方法，如何管理学生，如何让学生认
真听讲。在这一年多的教学工作中，我深切地学习到了作为
一名小学教师要懂得用鼓励和表扬去激励每一个孩子，善于
发现孩子们的闪光点，无论孩子取得了什么样的进步，老师
都要及时给予鼓励和表扬，对于犯错的孩子也要耐心的教导。
还要及时的拥抱，鼓励孩子，送给孩子小礼物，要让孩子从
老师的身上感受到妈妈的温暖与和蔼可亲。同时还要细心观
察每一位孩子的表现，注意每个孩子的个体差异，因材施教。
喜爱是比责任感更好的老师，关爱每一个孩子，是很重要的。
在工作中，不但要与孩子沟通，还要常常与家长交流，将孩



子的在校学习和生活表现情况及时反馈给家长，通过交流，
让家长更了解自己的孩子。教师也可以获取更多的意见和建
议，让家长更好的理解、支持和配合教师，更好的进行对孩
子的教育。

我希望我能拥有一流的爱心与耐心、一流的专业技能、一流
的责任心、一流的上进心。我想当好一名小学教师，想与孩
子成为朋友。

因为喜欢教师这份职业，所以才认真，才会努力地做好。我
希望通过我的努力，让他们的梦更加绚烂多彩。

跑步运动会演讲稿篇六

在我看过的很多书里，我最喜欢的要数《三国演义》了。下
面我来给大家说说喜欢这本书的原因吧!

《三国演义》这本书共有三十二个左右的故事。著名的有赤
壁之战，草船借箭……整本书讲了魏蜀吴三个国家的战斗，
魏最后统治了整个国家。再说说蜀国吧!蜀国的人物主要有刘
备， 关羽和张飞，人称“刘关张”，还有足智多谋的军事诸
葛亮。接着再说吴国，吴国的主公是孙权，鲁肃，周瑜是吴
国的名将。赤壁之战就是吴国和蜀国联盟攻打魏国的一场有
名战争。

《三国演义》里，我最喜欢的是借风烧赤壁和草船借箭两个
故事。先来说说我喜欢借风烧赤壁这个故事是为什么吧!这个
故事让我知道，再强大的人如果骄傲就会失败，也就是骄兵
必败这 个说法。故事也告诉我们学习时不能骄傲。草船借箭
这个故事让我懂得，做什么事都要认真考虑，调查清楚，否
则，后果会不堪设想。此外，这本书中的关羽告诉我们要有
勇有谋，才能打败敌人，取得 胜利;从张飞身上我学会了勇
气，而刘备能让我懂得爱心和谦虚。



好了，《三国演义》介绍完了，你是不是也喜欢上了这本书?

跑步运动会演讲稿篇七

随着体育老师一枪令下，我们就像一只只离弦的箭，飞奔了
出去。

前一圈，大家的差距都不大，我跟随着大溜跑，这时候可得
攒着点，太快了跑到后面可怎么办！

到了第三圈，大家的差异就大多了，最快的和最慢的两者之
间隔着差不多半圈哩！我仍处在中间。

第四圈，大家就都气喘吁吁的了，甚至有人已经开始走了。

第五圈，走的人越来越多，我也想走，可是有一个声音在对
我说：坚持就是胜利。

第六圈，已经没几个人不走了，我累的已经抬不起头了，我
多么想放弃啊，可是，我又是多么想取得名次啊！

第七圈，我不得不闭上眼睛，好来减轻一些疲惫。

五十米，四十米，三十米，二十米------此时的每一分，每
一秒对于我来说都是那么的漫长，可是，当我看到渐渐逼近
我的终点线时，我的心中又充满了力量。

我胜利了！我胜利了！到我的脚踩到终点线的时候，我在心
里高呼。

最后，我取得了第二名的好成绩。

是的，坚持就是胜利！我相信，这句话会在我的人生道路上
一直陪伴着我，直到永远。



跑步运动会演讲稿篇八

他人笑我太疯癫，我笑他人看不穿。

这便是我今天要演讲的一句话，亦是我最喜欢的一句话。

想必大家与我一样，第一次接触到这句话时，都是通过荧屏，
通过周星驰那张能言善辩的嘴。起初听到这句话时并未留心。
只是一笑而过。伴随着星爷一段诙谐幽默的类似于rap加点磁
鼓配乐的念白，渐渐的淡出了我的记忆。而这部片子却因其
巨搞笑的特质被反复搬上荧屏。我开始对这句话，印象深刻。
虽然不是名言警句，不是伟人口中的风风雨雨。我也十分珍
视，常常思索，愈发觉得这话有嚼头了。记得有个成语，叫
痴人说梦。所以开始，我料定，这是一个痴人，说着他那脱
离现实的梦，梦着一切反常态的事物，反常态的社会理论。
在常人看来，他与疯人院里穿着病号服，跑来跑去的人没什
么区别。嗯，笑他人看不穿，不过是弱者用于掩饰自己无能
的一个借口，就像阿q的精神胜利法一样，颇有些走自己的路
让别人说去吧的韵味在里面。不过至于，走别人的路，让别
人无路可走的勇气与能力，这种人怕是不会有的，于是乎，
这种想法统治了我很多年哈。

直到后来。了解了济公，张三丰，老顽童这一票人，才觉得
自己貌似是错了。也许只有我眼中的这个“痴人“才是真正
意义上的智者，看似他与世俗格格不入，实则是世俗的条条
框框束缚了他的思想，本来可以飘向天空的思想，却硬生生
的被世人你一手我一手的用沙土给掩埋了。于是思想走在时
代前端的一代思想家(未遂)，就被大家当作了疯子，就好像
把一个猕猴桃丢进一堆鸡蛋里，所有的鸡蛋都会认为他是长
了毛的坏蛋。而不会把他当作新品种。这个想法又接着统治
了我很多年。

就在前两天写稿的时候，我又有了新的体会与心得。因为恰
好看了国平的一篇散文《在黑暗中并肩行走》。我就明白了，



其实之前的想法不能说对或是说错，所有的问题都出在最后
的那个看穿不看穿上，引用夜宴里的经典台词一句：“一个
人永远也不会懂另一个人，懂了，就不寂寞了。“他人笑我
太疯癫，我笑他人看不穿，这里的他人不能了解“我“所以
他人是寂寞的，这里的“我“也不能被他人了解，所
以“我“也是寂寞的。而这两者的寂寞皆被“看不
穿“与“太疯癫“所掩盖过了。

于是想要真正的了解一个人是不可能的。人们常常说，人与
人之间，尤其相爱的人之间，应该互相了解和理解，最好做
到彼此透明，心心相印。可是，这根本不可能。每个人对于
别人来说都是一个秘密，我们应该顺应这个事实。相爱的人
们也只是“在黑暗中并肩行走“，所能做到的仅是各自努力
追求心中的光明，并互相感受到这种努力，互相鼓励，
而“不需要注视别人的脸和探视别人的心灵“人们一方面非
常看重别人是否理解自己，甚至公开索取理解。指责他人不
理解自己则成了最严厉的谴责，有时候还被用作破裂前的最
后通牒。另一方面，人们又非常踊跃地要求理解别人，甚至
以此名义强迫别人袒露内心的一切，一旦遭到拒绝，便斥以
缺乏信任。在爱情中，在亲情中，在其他较亲密的交往中，
这种因强求理解和被理解而造成的有声或无声的战争，我们
见得还少吗?可是，仔细想想，我们对自己又真正理解了多
少?一个人懂得了自己理解自己之困难，他就不会强求别人完
全理解自己，也不会奢望自己完全理解别人了。

在最内在的精神生活中，我们每个人都是孤独的，亲情友情
爱情都不能消除这种孤独，但正因为由己及人地领悟到了别
人的孤独，我们内心才会对别人充满最诚挚的爱。我们在黑
暗中并肩而行，走在各自的朝圣路上，无法知道是否在走向
同一个圣地，因为我们无法向别人甚至向自己说清心中的圣
地究竟是怎样的。然而，同样的朝圣热情使我们相信，也许
存在着同一个圣地。

由此观之，在座的各位与我，都在黑暗中摸索着。希望大家



都可以早日靠近心中的圣地，但在这个黑暗的过程中，我们
要小心翼翼的，不要撞伤他人。


