
2023年退休人员的劳动合同到期解除 国
企退休人员正规劳动合同(通用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

游戏演讲稿三分钟篇一

李：我在这呢，大家好!我是主持人李艺。

陶：接下来我们就一起进入最最紧张，最最刺激，最玩的游
戏环节。

李：玩游戏这个主意好，那我们玩什么游戏呢?

陶：问的好。今天我们玩的游戏，厉害啦。叫做重音节拍王。

李：重音节拍王。这个我知道。

陶：哦，不如你向大家介绍一下怎么玩吧。

李：好嘞!下面我来介绍一下游戏规则。每队五人参赛，分两
队，把短句的每个字逐个用重音念完。花费时间较少的队伍
获胜。

陶：听了李艺简洁，清晰，明了的介绍，但相信大家一定还
不是很明白。不用担心，等选手上台后，我会为大家示范一
遍。

李：今天我们的游戏和第一轮抽奖环节结合起来，现场被抽



到的观众除了可以参与到好玩的游戏中来，而且还有奖品可
以拿哦。

陶：下面让我们来抽取今天的第一位幸运观众

抽奖结束

李：主动上来的观众最后也会有奖品哦

陶:大家可以再积极一点，为了鼓励大家，我给大家讲一个真
实的故事。从前有个同学，他在圣诞晚会的时候主动上来玩
游戏，然后他化高分考了100分。

李：真的啊。后天考化的同学可以来试一试啊

游戏结束后(温柔串词)

李：现在场上的比分是xxxx，今天的获胜方是x队。大家掌声
鼓励

陶：我们的x队不要气馁，你们的表现也很精彩。

李：请工作人员带领我们的选手去领取奖品。

陶：下面我宣布今天的游戏环节到此结束。

李：今天的游戏真有意思，而且我发现，陶定元，你今天真
的太逗了

陶：哎，虽然我很搞笑，但我也很温柔。

李：就你，还温柔啊?让我们南邮的歌手们告诉你什么叫真正
的温柔

第二轮抽奖环节



陶：大家好，我想死你们了，我给大家送大礼了，掌声在哪
里?

陶：感谢大家给我一个人的掌声

李：怎么是你一个人的掌声呢

陶：再鼓掌就是给你的

李：既然大家那么热情，下面让我们进入本次晚会的重头戏，
抽奖环节(刘栋打断出场)

陶：感谢刘栋同学再一次的精彩表演。

李：刚才的那位女生真的很幸运，获得了魔术师变的大礼

陶：接下来好运还会降临到大家身上

李：让我们一起进入抽奖环节

抽奖结束

陶：激动人心的抽奖环节已经结束，祝贺我们今天的幸运儿
们

李：祝贺你们，对了，陶定元，你看过喵咪跳舞吗

陶：哎，这还是第一次听说，听到过猫叫，还真没看过猫咪
跳舞呢

游戏演讲稿三分钟篇二

比赛项目及规则

1、绑腿跑(2人3足)



参赛人数：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离： 20米距离

裁判员：发令1人，记录1人。

规则：(1)家长的一只脚与孩子的一只脚绑在一起。(2)比赛
开始了，2人从起点向终点走去或跑去，一对走完或跑完后另
一对开始，依次类推;(3)最后哪一组所用的时间最少，哪一
组就是获胜队。

2、背靠背运球

道具：大球

参赛人数：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

(3)家长与孩子到达终点后，家长再模防兔子跳返回起点;(4)
另一对家长与孩子继续开始，依次类推;(5)最后哪一组所用
的时间最少，哪一组就是获胜队。

3、袋鼠跳接力赛(布袋跳)

道具：袋鼠袋(麻袋) 跳绳

参赛人员：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离



裁判员：发令1人，记录1人

规则：(1)家长在起点线、孩子在折返线。(2)家长将双脚套
在麻袋内，用手提着。(3)比赛开始，双手提着袋口向前跳，
沿跑道前行20米，通过折返线后，孩子跳绳返回起点线; 比
赛中途跌倒，可爬起继续(4)另一对家长与孩子继续开始，依
次类推;(5)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

道具：障碍 跳绳

参赛人员：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

;(3)家长与与孩子到达中间后进行双人跳绳5个后牵手跑向终
点;(4)另一对家长与孩子继续开始，依次类推;(5)最后一组
所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

5集体跳大绳

道具： 跳绳

裁判员：每组发令1人，记录1人

规则：(1)每队10人参赛，2人摇绳，8人跳绳。

(2)8人全部起跳开始计数，时间两分钟，跳的次数多的获胜。

6、齐心协力拔河比赛

道具： 大绳



规则：(1)第一轮四.一班与四.二班,四.三班与四.四班进行
比赛，赢者进入下一轮，输者淘汰;(2)第二轮由第一轮中赢
得比赛的2个班进行比赛;(3)拔河绳中间系一红布条，各队队
员必须依次交错站在河界外，裁判员发出“预备”口令后，
运动员全部蹲下，但不能用力拉绳，裁判员鸣哨后开始比赛。
比赛结束以红布条与拔河绳的系点过河界为准。

道具：大球

参赛人数：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

游戏演讲稿三分钟篇三

亲子游戏活动

比赛项目及规则

1、绑腿跑(2人3足)

参赛人数：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离： 20米距离

裁判员：发令1人，记录1人。

规则：(1)家长的一只脚与孩子的一只脚绑在一起。(2)比赛
开始了，2人从起点向终点走去或跑去，一对走完或跑完后另
一对开始，依次类推;(3)最后哪一组所用的时间最少，哪一



组就是获胜队。

2、背靠背运球

道具：大球

参赛人数：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

(3)家长与孩子到达终点后，家长再模防兔子跳返回起点;(4)
另一对家长与孩子继续开始，依次类推;(5)最后哪一组所用
的时间最少，哪一组就是获胜队。

3、袋鼠跳接力赛(布袋跳)

道具：袋鼠袋(麻袋) 跳绳

参赛人员：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

规则：(1)家长在起点线、孩子在折返线。(2)家长将双脚套
在麻袋内，用手提着。(3)比赛开始，双手提着袋口向前跳，
沿跑道前行20米，通过折返线后，孩子跳绳返回起点线; 比
赛中途跌倒，可爬起继续(4)另一对家长与孩子继续开始，依
次类推;(5)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

4、障碍跑组合游戏



道具：障碍 跳绳

参赛人员：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

;(3)家长与与孩子到达中间后进行双人跳绳5个后牵手跑向终
点;(4)另一对家长与孩子继续开始，依次类推;(5)最后一组
所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

5集体跳大绳

道具： 跳绳

裁判员：每组发令1人，记录1人

规则：(1)每队10人参赛，2人摇绳，8人跳绳。

(2)8人全部起跳开始计数，时间两分钟，跳的次数多的获胜。

6、齐心协力拔河比赛

道具： 大绳

规则：(1)第一轮四.一班与四.二班,四.三班与四.四班进行
比赛，赢者进入下一轮，输者淘汰;(2)第二轮由第一轮中赢
得比赛的2个班进行比赛;(3)拔河绳中间系一红布条，各队队
员必须依次交错站在河界外，裁判员发出“预备”口令后，
运动员全部蹲下，但不能用力拉绳，裁判员鸣哨后开始比赛。
比赛结束以红布条与拔河绳的系点过河界为准。

道具：大球



参赛人数：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

游戏演讲稿三分钟篇四

女：是很有趣吧！我也觉得是，但接下来我们来玩一个更加
有趣的游戏吧，那就是“是非不分”也就是真心话反说。

男：嗯，我想不少同学都是有些了解的吧！特别的刺激好玩，
大家积极参与啊！

女：规则实际很简单，下面我先向大家做一下示范。

男：就是他拿着这个文件夹，然后去让球不要掉下来，与此
同时，我会问他问题，然后他回答相反的答案，大家明白吗？
来做一下示范，开始。

女：游戏规则大家都看明白了吧！我都已经做出这么大的牺
牲了，下面就要看台上同学们的表演了。

游戏演讲稿三分钟篇五

大家下午好！

我是妞妞的妈妈，今天很荣幸有机会能在这儿说说心里话，
表达一下我作为家长的心声。咱们既然为自己的孩子选择了
这所幼儿园，那就足以证明大家非常认可这个大家庭。在这
个大家庭里，我们的老师总是“以孩子的乐为乐，以孩子的
甜为甜。”每天清晨，老师以甜美的微笑迎接孩子们的到来，



傍晚又用灿烂的笑容送走每一个孩子。在老师的爱心沐浴中，
孩子们不仅学会了识字算数，更懂得了关心他人，学会了分
享，学会了谦让，懂得了尊重。这一切无不体现着老师们的
勤劳和智慧。

在咱们（果）4班的教室里，我从来没有看到过老师对孩子们
的厌烦和抱怨，所看见的永远是亲切与温暖，听到的永远是
老师对孩子们的呵护与关怀，我的孩子在这个大家庭里快活
地成长，和小朋友们共同进步，这与老师对孩子们无私的关
爱与耐心是分不开的，她们为孩子的成长营造着最温暖、最
和谐的环境，孩子的成长离不开老师的启蒙，老师是这里辛
勤的护苗人。

我的孩子回家经常唱起：“我亲爱的好老师。”我知道这是
孩子打心眼里喜欢自己的老师。幼儿园是孩子人生之路的开
始，是孩子看世界的启蒙课堂。老师的一举一动都在他们幼
小的心灵里留下极其深刻的印象，对他们将来的成长起着潜
移默化的作用。所以，做一个幼儿园的老师是非常不容易的，
她们所付出的艰辛和爱心，是有目共睹的。我们的孩子从初
进幼儿园时的天真无邪、茫然无知，到现在的有知识、有礼
貌、能歌善舞、写字画画，幼小的心灵中孕育着成长的快乐
和欲望。他们喜欢幼儿园里朝夕相伴的小朋友，喜欢幼儿园
里多姿多彩的生活，喜欢这些和蔼可亲的护苗人。他们就像
一个个活拨、可爱的小精灵，让人惊喜和感动！我们做家长
的都看在眼里，喜在心上。在这里我作为一名家长，以发自
内心的真诚：感谢各位老师，你们辛苦了！

在这里，我还要感谢幼儿园的领导，你们率领老师们以全新
的理念、科学的方法、敬业的精神感动着我们，你们对孩子
们所付出的爱心、耐心和关心，不但赢得了每一位家长的敬
意，更将永远铭记在每一个幼儿纯真的心中。最后，我祝福
所有的小朋友健康、快乐，茁壮成长！。祝我们的老师在新
的一年里心想事成、万事如意！



谢谢大家！

游戏演讲稿三分钟篇六

今天的晚会，我们准备了动听的歌曲、好玩的游戏，还有丰
厚的奖品，相信大家一定能够收获意外的惊喜，让一年的好
运伴随左右。

(男)首先，我向大家介绍出席晚会的集团领导，他们是——

(女)出席晚会的还有集团本部全体管理人员、外派高管人员，
所属企业领导班子成员、部门主要负责人，集团三级单位党
政主要领导，以及集团持50%股权的企业代表。

(男)感谢各位领导出席我们的晚会，他们将为我们抽出各个
奖项，还将为我们评选出优秀的表演节目。大家也不要忘记
积极参与我们的游戏，我们将为游戏的优胜者发放新年必备
的奖品。

(男)在今天的工作会议上，省国资委领导对集团一年的工作
给予了充分的肯定。成绩来之不易，里面凝聚着各级领导的
智慧和心血，凝聚着每一位员工的汗水与奉献。我们有理由
自豪，让我们携起手来，为集团的未来增添绚丽的一笔;我们
有理由举杯，祝愿我们的铁路建设事业，从不凡走向辉煌。

(女)首先请欣赏男女声二重唱《举杯吧，朋友》，表演
者：###。(节目一)

(男)接下来请欣赏男声独唱《中国人》，表演者：###。(节
目二)

(女)接下来，请集团本部中层领导为我们带来男声小合唱
《游击队之歌》，大家欢迎。(节目三)



(男、女)第一轮抽奖——三等奖6名

贾：非常感谢武协嘉宾们的精彩演出，让我们再次鼓掌欢送。

孙：中华博大精深!我想大家有不少小时候也都是武侠迷呢
吧!运动细胞那也是相当发达的。

贾：那接下来呢，又到了游戏的时间了，我们玩一个动作游
戏。

孙：嗯，是的，叫做动作猜谜。

贾：不过我们得请我们的老师参加,由学生表演动作老师来猜,
参与者得到棒棒糖一支不顾愿意参加的老师和同学请到台上
来。

孙：从名字中我想大家也能够猜出来，这个游戏怎么玩了。

贾：是啊!由一位同学按指示，做出相应的动作，老师猜出动
作的含义，并说出来。孙：在规定时间内猜出动作最多的一
组将获胜，获得礼品。

贾：同样，参加的同学呢都将得到一个棒棒糖。

孙：好，游戏开始了。

贾：同学们的表演都是相当逼真啊!也是相当认真的。

一、开场：

男：尊敬的各位领导、各位来宾

女：亲爱的女士们、先生们

合：大家新年好!



男：岁月如歌，华光如梦

女：流年似水，光阴荏苒

男：丰收的锣鼓，敲醒崭新的岁月

女：绽放的寒梅，书写春天的信息

男：2016年365个难以忘怀的日子，从飘舞的雪花里，从人们
的指缝间，悄然流走。

女：一年复始，万象更新，我们即将跨入充满期待和魅力
的2011年

合：你们辛苦了!

男：2016年是公司发展具有深远意义的一年

男：下面让我们以热烈的掌声欢迎大众保险苏州分公司总经
理蒋雷先生致新年贺词。

二、游戏：

1.各尽所能，协调发展游戏规则：游戏设有三道关卡，分别
为转呼啦圈、跳绳、踢毽子。当第一个转呼啦圈的队友完
成10个的时候，第二个跳绳的才能进行，此时转呼啦圈还要
继续进行;当第二个跳绳的跳到20下时，第三个踢毽子的才能
进行，同样转呼而在啦圈和跳绳的也要同时进行，当踢毽子
的完成了5个的时候游戏才算完成。游戏过程中，如果有一个
环节失败，比如呼啦圈掉下，或绳子停下，毽子掉地，游戏
要从第一关卡从新开始。每组要在限定的3分钟内完成比赛，
否则算闯关失败。按游戏完成的时间评出一至三名，时间最
短的为第一名，其次的为第二名，以此类推。第一名得3分，
第二名得2分，第三名得1分。闯关失败只得1分。游戏细则：



所需要设备：呼啦圈(若干个)、跳绳(若干个)、毽子(若干
个);游戏人数：每组选派3人，共3组游戏时间：20分钟(5分
钟派发材料及宣读比赛规则，每组分别进行游戏，共需要10
分钟，5分钟评比结果并对游戏做出总结)

念文字。秒表，计算完成时间。游戏人数：每组派出4人，7
组共有28人参加游戏。游戏时间：第一个拼图游戏估计最快
一组完成时间约3-6分钟，游戏最后完成约15分钟。第二个排
列游戏大概用时2—3分钟，最后完成时间8—10分钟。4.偷天
陷阱先制作道具找一些红绳(玻璃绳就行)，中间穿上纸杯，
来形容铃铛，还要准备眼罩根据参加人数，再准备背景音
乐disco。

求：男士的歌曲必须由女士来接，女士的歌曲由男士来接。
纪律：全场保持安静，如有提醒第一次警告，第二次按照违
规弃权处理。

三、结束语

男：各位领导、各位来宾，亲爱的朋友们，欢乐的时光总是
短暂的。

女：光荣属于过去，梦想还需付出。我们，又将踏上新的征
程!

男：让我们用热忱与坚韧，女：用真诚与执著，男：用勤奋
与质朴，女：用真情与汗水，合：书写大众人自己的华章!

男：##年迎新春年会

合：到此结束!咱们···明年再见!



游戏演讲稿三分钟篇七

我们都知道适当的游戏可以放松身心，当是过渡的沉迷于游
戏可是危害极大的。下面是本站小编为你整理的游戏演讲稿
范文，希望对你有用!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是六年级三班的远离网络游戏，学会正确上网。

我们作为新时代的小学生，正赶上了网络时代。网络使我们
的视野大为开阔，使我们的知识更趋丰富，使我们的生活更
加便捷。然而青春年少的我们，又极其容易步入网络的歧途。
沉迷在网络游戏之中而不能自拔。误了学业，害了身心。使
我们后悔不及，懊恼不堪。

20xx年3月，重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵
玩电脑游戏后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不
知什么时候就睡着了，其中一同学已沉迷电脑游戏中长达3个
通宵。一列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另
两个瞬间便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：
“如果不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们
决不会死。”20xx年4月，南昌市某中学一名17岁学生，在网吧，
上网玩游戏时，因心理过度紧张而猝死这么多年来。因青少
年沉迷网络游戏而不断引发的暴力事件，层出不穷，屡见不
鲜，女学生被骗，男学生被抢的事，时有发生。

古人云：玩物丧志。我呼吁那些还迷恋于网络游戏中的同学：
当你的替身战意正酣的时候，你可曾想到焦急的父母正在等
待你回家的消息?当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想到辛
勤的老师灯下备课的身影?同学们，快从虚幻的世界中解脱出



来吧，一样最宝贵的东西--时间，正从你点击鼠标、轻敲键
盘的手指间悄悄溜走，无法挽回。同学们，一个人的青春能
有几年?莫待白了少年头，空悲切。古往今来，哪位成功的伟
人不是惜时如金?虽然对于有的人来说，时间是金钱，但对于
学生，时间一秒就是一道题，一分就是一页书。紧张的学习
生活中仅有片刻的轻松，我们何不利用网络做些更有意义的
事情：学习初级网络知识，查找书本外的课业资料，浏览经
典的世界名著，搜索变幻的国际风云，既体验了站在科技浪
尖的感觉，又开阔了视野，更重要的是高效率、高效益地利
用了时间。

同学们，老师们好!我今天国旗下讲话的题目是《不要过度玩
网络游戏》

大家都玩过网络游戏吧，都喜欢玩网络游戏吧!但我发现有一
些同学一天到晚都沉浸在网络游戏当中，大家知道玩网络游
戏的后果吗?现在我就举一个身边的例子吧!

有一个孩子从小就很聪明，智商很高，是班上的尖拔子，他
的父母都说他将来能成为一个对社会有用的人。给他报了很
多兴趣班，就在他小学六年级的时候，班上有一位同学向他
推荐玩网络游戏，他决定试一试，他就用父母给他上兴趣班
的钱去到网吧上网，天天都想着玩网络游戏，后来上瘾了，
戒也戒不掉，长大上了一个很差的大学，还花了几十万。本
来一个很优秀的学生被网络游戏杀害了他的一生，所以说不
能过度玩网络游戏。

1、不要过度玩网络游戏

2、每次玩的时间在30分钟——60分钟左右

4、把作业写完了再玩网络游戏

5、不善自在网吧玩网络游戏



6、不结伴去网吧玩网络游戏

7、不过度玩网络游戏

希望同学们能行动起来。

我国旗下讲话完毕!谢谢大家!

亲爱的同学：

大家好!

今天，我要演讲的主题是关于网络的利与弊。

“网络”这一个词语对于大家来说并不陌生，现代的社会发
展，对于互联网已经达到前所未有的高度依赖程度。因为它
可以帮我们做许多事，如：在节日来临之际，我们可以通过
网络发一封贺卡给远方的亲人送去问候;在学习或工作时累了，
大家可以听听音乐;在学习上遇到困难时，大家可以上网查找
资料……总的来说，网络对我们带来的利益数不胜数! 但是，
网络给我们带来种种利益的同时，也带来了不少弊端。

也许同学们在电视上就曾经多次看到这样的报道：某某青少
年由于上网玩游戏时间过长，造成下身忽然瘫痪、不能动弹，
严重的还有休克昏迷的例子。这只是网络给我们带来的危害
中极小的一部分呢!

为了证明这一点，我把网络的弊端做了一个整理。

首先，如果玩电脑游戏的时间过多的话，那么，我们用来学
习的时间就必然会大大地减少。 其次，长时间地玩电脑游戏，
对我们的视力和健康十分有害，当你沉迷在电脑游戏带给你
的快乐中时，你的视力也在不知不觉中一天天地衰退，等你
最后醒悟时，已经来不及了! 再次，玩电脑游戏，特别浪费



金钱，作为小学生的我们，零花钱主要依赖于我们的父母，
所以，为了能够进网吧上网玩电脑游戏，我们必然会巧立名
目向我们的父母索取，要不然就东拼西凑、挖空心思地弄钱，
哪里还有心思学习，有的同学甚至因此而走上了犯罪的不归
路。 同学们，虽然网络能给我们带来许多利益，但是，好处
与坏处权衡起来，我认为，玩电脑游戏，弊远远大于利，所
以，同学们，为了我们自己的将来，请远离电脑游戏吧。

网络，给人们带来了不可估量的便利、机遇、财富，也给人
们带来了无法预期的许多潜在危机。网络，真是个让人又爱
又恨的地方。

游戏演讲稿三分钟篇八

男：非常感谢武协嘉宾们的精彩演出，让我们再次鼓掌欢送。

女：中华博大精深！我想大家有不少小时候也都是武侠迷呢
吧！运动细胞那也是相当发达的。

男：那接下来呢，又到了游戏的时间了，我们玩一个动作游
戏。

女：嗯，是的，叫做动作猜谜。

男：不过我们得请我们的老师参加，由学生表演动作老师来
猜，参与者得到棒棒糖一支不顾愿意参加的老师和同学请到
台上来。

女：从名字中我想大家也能够猜出来，这个游戏怎么玩了。

男：是啊！由一位同学按指示，做出相应的动作，老师猜出
动作的含义，并说出来。

女：在规定时间内猜出动作最多的一组将获胜，获得礼品。



男：同样，参加的同学呢都将得到一个棒棒糖。

女：好，游戏开始了。

男：同学们的表演都是相当逼真啊！也是相当认真的。

女：是啊！让我们感谢他们的参与。


