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使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

朋友演讲稿篇一

历史的列车，载着曾经的荣辱，带着深沉的思索，驶入一个
新的世纪。

二十世纪像一首歌，有高音也有低调；二十世纪像一条路，
有平坦也有坎坷；二十世纪，沐浴着科学之光，又渴望清新
的空气；二十世纪，经历过战争的洗礼，呼唤着和平的橄榄
枝。二十世纪，记载着中华民族的屈辱和血泪，记载着中华
民族的抗争和奋斗，更记载着中华民族的振兴和崛起。

回眸二十世纪，我们看见了侵略者的铁蹄曾经践踏过我美丽
的山河；鬼子的飞机曾在华夏上空狂暴肆虐；那一把把闪亮
的刺刀曾向我父老兄弟刺去……我们脸上流着泪，心中淌着
血，悲愤、耻辱。

朋友们，当时间的车轮碾到二十一世纪的今天，当挂历上赫
然显示12月9日时候，我相信，身为青年的我们，没一个人都
不会忘记这一天，十二月九日。

十二月九日，一个普通但不平凡的日子，时间倒流，回溯到
一九三五年，阳光依然懒懒散散，冬日依旧寒冷凄清，但空
气却急速的流动，因为，在北平——历史的故都，发生了惊
天动地的事件——为反对投降和压迫掀起了学生总运动到处
是挂满的标语，到处是飘舞的纸单，到处是舞动的小旗，到
处是怒吼的口号到处是浴血沸腾的青年，这一天，白云为之



翻涌，大海为之咆哮，黄河长江为之怒吼，中华大地为之震
颤，因为一个蹂躏不屈的民族，在苏醒。一个多灾多难的国
家，在抗争。

我们不会忘记，不会忘记这一天，75年前的这一天：我们更
不会忘记，更不会忘记那些在敌人的恐怖下高呼着口号散发
着传单而不惜抛头颅，撒热血的青年，可敬可爱的青年。

是他们，在国家存亡的关头，振臂高呼，促使了反动派的妥
协。

是他们，在民族生死的毫发间，热血横洒，促使了民族的觉
醒。

是他们，可敬可爱的青年，以他们的实际行动，展示了青年
的热血豪情，以他们大无畏的勇气，诠释了青年的含义。

我们不会忘记他们，那些可敬可爱的青年，他们是民族的拯
救者，他们是中华民族的先驱。

对此，我只想说两个字“努力”也许我们会不屑的说，‘现
在是和平年代了，没必要为了去做什么大的贡献而整日的去
努力，那样会活的很累。

难道我们真的希望虽然快乐但平庸地度过青春，然后平庸的
度过余生吗？

不会的，我相信，每一个有理智，有热血的青年中学生都不
会希望自己平平庸庸一辈子，我们都渴望理想的实现，渴望
自己的青春大放光彩。

那么，朋友们，努力吧，趁我们还年轻。

年轻就是资本，年轻就是能力，年轻就是全部。



朋友们，别再有那么多的犹豫，别再有那么多的彷徨，别再
放慢我们年轻的脚步，勇敢而执着的向前走，前方便是海阔
天空。

朋友们，努力吧，趁我们还年轻，世界属于我们，未来属于
我们。

朋友演讲稿篇二

“身上背着重重的壳，脖上花纹多，走起路来慢吞吞。”请
你猜一种动物，你能猜出来吗?对了，它就是乌龟。

今天妈妈在鱼缸中放了只小乌龟，它一进去就伸着脖子东瞧
瞧，西看看。好像在找什么东西。

说到乌龟，大家一定会想到它的无比坚硬的壳，上面有着深
绿色的菱形花纹，非常漂亮。你还别说它缩在壳里时非常有
趣，我把它后脚一推，前脚就出来了。我又把它的前脚一推，
后脚又出来了。把它的后脚和前脚一起推，它的头又出来了。
这说明它的房子太小了。

它又胆小又爱撒娇，我把美味摆在它面前，它把头“唰”的
一下缩回去了，好像美味是它的敌害一样。说她撒娇吧，它
还挺会装的，趁人不注意，它先回个头，再向我眨眨它那小
黑眼睛，可爱极了。

说到这儿，你们肯定会问乌龟是怎样的?我仔细观察，发现它
先用一条腿向前迈一步，再用令一条后腿也向后一蹬，一步
就过去了。

它的尾巴更有趣了，我把它小尾巴一碰，它专门和我作对，
我从左动它的尾巴，它又向右甩。就这样，我索性把它的尾
巴提起来，它都不怕。我把它放到窗户外，它怕了，就动也
不敢动。我偷偷地乐，我真是“教龟有方”呀。



我给它取名叫笨笨，想知道为什么吗?其实我在买它的时候，
看见只有笨笨在外面玩，别的乌龟都呆在家里，只有它在外
面尽情玩耍。，我想，别的乌龟有吃有喝的呆在缸里，你跑
外面，真笨呀。这样笨笨就是它的名字了。

不幸的是发生了，在我家没有多久，笨笨居然跳楼了。因为
窗户的窗纱坏了，调皮的笨笨以为外面的有什么好玩的，一
头栽下去就“跳楼自杀”了。

它虽然死了，但在我的心中它永远是那么生气勃勃，天真可
爱。

朋友演讲稿篇三

大家好!

友谊是生活中的一盏明灯。今天，我想跟大家谈一谈"友谊"
的话题。

友谊是人精神生活中最日常，最自然，最纯朴，也是最需要
的;而它却和艺术的理想，诗的感情一样，最受着时代精神的
影响。我们任何人在这个世界上都不是孤立存在的，我们不
仅需要亲情，更需要友情。友谊是我们毕生难觅的一种珍贵
财富，世上最大的快事莫过于相互的情谊，相互的关心和帮
助，智慧、友爱，是照亮我们黑暗的唯一光亮。在喧闹的尘
世中，能与自己的红颜知己促膝谈心乃为人生的一大乐趣。

什么才是真正的友谊呢?古罗马的普拉图斯曾说过："在患难
中结下的友谊是世界上最宝贵的东西。"相信大家一定看过
《马达加斯加》这部影片，聪明可爱的斑马玛蒂，重情重义
的狮子亚力克斯，滑稽的长颈鹿梅尔曼，还有怀孕的河马格
洛莉娅误打误撞流落到了马达加斯加岛上，它们互帮互助，
增进了彼此间的友谊。犹为让我感动的`是在斑马失踪时，伙
伴们没有抛弃它，冒着危险逃出动物园，展开了大范围寻找。



在狮子无助、痛苦、孤独时，伙伴们又给予了它赤诚的爱心，
让娇艳的友谊之花在每个人的心田绽放，在它们身上，闪烁
着夺目的生命之光。四个动物被爱与友谊的温暖之光包围着，
被彼此之间的真诚感动着，它们是最幸福的。

再谈谈我们这一届吧，我们已是六年级的学生了，再过半年，
大家就要告别母校各奔东西了。在最后的光阴里，我们是否
用一颗宽容、善良的心灵去对待同学，那难听的脏话和挥舞
的拳头是不是也该收敛了?伤害同学的事一旦做出就无法收回，
与其终生悔恨不如就从现在做起，珍惜友谊。

友谊是一种极需小心积蓄和保存的财富。友谊需要信任，信
任是架设在人心的桥梁，是沟通心灵的纽带，是震荡情感之
波的琴弦;友谊更需要宽容，宽容是人际关系中最具魅力的粘
合剂、润滑剂，它犹如栽花，回报你的是姹紫嫣红，是双倍
的快乐。友谊是春日的雨，夏日的风，秋日的果，冬日的阳，
没有人能测量出友谊脚下的路有多长，友谊心中的海有多深，
它虽无形，却孕育着一份惊人的伟大。

人与人之间的友爱就是病人的灵丹妙药。友谊，那心灵神秘
的结合者!生活的美化者，社会的巩固者!

让我们用心感受社会，感受生活，感受世界，感受友谊吧!

谢谢大家!

朋友演讲稿篇四

记得，五一的时候，我们几个约了去爬山，早上我因为没有
吃饭，加上上山时的“s”型的盘上公路，爬到一半是，头晕晕
的，但怕扫了朋友们的兴，没说什么!但一个朋友还是注意到
了我的异样，问：“你没事吧?不舒服说话哎!”我答
道：“没事儿!”他说：“真的?”“嗯!”但到山顶时，我实
在撑不住了，一下子做到了地!他们见了，七手八脚的把我送



下山，他们扶着我，听到了他们的喘息声，在怎么说也是十
二三岁的孩子，体力不怎么好，但他们做到了——把我扶下
了山!把我送进了医院，医生说只是体力透支以外，没什么大
碍，他们松了口气!

临近期末，我们几个扎在一堆，一起复习。遇到不会的，大
胆提出，没有嘲笑，只有最简单的方法，最快的解题步骤!在
放学时我们手拉着手，头碰着头，围成一圈，大
喊：“goodluck”祝福对方考理想成绩!

你若把友谊当作你成功的工具，你将会友谊无缘。友谊之间
最重要的是什么?是忠诚。不要认为友谊对自己没有什么用处，
其实友谊就像生活里的一盏明灯，照彻了人的灵魂，从对方
的口中知道自己的不足。可以改正自己的缺点，让自己变的
更完美。而忠诚又是友谊的根基，在朋友之间，没有了忠诚，
则没有人愿意和你交朋友。

朋友们用不着豪言壮语，用不着山盟海誓，一颗心去关心另
一颗心，让心的距离趋向于零，这便是友谊。

在人生的道路上，在你失败的时候，需要朋友支持，在你;在
你受伤的时候，需要朋友的照顾，在你遇到困难时，需要朋
友的帮助!我坚信，在人生这漫漫长路上，需要朋友!

朋友演讲稿篇五

大家好!

春天的风儿，充满花香，像妈妈一样温暖。坐在窗前，风儿
会经常来做客。她如同妈妈的手拂过我的脸，留下满屋子的
芳香。春天的风儿，是粉色的花瓣，散发淡淡的花香。

夏天的风儿，轻爽凉快。炎热的夏天，她经过我的窗前，给
我凉快和清爽，也代我向家人问好。夏天的风儿是绿色的。



她轻轻拂过我的窗户，在玻璃窗上印上一个淡绿色的吻。夏
天的风儿，忙极了，整天都在环游世界，但总不忘来看看我。

秋天的风儿，清新极了。她滑过我的窗前，唱着秋天的颂歌。
秋天的风儿，是黄色的。她打着旋儿钻进落叶，让自己和落
叶融为一片。秋天的风儿，在送礼物。一对沉甸甸的果实，
几片金黄色的落叶我站在窗前，她在我身边穿梭，感觉真爽!

冬天的风儿，寒冷严肃。他在我的窗边飞过，有时还送来一
些冷气，让我禁不住打个哆嗦。他不再陪我玩，只是在窗户
缝里轻声对我说，冬天到了要送小雪花旅行了。我笑了笑，
说：“你可真忙呀!冬天的风儿，是白色的。她认真仔细地吹
着小雪花，让他们能不偏不倚地落在窗户上，慢慢融化后，
又缓缓地流下来。当她把我的窗户也披上银装后，就又来做
客了。她从我紧闭的窗缝之间吃进小雪花，又对我说，新年
快乐!我笑了笑，隔着玻璃抚摸她的脸。风儿笑了，如同雪地
里的一缕阳光。

无论是春夏秋冬，还是繁忙清闲，风儿都会来看我，拂过我
的窗户。因为，她和我是好朋友!

朋友演讲稿篇六

大家好!

人最美者，莫过于“沉鱼落雁之容，闭月羞花之貌”，但这
只是外态;作为人，内在美最为重要。景最美者，莫过于“疏
影横斜水清浅，暗香浮动月黄香”，但这只是外像;作为景，
内美最重要。而情最美者，无异于朋友之间那无价的友情。

父母最多才能陪大家到中年;老师只会陪你到学业结束;而一
个真正的好朋友能够陪伴你一生。现在，就让我来给大家说
一说小学时，让我曾视为最珍贵的一段友情吧!



我还记得在一个盛夏，天上的白云都被那烈日给融化了;树上
那夏天的吟诵者——知了，都被那通红的红日给晒得直叫;地
上的柏油马路好似也被融化了一样;大街上再也没有一个行人。
有时候，还会看见三四人，而那也只是做小本生意的。不过
一会，就走了。

而我呢!此时正在家中焦头烂额的在找我的那份复习卷。正当
我找的时候，忽然听见老妈在一边吼道：“_×，你怎么还不
走，快迟到了。”当我听到这句话时，无异于雪上加霜。于
是便加快了寻找的节奏。这时，我家那门铃响了，我便慢吞
吞地走了过去，一边走，一边还想着那该死的复习卷在哪?开
了门，一看，竟然是小王。小王一看见我就对我说：“你怎
么还不走，快迟到了!”接着，我便苦笑一声说：“这不是想
走也走不了吗?复习卷找不到了。”听到我这话后。他愣了片
刻，对我说：“瞧我这脑子，老师给我发了两张卷子，回头
我给你一张，不就完事了吗?”我听到这句话，就像抓住了救
命稻草一般。立马抓起书包就往门外跑，顺便扔下一句
话，“想迟到啊?还不快走。”后方只留下那吃惊的样子。

一转眼，就到了放学。我便拿着那复习题就往回赶，一边跑，
一边想;小王这朋友真够意思。回到家中，我便快刀斩乱麻一
般就把作业给杀了个片甲不留。写完后，我心想：不如去小
王家看看他的成果吧!心动不如行动，我便三步并两步的来到
了小王家中。到了他家楼下，只见楼上的居民都不愿呆在那
闷热的房子中，有的拿着凉席坐在地上。可唯独不见小王，
我便抬头一看，只见小王家灯开着，我便产生了好奇心，一
上去后，只见他家门半掩着。我便推门而进，只见小王只穿
一件背心在桌上抄着什么，接着好奇心驱动着我，便走到他
身边，只是他正在抄着一份复习卷，看到这一切，我便流下
了两行眼泪。

朋友演讲稿篇七

人生，是一段路，路上有陪伴你的朋友;人生，是一场梦，梦



里有关心你的朋友。朋友可以和你同甘苦，朋友甚至可以和
你共患难;朋友可以在你需要帮助的时候帮助你，朋友可以在
你伤心的时候，给你一句真挚的安慰。我也有一个朋友。

我的朋友是一个男生，个子不高也不矮，两个耳朵在他那不
胖也不瘦的脸边，乌黑浓密的头发像钢针一样根根竖起。他
有着近似六边形的头，高挺的鼻梁，嘴唇微微上翘，眼神平
和，不动，像深邃的大海;动，则锋锐犹如雷电，他经常挺起
他那男子汉的胸膛，脸上常常挂着和善的微笑。黑发黑眸黄
皮肤，典型的中国人。

他热爱运动，跑步飞快：每年的体育达标时，今年跑步第一
的肯定又是他了，这是八百米跑步。体育老师让他和其他三
位同学一起站到起跑线后，体育老师大喊一声：“预备，
跑!”他像一头猎豹一样飞快的冲了出去，其他三位同学也是
身手不凡，和他不相上下，有时还有被反超的趋势。但两个
来回之后，长期锻炼的优势就显现出来了，他们开始只是被
落后几米，可过了一会就明显被拉下一段了。终于，最后一
个来回，快了，就快到了，20米、15米、10米、5米、2米、1
米，冲线了!他又一次打破了他创造的记录。

他喜欢穿夹克衫，牛仔裤，让人看了，就给人一种酷酷的，
帅气的感觉。他也喜欢交朋友，用一句话来形容就是“朋友
满天下”。我们经常看到他和别人打招呼。

他上课时，非常认真听讲，从来不插话，尤其是数学课，更
是他最喜欢的科目之一，他的成绩一百分满分，他总是能
考90多分有一次更是考了96分。

他的笑是开心地笑，爽朗的笑，一笑起来，就会笑得肚子疼。
他非常坚强，我们从来没见过他哭，即使是头被撞起了包。

他非喜欢帮助人，不论是谁，他都是有求必应，不论是找东
西，还是捡东西;不论大事，小事他都会热心的去帮助别人，



我班级的每一个同学几乎都被他帮助过。

这就是我的朋友，你能猜出他是谁吗?他就是王乔裕。


