
最新小学生四年级暑假计划表做(实用6
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

爱情演讲稿篇一

关于爱情，自古以来，便有无数人按照自身对它的理解，给
它下了无数的定义。诗人说，爱情如同美酒一般，初恋时青
涩的青稞酒，热恋时炽热的龙舌兰，而相守则是回味无穷的
醇美红酒。

社会学家说：爱情是基于一定的社会基础和共同的生活理想，
在彼此内心形成的相互倾慕，并渴望成为对方终身伴侣的一
种强烈、纯真、专一的感情。

我说：真正的爱是相互的包容，理解，是彼此身心的协调，
和谐，真正的爱从来都不是单纯的甜蜜，而是百味陈杂的，
是从双方由心产生的一种对对方的关心，信任，愿意把所有
好的，坏的东西都与他分享。

爱情是简单的，简单到，它只是一种感觉，爱情又是困难的，
困难到，它需要经历：认识，了解，追求，热恋，磨合，相
爱六个过程，这个过程需要走很长的路，有时候走着走着身
边的人就换了，所以爱情又是困难的。

认识：爱情需要缘分，世界上有那么多人，为什么你们就能
相遇呢？相遇不是擦肩而过而是认识了彼此呢？因为人的交
际圈有限，你所认识的人，是否就有适合你的呢？就有一个
是你的真爱呢？爱情通常需要等待，等待一个真正合适的人



出现在你生命中，所以，一旦发现了，就勇敢地去认识她吧！

了解：你已经对她有了好感，被她深深吸引，那么是否迫不
及待

地就开始追求了呢？不，你还需要经历一个阶段——了解。
一个人对另一个人的认识和判断，并不是一下子就能做到的。
如果，对你心仪的她缺乏了解，就草率地开始追求，即使成
功，也给双方的未来埋下了隐患，因为你或许喜欢的只是她
身上某个瞬间散发出的优点，却不了解她的缺点你是否也能
包容。你需要在你开始追求前，与她的点滴相处中，了解你
们是否适合继续交往，所以，我认为一见钟情是赌，赌自己
的幸福！

追求：追求是被追求者考察追求者的阶段，也是追求者考验
自己的过程。追求的过程有幸福与欢乐，因为你可以不计回
报地对喜欢的人好，你因为能帮助她解决困难，得到她的一
句谢谢而开心半天。追求的过程也有痛苦，当对方告诉你，
你不是她的心仪对象，当你的追求方法不当，引起她的厌烦，
当她不确定自己的感情，对你若即若离时。追求一个人，也
是对自己的考验，你是否是真的喜欢她呢？还是想简单开始
一段恋情，打发寂寞？你是否能经受得起她的考验呢？你是
否足够长情，不会变心呢？你若想好了，那就勇敢地去接受
来自她和自己的考验吧！

热恋：当爱情进入了热恋期，两个人仿佛融合在一起了，一
刻也不愿分离，每一分钟都在想着她，她身上仿佛全是优点。
你精心打扮，一天换掉十几件衣服。和她在一起的时候，你
脸上总是带着笑容。每一天都是新鲜的，在一起的时间总是
过得特别地快，每晚依依不舍的送她回家，每晚幸福满足地
对她说一声晚安。热恋期是恋爱中最美好的时期，你就是我
的炫迈口香糖，怎么嚼都停不下来。

磨合：热度总有一天会冷却下来，稳定的相恋状态将面临磨



合期，这个过程中，是对恋人们的真正考验期。克服磨合期，
才是从喜欢升华到了爱情。当从热恋中醒来，发现原来我们
是完全独立的个体，意识到对方也不是完美无缺的。我们会
开始争吵，冷战，因为激情褪去，现实涌来，很多人没有勇
气去面对平淡，而选择了放弃。磨合期是一个漫长的过程，
恋爱双方必须懂得宽容，理解对方，互相鼓励着闯过这一关，
度过这一关的恋人们将由单纯的吸引升华为知己状态，经历
了风雨，经历了磨合，达到心灵协调的状态。

怎么度过磨合期呢？恋爱双方应该多些真心的交流，了解彼
此的需求，给彼此更多的自由，信任。改变单调的生活方式，
创造一些小惊喜。

相爱：度过了磨合期的恋人们，已经可以很协调地处理好爱
情与友情，学业，私事的关系了，懂得了彼此包容，彼此已
经非常了解，即使有了矛盾，总会有一方主动让步，另一方
懂得顺坡下驴，冲突减少了，爱情将升华到了亲情阶段，你
们已经很难再分开了，因为你们已经是亲人了。

恋爱中的建议：你们在交往中可能会遇到很多问题：争吵，
猜疑，冷战，诱惑，但是只要学会处理这些问题，坚持真心
地交流，学会包容对方，相互信任，尊重，付出。用八分的
力气去爱对方，留下两分来爱自己，以免失去自我，或觉得
委屈。

不要害怕去爱，珍惜你的她，珍惜你们的缘！

爱情演讲稿篇二

爱情像sars一样，飞快地传染着我们这些还背着书包的小孩。
喧嚣的街头，音乐依然清晰。一边是《情人》，一边是《我
们的爱》。

在这个瞬息即变的年代，爱如潮水，泛滥!打开电视，满荧屏



的肥皂泡沫偶像剧，轮番上阵。在青春小说里，爱情是永远
说不完，磨不破的话题。然而，于电视机前，书桌前，到处
都充斥着眼泪的痕迹，哎，总有人不小心被爱情撞了一下
腰!“闪电式”的爱情是最频繁上演的剧目。一个男孩今天才
为一个女孩唱着《我心永恒》，明天又手拿玫瑰深情地为另
一个女孩吟诗。这烟火般的爱，这流星似的情，转瞬即逝，
灰飞烟灭，没有谁会去悼念昨天的那段情，没有谁会转身去
看看，那灯火栏栅处，是否还有人为此默默等待，因为下一
站，还有爱情!

有“马拉松”式的爱情吗?当然，而且也不在少数。两个人从
认识到牵手，奔跑着，苦心经营，可到了毕业那天，两人同
时伤心，十指相扣的手，说好死也不放开的，终于，默默地
放开了，尽管不愿意，但还是不得不唱着《好心分手》。

我说六月是分手的高峰期，而偏偏有人喜欢在这个时间牵手，
共同两个月的爱情!甚至不惜牺牲友情，亲情。难道真的只在
乎曾经拥有吗?我不懂，不明白这是为什么。我只知道，如果
爱了，就要深爱!很简单的爱，没有包袱!

每年的情人节，总有一些人孤零零地飘着，在深夜里买醉，
枭雄般悲怆地伫立在衰草斜阳中。往日被爱情滋润着的微笑
早已被夜卷进无边黑暗中。这都是爱情惹的祸!蓦然回首，一
片荒凉，除了心伤，别无他物!事实上，谁无青春两三事，人
不风流枉少年嘛!在我们的心里，都有一种关于青春时的蒙胧
情感。说出口了，是些青涩懵懂的爱恋，像捅破了的纸窗户，
里外透风，因此两人都会着凉;不说出口，将其掩埋，深深掩
埋在心里，这或许是一种方式吧!因为我们还没有把握给予对
方幸福!也许有一天，你有足够的勇气与能力时，你便能捉住
幸福的尾巴，而那时，你如果爱了，请深爱!

爱情演讲稿篇三

在座的所有朋友们，大家好，我是舒仪。很荣幸今天站在一



刻演讲的讲台上，跟大家分享一下爱情和感情的话题。我收
到这个邀请的时候，我是非常的紧张，因为这是我人生中第
一次，站在这个讲台上，面对这么多人。但是我朋友跟我说，
你不要害怕，在座的很多人都是你的读者，他们爱你，如果
你表现不好，他们不会怪你。（热烈掌声）

遇到这样的问题，我经常会感到为难。因为如果我说假话，
就会误导年轻人；如果说了真话，就会砸了言情行业的场子，
没有办法和同行交待。但是我还是想和大家谈谈。今天我想
要做的，就是要对比一下：爱情小说和现实生活的差异。

我们来看一看，问题究竟是什么？爱情小说是否为我们描绘
了，两性关系在现实中的真实模样，是否能够成为感情地图，
指导我们的感情世界攻无不克，战无不胜？让我们来比较一
下，小说中的二次元世界，和现实生活中三次元世界，这两
个纬度不同的世界如何重合。

有人说是因为他们可以给女人安全感，安全感是什么？是像
何以琛那样给你一张信用卡，随便刷吗？何以琛之所以可以
成为男神，是因为他可以无怨无悔等初恋女友七年；孙嘉遇
之所以成为男神，是因为他可以为女友牺牲自己的生命。

这些我都同意，每一个女人在十分年轻的时候，内心都可能
会有一个梦想，梦想今生今世能够遇到一个人，这个人能给
自己足够的依靠，就像一句话说的，“免我苦，免我忧，免
我四下流离，免我无枝可依”。那么世界上这个人真的存在
吗？是的，他存在，但是他绝对不是那些男神们！能够把你
的人，你的心妥善安置，小心保存的人，只可能是你自己。

有一个读者跟我聊天，她说：

不是所有人都有足够的运气碰到孙嘉遇和何以琛。现实生活
中，我们是七年后早已娶妻生子的孙以琛，或者视自己的生
命更为重要的何嘉遇。



如果像小说中的女主那样，把自己的喜怒哀乐，把生活的希
望和安全感，都寄托在一个男人身上，那你离不安全就不太
远了。你注定会失望，因为男神给你的，在他不高兴的时候，
他也可以随时收回去。

爱情可以分为两种，一种是你爱上一个人，另一种是你爱上
有一个人可以依赖。如果你爱上的仅仅是一个人，那么依赖
和陪伴只是他送给你的副产品；如果你爱上对他的依赖，它
有可能会成为你的需要，但是伴随着这份安全感而来的，还
有你担心随时会失去他的恐惧。人只有在真正知道自己需要
什么的时候，才会有安全感，如果你爱上一个人，千万不要
在爱情中迷失了自己，因为就是原来的你才使这份感情产生，
你在感情里也担任了重要的角色。

这就是今天要谈的第一个问题，男神可能存在，但是主导这
份爱情的，不是男神，而是你们彼此。

张小娴曾经有一本小说叫做《面包树上的女人》，讲述女人
在面包与爱情之间的抉择。这个面包可以是物质，可以是自
我，也可以是工作和事业。爱情小说中的男男女女，大部分
也都会有一份工作，但是他们的工作和事业，只是爱情的背
景和点缀，是为了追加人色的光环，是为了让读者更加感觉
到吸引。

爱情演讲稿篇四

当我想你的时候，我的感情站在我手指尖的两头。

我的感情就是相思，像那黑黑深夜里的飞蛾，找不到影印眼
角的火光，嗅不到花瓣的清香，向着记忆的月光--飞翔，迷
失在黎明前，死在温暖的阳光中。

正如第一次与你相遇，望见你，因为有些忽然，应对着你，
我没有开口。也许年少或许无知，第一次的凝视，就在你还



不明白我名字的时候，我就憧憬那渴望的爱恋。可笑的是，
这种爱恋就在我一味的憧憬中与你擦肩而过，渐渐的转成一
个人手指上的爱恋。

人的每一次思念，都是从一次邂逅开始，都是抬眼惊鸿一视
的一次悸动，美妙的感觉犹如神韵气息的蔓延。

日子在一天天过去，满足的是天天都能够望见你，当全世界
都明白我喜欢你的时候，我还不敢说：我爱你。

我的爱恋，就是彻夜对你的思念，只是我的相思逐渐孤独，
只因没你在那头的遥相呼应。最后鼓起勇气，跟你说我爱你，
储蓄我萌动的两个笔记本放在你面前，你一句话也没有说，
慢慢走开，我看到你离去，没想到意味别离的眼神都显得那
么动人。

没想到你的别离依然让相思继续。我的爱恋就是一个笑话，
一个人的思念，就是眼神至手指之间的沉默，这种相思无关
感情，两个人的思念，才是行走的爱恋。怯弱的我-把我抛在
爱的角落，一个人忍受相思的孤单、爱恋的寂寞，颤抖的指
尖不知伸向何处。永久憧憬明天的梦，难以让我活在的这天
现实。

离开你，没有你的岁月，却依然蕴含你的气息，任我剪下往
昔记忆，镶在你的眼睫，也换不回不见在你眼角的色彩，换
不回昨日年华。

一夜一夜的激动，心跳是相思的脉搏;

一次一次的痛苦，心跳是坚持的脉搏;

一段一段的历程，心跳是奋斗的脉搏;

过往的、继续的生活，心跳是人生的脉搏。



爱情演讲稿篇五

大家好!

“乒乓球，我爱你，就像老鼠爱大米”，咦，是谁在小声的
唱歌啦?原来是妈妈在陪我去实验小学打乒乓球的路上，我高
兴得情不自禁的哼起了我原创的“乒乓球”之歌。

妈妈骑着电动车，轻车熟路地拐了几个弯后来到了实验小学
的后操场，在那儿已经等了许久的吴一鸣立刻跑上前来迫不
及待道：“快点来，等了你那么久呐!”说完便把我拉到乒乓
球桌边。

“要不一一今天来玩三点的?”，听了这话，吴一鸣立刻摆好
了迎战的姿势，一副胜券在握的样子。

我也不甘示弱，左腿在前，右腿在后，摆好工字步，拿起乒
乓球拍一挑，便开始了一场热火朝天的乒乓球大赛。

来来回回打了十几个回合，仍不分胜负，我有些沉不住气了，
准备用球拍一抽，一球了结他算了!正好他发个高球来了，我
见此机会，趁火打铁，把拍一压，把球抽了过去!

“哎呦”，吴一鸣见我这样，知道我要抽，不禁叫了起来，
球以迅雷不及掩耳之势来到了他面前，谁知吴一鸣也是乒乓
球的惯手，急忙退后几步，把手放下一点，球便被他接住了，
向我面前直打而来，而我却正以为吴一鸣接不住球呢，已经
在得意洋洋了，一看球打到了我桌上，我赶忙去接，可惜却
接不到了，我后悔莫及，心中暗暗警惕自己：下一次不要再
轻敌啦!

这一次轮到妈妈和我对打，正所谓“吃一堑，长一智”有了
上次的经验，这一次我可警惕多了。



妈妈可是“耍人能手”，正所谓耍人，就是东打一下西打一
下，变化无常，所以妈妈比吴一鸣更加难以对付，只见妈妈
发球时，用球拍把球往前一“送”，球便飞快的来到了我跟
前，我也一“送”，互相“送”了几个来回，妈妈便不送啦，
开始玩“旋”的啦，妈妈把球拍一旋，球打到我这儿时，突
然原本去左边的球去了右边，要不是我反应快，险些吃了大
亏。妈妈一计不成，又生一计，开启了他的“耍人模式”，
妈妈东也打一下，西也打一下，西又打一下，让人琢磨不透
她，下一次球又会发到哪边，并且还得时刻小心妈妈的旋球，
唉!这个妈妈打起乒乓球来，真是让人不“省心”啊!

不过，就是因为有这样“诡计多端”的妈妈陪着我练球，又
有一些像吴一鸣这样的好朋友伴着我打球，才更让我爱上了
打乒乓球的滋味，我真想向全世界唱出我的心声：“乒乓球，
我爱你，就像老鼠爱大米”，你把我的课余时间，点缀得丰
富多彩，我爱你，乒乓球!


